UBND QUAN LONG BIEN
TRUONG TIEU HQC GIA THUY

BAI TUYEN TRUYEN o
VE SINH RANG MIENG PHONG CHONG SAU RANG

Thoi gian: Tuén 6

Pja diém: Trudng tiéu hoc Gia Thuy

Ngwdi thwe hién: D/c Nga — NVYT, Huyén — TPT, GVCN.
Hinh thic:

- Tuyén truyen truc tiép qua git Chao cd, phat thanh Ming non vao budi
sang trudce khi vao 16p: d/c Huyén TPT

- Tuyén truyén qua gio Sinh hoat 16p: GVCN

- Tuyén truyén trén website, fanpage cta truong: d/c Thu Trang

N¢i dung: Tuyén truyén vé sinh ring miéng, phong chéng siu rang
Kinh thwa: Quy thdy cé gido cimg cdc ban hoc sinh than mén!

Cham s6c rang miéng 12 viéc 1am khong thé thiéu trong cudc song hang
ngdy ctia mdi chiing ta. Tuy nhién, viéc danh ring ding céch thi khong phai ai
cling lam dung.

Trong miéng cla chung ta coO rat nhiéu vi khudn séng nhd vao nhiing
méanh thirc &n thira bam vao rang sau mdbi bira an. Ching sinh s6i rat nhanh sau
khi phan hity xong dudng chit va tiét ra chét keo dinh ket lai v6i nhau tao thanh
mang goi la mang bém réng. Mang bam ring rat mém va vi khuln cu tri & d6
tiét ra axit pha hity cdu tric men rdng, nga rang con goi la bénh sau ring va giy
tiéu xuong xung quanh chén ring. Sau mét thoi gian mang bam ring khoang héa
hinh thanh cao ring & trong thi nuéu ( lgi ) gdy bénh viém nha chu & day, lam
tiéu xuong quanh ring, 1au ngay 1am cho ring ngay cang ting mitc d§ lung lay
va rung do mét céc phuong tién chang gur ring vao xuong ham ( xwong quanh
rang, day ching nha chu )- Vi vy, viéc v€ sinh ring miéng va dénh ring ding
cach rét quan trong v&i mdi ching ta.

* Rang c6 3 mat chinh 1a mit ngoal, mat trong, mit nhai va 2 mit
tlep giap. Phwong phap trii ring ding, ta 1am nhw sau:

Dit ban chai tao mét géc nghreng 45 @ xubng phia duéi va chai rang nhe
nhang theo chiéu 1én xudng & mit ngoai va lam tuong ty véi mit trong cila ring.

1. Nén chai ring sau khi &n, truéc kh1 ngu va luc ngh ddy. Py la cach
lam sach ring hiéu qua va phd bién nhét hién nay, Chai rang bing ban chai 1a

céch vé sinh rang miéng quan trong va hiéu qua nhét trong cac phuong phép vé
sinh ring miéng dic biét khi chai ding cach.




2. Khong chai rang theo kiéu kéo ngang nhu kéo dan: Lam nhu vay ring
dé bi mon ¢o rang, tén thuong nudu va khéng sach. Luén chuyén dong ban chai
theo chiéu 1én xudng theo huéng rang moc hodc danh xoay tron dé lam sach
rang.

3. Thoi gian can dé chai sach hai ham ring 1a khoang 4 phut, 2 phut cho
cdc rang ham trén, hai phtt cho céc rang ham dudi, moi ham trén hodc dudi lai
chia lam 3 ving: viing ring cira chai lan luot hai mét ngoai va trong, ving ring
ham bén phai cling nhu bén trai chai 3 ving la mat ludi, mit nhai va mit ma cia
rang.

* Luwu y khi dung ban chai:
1. Khong chai rang qua manh: Chai rang manh khong nhing khong lam

sach dugc rang ma con lam ban chai chong hong. Cac mang bam ring rat mém,
chi can chai nhe nhang nhiéu 14n 1a tan hét.

2. Nén thay ban chai 03 thang/lan hodc thay ban chai khi thdy soi 16ng
ban chai khong con thang nhu ban chai méi nira

3. Bé mit trong clia rang mat tiép xtc voi ludi la phan khé danh nhét va

ciing hay bi bo quén nhét, khi danh mit trong rang ctra, phai dung thang ban
chai danh rang lén méi dénh sach dugc nhiing rang nay, chuyén dong ctia ban
chai van theo huéng xuay tron. —LonN

Khi danh bé mit ngoai (mét ma) hay mat trong (mét ludi) cua rang hatil/e
phai nghiéng ban chai 45 do ve phia loi va ban chi chuyén dong Xoay tron vemoc

ranh gi6i ctia rang va vién loi (day 12 noi mang bam rang dong nhiéu nhét). i
—6

4. Danh rang ngay sau an, trudce khi di ngu két hop ding chi to nha khsa—
cing la 01 cach gilr gin rang miéng. Tuy nhién viéc dung chi nha khoa ciing kha
phtc tap va mét thoi glan Tuy nhién can luu y 1a chi nén st dung chi nha khoa
trude khi danh rang vi nhu vay chét Fluoride trong kem danh ring méi vao duoc
cac ké rang tir do cai thién strc khoe ring miéng cua ban.

Trén day la mot 56 huéng dan vé cdch chai rang hcrp vé sinh. Rdt mong
cdc em sé tiép thu va thue hién that tot dé méi nguoi déu ¢é ham réng chdc khée
va nu cuoi xinh.

NGUOI THU'C HIEN
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Hoang Thi Thu Nga




