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Giới thiệu sách tháng 10/2024 

 

I. Thời gian giới thiệu:  

30/9/2024 

II. Người giới thiệu:  

Giáo viên Trịnh Thanh Hà 

III. Đối tượng nghe - xem:  

Học sinh và giáo viên toàn trường. 

IV. Hình thức giới thiệu:  

 - Giới thiệu trong giờ chào cờ. 

 -  Đăng bài viết trên cổng thông tin của trường. 

- Đăng bài trên website thư viện 

V. Thông tin thư mục:  

52 phương pháp học tập hiệu quả/ Nguyễn Quang Minh biên soạn.- In lần thứ 

hai.-H.: Phụ nữ, 2023.- 21 cm.- (Quy luật vàng: thói quen tốt – thành tích tốt). 

VI. Mục đích giới thiệu:  Giới thiệu tới học sinh cuốn sách cẩm nang về các phương 

pháp học tập hiệu quả. 

VII. Nội dung: 

1. Chủ điểm:  Tuần lễ Hưởng ứng học tập suốt đời 

2. Cuốn sách:  52 phương pháp học tập hiệu quả dành cho học sinh tiểu học 

3. Bài giới thiệu: 

Kính thưa các thầy giáo cùng các con học sinh thân mến. Học tập không chỉ giúp 

chúng ta có thêm kiến thức mà còn hình thành nhữngkĩ năng những thói quen tốt. 

Không có thành công nào không trải qua quá trình học tập, rèn luyện gian khổ.  Trong 

bức thư trong ngày khai trường đầu tiên của nước Việt Nam dân chủ cộng hòa Bác Hồ 

kính yêu của chúng ta đã từng căn dặn “Non sông Việt Nam có trở nên tươi đẹp hay 

không , dân tộc Việt Nam có bước tới đài vinh quang đế sánh vai với các cường quốc 
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năm châu được hay không chính là nhờ một phần lớn ở công học tập ở các em”.  Học 

tập là một công việc quan trọng theo suốt cuộc đời của mỗi con người, là quá trình tiếp 

thu tri thức của nhân loại là hạt giống ươm mầm hạnh phúc. Thế nhưng đang có rất 

nhiều học sinh chưa tìm ra được phương pháp hiệu quả vì thế việc học tập trở nên áp 

lực, nhiều bạn sợ hãi với việc học tập của mình. Để hưởng ứng tuần lễ học tập suốt đời 

và giúp việc học tập của các em trở nên nhẹ nhàng hiệu quả hôm nay thư viện nhà 

trường giới thiệu tới các con cuốn sách “52 phương pháp học tập hiệu quả dành cho 

học sinh tiểu học”. 

 Cuốn sách do tác giả Nguyễn Quang Minh biên soạn, nhà xuất bản Phụ nữ ấn 

hành năm 2023 với khổ sách 14x 20.5 cm. Nổi bật trên trang bìa màu trắng là dòng chữ 

“52 phương pháp hoc tập hiệu quả dành cho học sinh tiểu học”, cùng hình ảnh của 

các học sinh thân yêu với các dụng cụ học tập quen thuộc. Cuốn sách gồm 9 chương 

với các nội dung như: Chương 1: Bồi dưỡng thói quen học tập, có kế hoạch, theo trình 

tự; Chương 2: Hình thành thói quen học bài cũ, chuẩn bị tốt bài mới. Chương ba: Rèn 

luyện thói quen nghe giảng hiệu quả. Cuốn sách là trải nghiệm của bạn nhỏ Bi Bi cùng 

với các bạn Tùng, Phi, Lan và cô giáo của mình ở các tình huống học tập cụ thể từ đó 

các em hình thành thói quen học tập tốt, học tập khoa học hiệu quả. Cuốn sách cũng 

chỉ ra trí não hoạt động hiệu quả nhất thời gian nào, các phương pháp học tập hiệu quả 

như thảo luận nhóm, phương pháp ôn tập năm trong 1, phương pháp tổng động viên 

toàn dân,phương pháp chuẩn bị bài mới, ôn tập bài cũ, làm thế nào để không phân tâm 

trong khi nghe giảng, làm thế nào để vượt qua các kì kiểm tra một cách dễ dàng, cách 

khắc phục tâm lý ngại giơ tay phát biểu và học tập cũng cần phải có “cảm giác đói” 

đấy các con ạ.  

52 phương pháp học tập hiệu quả gói gọn trọng 214 trang sách là tập hợp đầy đủ 

và toàn diện nhất về các phương pháp học tập sẽ hướng dẫn các con học sinh rèn luyện 

thói quen và phương pháp học tập tốt để đạt hiệu quả cao. Cuốn sách sẽ giúp các em 

làm thế nào để hình thành thói quen chăm chú nghe giảng, ghi chép, tự giác học và 

quản lý thời gian đúng đắn. 

Một nhà giáo dục người Nga đã từng nói “Thói quen tốt giống như chúng ta gửi 

vào ngân hàng một món tiền lớn, bạn có thể lấy lãi bất cứ lúc nào và sống an nhàn suốt 

đời. Thói quen xấu giống như nợ người khác một món tiền lớn, bạn lúc nào cũng lo 

lắng để trả nợ mà vẫn không thể trả hết nợ được, cuối cùng cũng phải đi vào con đường 

lầm lỗi”. Các con học sinh nhỏ tuổi, thói quen đang trong quá trình hình thành. Các  

con có ưu điểm mạnh là trí nhớ tốt, tính sáng tạo, tuy nhiên tính cách vẫn chưa ổn định, 

có thể ảnh hưởng bởi thói quen xấu bất cứ lúc nào. Do đó, đối với các con học sinh, 

việc hình thành thói quen học tập tốt còn quan trọng hơn là học được một lượng kiến 

thức nào đó. 



Cuốn sách “52 phương pháp học tập hiệu quả dành cho học sinh tiểu học” với 

thông điệp “thói quen tốt- thành tích tốt” đúnglà một cuốn cẩm nang cho tất cả các 

con học sinh. Hãy tìm đọc cuốn sách này các con sẽ có được thói quen học tập tốt, nắm 

bắt phương pháp học tập khoa học và hiệu quả. Cô hi vọng, cuốn sách sẽ có thành tích 

tốt trong học tập khi đọc xong cuốn sách này, hãy tìm đọc cuốn sách tại thư viện nhà 

trường các con nhé. 

  

BGH duyệt 

 

 

 

 

 

Người viết bài 

 

 

Nguyễn Thị Quế 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


