UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC LE QUY PON Péc lap - T do - Hanh phiic

Sé: 5Y/KH-THLQD Long Bién, ngay J¥ thdng 9 néim 2024

KE HOACH
Trién khai cong tic Y té trwomg hoc niim hoc 2024 — 2025

Cin ctt Thong tu sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDT ngay 12/5/2016 cia B6 Y
t€ va BO Gido duc va Pao tao quy dinh vé congtac 'Y té trudng hoc;

Thue hién ké hoach sé 351/KH-UBND ngay 12 thang 08 nim 2022 vé viéc
thuc hién Chuong trinh Strc khoe Viét Nam giai doan 2021-2025 trén dia ban
quan Long Bién;

Thuc hién ké hoach sé 379/KH-UBND ngay 25/09/2023 ctia UBND quin
Long Bién vé viéc thuc hién quan ly stc khoe cho ngudi dan trén dia ban quan
Long Bién nam 2023;

Thuc hién K& hoach sé 404/KH-UBND ngay 27/09/2024 ctia UBND thanh
phd Ha Ngi v& viéc trién khai cong téc Y té trudng hoc ndm hoc 2024-2025 trén
dia ban thanh phd Ha Noi;

Thuc hién K& hoach sé 404/KH-UBND ngay 27/9/2024 cia UBND Quén
Long Bién vé viéc trién khai cong tic Y té truong hoc nam hoc 2024 - 2025 trén
dia ban Quéan Long Bién;

Truong Tiéu hoc Lé Quy Pén xdy dung ké hoach trién khai cong téc Y té
truong hoc (YTTH) nam hoc 2024 - 2025 v6i cdc ndi dung sau:

I. MUC TIEU

1. Nang cao chét luong hoat dong chim séc sitc khoe cho hoc sinh, gido
vién. Phat hién sém, diéu tri kip thoi va du phong cic bénh thudng gip, tai nan
thuong tich cho hoc sinh.

2. Duy tri giam sat phat hién sém dich bénh trong cac truong hoc va co s6
gido duc (goi tit 13 truomg hoc), dic biét 13 dich bénh truyén nhiém, cic bénh
méi ndi, tai ndi. Pam bao cong tac vé sinh phong chéng dich bénh, dinh dudng
va van dong hop 1y, giam thiéu yéu t6 nguy co vé bénh khéng lay nhiém, dam
bao an toan vé sinh thuc phém khong dé xay ra ngd doc thuc phém trong trudng
hoc.

3. Tang cudng cong tac truyén théng vé chim séc strc khoe cho hoc sinh,
giao vién va phu huynh hoc sinh.

4. DAy manh céng tic tham gia bao hiém y té ctia hoc sinh.
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. 5. Tang cudng klem tra, gidm sat va thyc hién dénh gid cong tac y té trurong:- AR

-hoc theo Thong tu s& 13/2016/TTLT- BYT-BGBT ngay 12/5/2016.c¢ia BO Y- td A
va B6 Gido duc va Pao.tao quy dinh v& cong tic: Y té: trutmg hoe. (goi 4atHa. & won:

Thong tu lién tich s6 13).

II. CHI TIEU

1. Truong hoc ¢6 Ban chi dao cham séc stc khoe; c6 phong y té riéng, dam
bao dién tich, thuén ti€n cho so cép ctru va chiam séc stc khoe hoc sinh; c6 nhéan
vién y t& ¢6 trinh d9 tir y si trd 1én theo quy dinh tai Thong tu lién tich s6 13.
100% cac truong hop bi tai nan thucrng tich, ngd doc thuc pham, céc trudng hop
dich bénh...tai trudng dugc so céap ciru, xir 1y kip thoi.

2. T4 chirc kiém tra, kham sirc khoé theo chuyén khoa cho hoc sinh it nhét
1 1an/n3m; 100% céc trudng hop méc bénh hodic nghi ngd duge thong bao cho
gia dinh dé phéi hop chuyén tuyén diéu tri.

3. Thu:ong xuyén khir khuin, dam bao vé sinh mdi trudong, cung cap du
nude dn udng, sinh hoat cho hoc sinh, gido vién; 100% c6 nha vé sinh dam bao
vé sinh dam béo vé sinh, an toan, than thién va s dung tdt; dam bao cong tac vé
sinh hoc dudng (ban ghé, anh sing tu nhién, bang, buc giang,...), dam bao
trudng hoc an toan va cac diéu kién vé sinh, co s& vt chét, trang thiét bi phong
chéng dich tai trudng hoc.

4. Duy tri m6 hinh “Truong hoc an toan”; t4 chitc cdc md hinh diém vé
truyén thoéng gido duc strc khoe: Phong chong dich; phong chdng bénh tét trong
truomg hoc (tat khic xa, cong veo cot séng, bénh ring miéng). Té chirc truyén
théng gido duc dan sO - stic khée sinh san vi thanh nién, phong chong
HIV/AIDS, phong chéng tac hai thuéc 14 cho hoc sinh (hinh thuc tryc tuyén
hodc tryc tiép).

5. Néng cao chat hm'ng bita #n hoc duf)'ng, dam bao dinh dudng hop ly, rén
luyén thé luc giam thiéu yéu t6 nguy co vé bénh khong lay nhiém, dam bao vé
sinh an toan thuc phim. Dap Gng yeu cAu theo khuyén nghi ciaBd Y t& vé dam
bao dinh dudng hop ly theo Ira tudi va da dang thuc pham.

6. Chii dong gidm sat phat hién som dich bénh, phdi hop véi Y té dia
phuong xtt 1y kip thoi, triét d& cac & dich; 100% 6 dich trong truong hoc (ddc bigt
8 dich truyén nhidm, céc bénh téi ndi, méi ndi) duoc gidm sét, phat hién va xir ly
kip thoi, khong dé xay ra dich bénh 16n. Phén dau > 95% c4n bo, gido vién, nhan
vién, hoc sinh trong céc truong hoc tiém du lidu véc xin trong céc chién dich.

7. Phén diu 100% hoc sinh tham gia bao hidmy & BE
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II. NOI DUNG HOAT PONG

- 1. Cong tac chi dao |

. - Thanh 18p Ban chi dao cong tac CSSKBD ndm hoc 2024 2025

e Ting cudng hoat dong ctia BCP chim séc sic khde va phén cong nhiém
vu cho cac thanh vién.

- X4y dung va ban hanh céc k& hoach va vin ban chi dao trién khai cong
tac YTTH.

- Kiém tra giam st thuc hién céc quy dinh cuia phap luat vé chiam séc, bao
vé strc khde hoc sinh.

- Dua két qua hoat d6ng YTTH, ty 1& hoc sinh tham gia BHYT vao chi tiéu
danh gia thi dua cia nha truong trong ndm hoc 2024-2025.

2. Kiém tra co s& vat chét, trang thiét bi, héa chat 1am vé sinh, thudc thiét
yéu phuc vu cdng tic chim séc sttc khoe hoc sinh tai cdc truong hoc theo quy
dinh. Ctr nhan vién Y té tham gia cic 16p dao tao, tap hudn, bdi dudng kién thirc
vé chuyén mén, nghiép vu. '

3. Phéi hop Y té - Gido duc trién khai diy d, hidu qua cic ndi dung chim
soc stre khoe cho hoc sinh tai nha trudong (khdm sttc khoe dinh ky, so cép cim
ban ddu, phong, chéng cin thi hoc dudng, hen phé quan...), théng béo cic
truomg hop méc bénh cho gia dinh; cha dong trién khai cac bién phap dam bao
ATTP, phong chéng dich bénh va thuc hién tdt vide théng tin, bdo cédo truong
hop hoc sinh méc bénh truyén nhidm d& phéi hop xir Iy dich; dam bao tét cong
tacy té phuc vu céc ky thi dién ra trén dia ban.

- Can bd YTTH c6 k¥ nang phat hién sém bénh, co bién phap diéu tri kip thoi
va han ché cac bénh thuong gip & hoc sinh.

- Gi4m sét, phat hién va xtr 1y kip thoi khong dé xdy ra dich bénh trong nha
trudng , ¢6 bd tri phong céch ly y té tam thoi dam bao quy dinh,

4. Thudng xuyén thyc hién céng téc vé sinh khir khun, ¢am bao vé sinh
mdi trudng, 16p hoc chi dong phong chdng dich bénh trong trudng hoc; phat
hién, so cép ctru, x1r tri kip thoi cdc trudng hop bi tai nan thuong tich, ngd doc
thye phdm, céc truong hop dich bénh khéc trong trudng hoc.

5. Tang cudng cac hoat dong truyén théng gido duc sirc khoé cho hoc sinh,
tip trung tuyén truyén vao phong chéng dich bénh, an toan thuyc phim, phong
chc’mg tai nan thuong tich (dc biét v& phong chéng céc bénh truyén nhiém, Sét
xuit huyét, Tay chan miéng tai trudng hoc); cdp nhét thong t1n méi nhét tir Bo Y
té, S& Y té, TTYTquan

Tuyén truyén vé cac ndi dung khac: Y. thirc vé- smh ca nham vé sinh moi
trudng, phong chong dich bénh, gido duc dén s6, gidi tinh, strc khde sinh san vi
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thanh nién, phong chéng HIV/AIDS. T chl'rc céc hoat ddng truyén théng hudng
Umg Ngay nudc thé gidi (22/3); Tudn 1& quéc gia nude sach, vé sinh méi trudng;
Ngay toan dan hién mau nhan dao (7/4); Ngay thé gi6i khong thudc 14 (31/5); -
Ngay moi truong thé gi6i (5/6); Ngay vé sinh yéu nudc (2/7); Thang hanh dong
vi tré em (1-30/6); Tuén 18 tiém ching (9-15/5); Thang hanh dong vi chét lugng
vé sinh an toan thuc pham (15/4-15/5); Ngay thé gidi phong chéng HIV/AIDS
(1/12) va cac hoat dong khac lién quan dén sirc khoe hoc sinh.

6. Duy tri trién khai t6t c4c md hinh diém tai trudng hoc

- 100% céc truong hoc thudc quan trién khai mé hinh “Néng cao néng luc
tu quan Iy ATTP bép &n tap thé trudng hoc”, trién khai day du cic hoat dong cla
md hinh theo hudng dan cua Chi cuc An toan vé sinh thuc phém Ha Noi.

7. Trudong hoc duy tri md hinh “Trudng hoc an toan”.

8. Cong tic to chiic &n ban tr va bita &n phu c6 Gidy chimg nhén co s¢ du
diéu kién vé sinh an toan thyc pham hoac ky cam két dam bao ATTP véi co quan
quan ly, duy tri cac diéu kién ATTP trong qud trinh t& chirc &n ban tra va khong dé
ngd doc thuc phém xay ra. :

- C6 bép 4n ban trii d&4m béo dy di cac didu kién ché bien, cham séc, nha
truong chu dong kiém tra chét lwong nude in uéng chira tai bé ngdm, bé méi; nude
ubng déng binh do cong ty Lavie cung cép.

- 100% CB, GV NV, nguoi truc tiép tham gia ché bién thuc phim, chim
séc hoc sinh ¢6 gidy x4c nhan kién thiic vé ATTP va khdm strc khoe dinh ky
hang nam.

- Kiém so&t ngu("in géc, chét luong thuc phém st dung trong cac trudong hoc
dam bao ding quy trinh, an toan thuc phém. ..

III. TO CHUC THUC HIEN

1. Bo phén Y té trudng hoc:

- Phéi hop véi Phong Y t&€ va TTYT quan xdy dung va trién khai c6 hiéu
qué ké hoach cong téc YTTH nim 2024-2025; dén cac doan kiém tra, dénh gid
cong tac YTTH ndm hoc 2024-2025.

- La diu méi chiu trach nhiém trién khai cdc hoat dong YTTH téi cac CB,
GV, NV, HS va ngudi lao dong trong nha trudng .

- Ban chi dao nha trudng quan tdm thyc hién:

+ Kién toan va téng cudng hoat dong ctia Ban chim soc stc khoe hoc sinh.

+ Bo tri phong y té riéng, bao dam dién tich, & vi tri thudn tién cho cong tac
so clru, cip cru va chim séc stc khoe hoc sinh; trang bi di trang thiét bi, dung
cu va thude thiét yéu t6i thidu theo quy dinh tai Quyét dinh sb 827/QB-SYT
ngdy 06 thang 5 ndm 2015 cia S¢ Y t& Ha Noi ban hanh danh muc thubc yéu,
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trang thiét bi y t& ding trong phong y té hoc dudng cia cac trudng hoc trén dia
ban Thanh phé Ha Ngi. BS tri phong céach ly y té tam thdi dam bao céc yéu cau
chéng dich. : , o

+ B4 tri nhéan vién y té phai c6 trinh ¢ chuyén mén tir y si trung chp trd 1én
hosic ky hop ddng véi tram Y té phudng hodc co s& khdm bénh, chita bénh tir
hinh thirc phong kham da khoa tré 1€n dé chim soc stic khoe hoc sinh; thudng
xuyén cép nhat kién thirc chuyén mén y té. Tham gia cac dot bdi dudng kién
thitc v& chuyén mén nghiép vu YTTH do TTYT va Phong y té t6 chic 01
quy/lan.

+ Trién khai cac hoat déng quan ly, bdo vé va cham séc siic khde hoc sinh
quy dinh tai diéu 9 Théng tu s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDT.

+ T6 chirc hoat dong TTGDSK cho hoc sinh va phu huynh hoc sinh vé céc
bién phép phong chéng dich, bénh; phong chéng ngd doc thuc phdm; dinh
dudng hop ly; hoat dong thé lwc; phong chéng bénh, tat hoc dudng; chim séc
rang miéng; phong chdng cic bénh vé& mét; phong chéng tai nan thuong tich va
cac chién dich truyén théng, gido duc khéc lién quan dén cong téc y té truong
hocdoBo Y té, B6 Gido duc va Pao tao phat dong thong qua cac hoat dong
giang day chinh khoéa, ngoai khda. Sép xép lich hoc tap vui choi giai tri hop ly,
hop vé sinh, pht hop véi sitc khoe, @6 tudi va giéi tinh.

+ Phéi hop véi cic bd phan trién khai tdng VSMT diét bo gdy it nhit 2 lan
trong nim hoc vao thang 09, thang 10 va nhimg dot dich bung phat can thuc
hién.

+ Duy tri thuc hién nghiém tic cac bién phap phong chéng dich bénh (dic
biét 1a dich bénh truyén nhifm, s6t xudt huyét, tay chin miéng). Tang cudng
cong tac phong chong dich,bénh khi ¢ nguy co xay ra dich, bénh hodc xay ra
dich, bénh trong trudng hoc va trén dia ban. Phdi hop véi nganh Y té trién khai
hiéu qua cong tc tiém vic xin phong bénh ddm béo hoan thanh chi tiéu > 95%
can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh trong cc trudng hoc tiém dit lidu vic xin
phong trong céc chién dich. :

+ Té chitc cho hoc sinh thuc hanh cac hanh vi vé sinh ¢4 nhén, vé sinh méi
truong, phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngod doc thuc phém;
dinh dudng hop 1y; hoat dong thé luc; phong chdng tic hai cia thudc 14; phong
chéng tac hai cua ruogu, bia; phong chéng bénh, tit hoc dudng; chim soc ring
miéng; phong chéng cic bénh vé mit; phong chéng tai nan thuong tich thong
qua céc hinh thirc, md hinh pht hop.

+ Phéi hop v6i ké toén truong, GVCN, BHXH, nganh y té quén thyc hién
t5t BHYT hoc sinh, phin déu dat 100% hoc sinh tham gia BHYT; thuc hién



ding céc quy dinh trong st dung qu§ kham chita bénh BHYT ctia hoc sinh.

+ Thyc hién tdt cc quy dinh ddm bdo ATTP, phong chéng bénh truyén qua
thuc phim va ngd doc thuc phém; kidm soét t6t thuc pham sir dung trong truong
hoc (nuorc ubng; thuc phim tuorl song, bao goi sén, thirc an chin,...; Iuu giit day
du cac gidy to ching minh ngudn gbc, chét luong thuc pham Cong khai GCN
co so du dleu kién ATTP/Ban cam két @am bao ATTP cua nha truong va danh
muc ngudn gbc thuc phim sir dung trong nha truong & vi tri phu huynh hoc smh
dé quan sat). Thyuc hién hang ngay ché d6 kiém thuc 3 budc theo quyét dinh sb
1246/QP-BYT ngay 31/3/2017 ciaBo Y té.

- Chu déng tham muu UBND phuong xdy dyng va nang clp co s& Vit chét,
trang thiét bi dam béo cho cong tdic CSSKBD cho hoc sinh tai truong.

- C6 kiém tra va danh gid cong tac trién khai thuc hién xdy dung truong
hoc an toan, phong, chéng tai nan thuong tich.

- Tham gia tap huén, tuyén truyén vé cac quy dinh cta phép ludt trong linh
vuc ATTP, y té dy phong, bao hiém y té,....

- T4 chirc 16p tap huén trinh PYT xé4c nhén kién thitc ATTP cho céc Ban
giam hiéu va ngudi tryc tiép tham gia chim s6c, nudi dudng hoc sinh; ky cam
két dam bao ATTP theo d& nghi ctia céc trudng .

- Phéi hop t6 chirc kiém tra cong tdc dam bao ATTP tai truong.

- Thuong xuyén kidm tra gia soat ho so v& ATTP cia céc don vi cung cip
thuc phim cho nha trudng; kiém tra, giam sat va duy tri cac diéu kién ATTP ctia
don vi cung cip thuc phém.

- Tham gia t6 chic tu kidm tra, d4nh gia két qua hoat dong YTTH nim hoc
2024 - 2025 tai truong hoc.

2. D& nghi cac bd phin, doan thé, CB, GV, NV trong truwdng:

- Trong pham vi nhiém vu dugc phén cong, trién khai cdc hoat dong cham
séc thanh thiéu nién va nhi dong. Tuyén truyén, van dong phu huynh hoc sinh
phdi hop véi nha trudng trién khai cac hoat dong YTTH.

- Thyc hién tét cic quy dinh vé ATTP theo quy dinh tai Thong tu
30/2012/TT-BYT ngay 05/12/2012 cua B Y t8 quy dinh diéu kién ATTP @6i
véi co s& kinh doanh dich vu #n udng, kinh doanh thirc &n dudng phd; cac ndi
dung ctia cong tdac YITH quy dinh tai Thong tu s6 46/2010/TT-BYT cuiaB6 Y
té v& ban hanh quy chuén k¥ thuét quoc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhIem

trong cac co s& gido duc thudc hé thong gidao duc qudc dan va Théng tu sb
13/2016/TTLT-BYT-BGDT ctia By y té va Bo gido duc va dao tao quy dinh vé
cong tac Y té trudng hoc.

- Phin d4u 100% hoc sinh tham gia BHYT.



- Phéi hop véi y té quan va phudng trién khai céc hoat dong phong, chéng
dich, bénh khi c¢6 nguy co xay ra dich, bénh hodc xay ra dich, bénh trén dia ban,
trong truong hoc. |

- Trién khai thuc hién cac vin ban chi dao cta céc cap tdi cac b phan llen
quan, t61 PHHS dé phédi hop.

Trén day 13 ké hoach trién khai cong tic Y té truong hoc trudng Tiéu hoc
Poan Khué nim hoc 2024- 2025, BGH yéu ciu cac bd phan lién quan phdi hop
tridn khai thuc hién nhdm dam béo thuc hién tét céng téc chidm séc stc khoé hoc
sinh./.

Noi nhén:

- PY t quén LB; déb/c /A&

- P GD&DT quén LB; ;! QT/ RUC ING

- Thanh vién BCD CSSKBD trudng (13 TIEU | loc,
- Céng ty TNHH Huong Viét Sinh; W2\, 1V B
- Linu: VP, TTYT, PYT, PHT dé th; \Z\LE QU
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D ngayl¥9/2024 ciia trucng Tiéu hoc Lé Quy Dén)

T(I';IfCUH BQ PHAN THOI GIAN
NHIEM PHOI HQP THUC HIEN
X4y dung ké hoach trién khai cong . Trude

1 |tac Y té trudng hoc trén dia ban b/c Linh 15/10/2024
quén ndm hoc 2024—2025. YT
Ra sodt, bd sung du trang thiét bi, D/cLinh | B/cMudi | Théng 09/2024

2 thudc, vét tu y té phuc vu cong tic Y té Hoéng KT
YTTH.

Tuyén truyén, tip huén cac quy dinh Thang 09,

, | védam bio ATTP, PCDB, y t& B/cLinh | P/ ) g}fng 10/2024 va khi
truong hoc, dinh dudng hop ly cho YT > ¢l nguy co bung
céc trudng hoc trén dia ban quén. GVEN | 1hét dich bénh

. & o 4 ‘ . b/c Muoi Théng 9/2024,

4 ;Fﬁgeﬁ(l)(ch:; niang ky mua thé BHYT Hing KT GVCN 12/2024 va

; ’ 01/2025

s T6 chirc xac nhén kién thire ATTP; | Ble Linh Théng 10/2024
ky cam ket dam bao ATTP. YTe
Kiém tra cong tac phong chong dich T

6 | bénh, dim bao ATTP tai cc trudng | Ban Y té C;‘;ﬁ zg;‘nan Thudng xuyén
hoc.

Khém sirc khoé dinh ky chohoe | o, .| (1Y 400

7 | sinh, danh gia tinh trang dinh dudng | Thang 1/2025

hoc sinh cép hoc. LE Ris-Toang
i g BT
D/cLinh | TTYT quén,

g |Tuyén truyén, tdp huln vé phong, YT,D/c | Phong Y t& | Thang 10/2024

chong tai nan thuong tich cho HS Trang GVCN va thang
TPT 03/2025
Danh gi4 vé vé sinh ATTP va thuc

9 hién mé hinh v& ATTP tai truong va | Ban YT T4 bép Thang 09/2024

cong ty TNHH Huong Viét Sinh
) D/c Trang -

10 | Tham dinh dénh gid “Trudng hoc an | P/c Linh TPT, | Thang2-5/2025

toan, phong chong TNTT™. Y te, GVCN
Cac BP lién
. Theo lich hoat

11 | Tham gia cic hoat dong chuyén D/cLinh | quen, BF dong c-ﬂh}i.l tll}l(;l'g
mdn thudng ky vé YTTH. at duggrlf;an chuong trinh

12 E;im sat cong tac YTTH tai truong Y%a%lH Ban Bén trt | Thudng xuyén

13 | Pam bao y té (phong, chéng dich Ban Céc bd phan Theo lich chung
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TT NOQI DUNG CONG VIEC ';‘Illlﬁk;;ll PHOI HQP THU'C HIEN
bénh, ATTP,...) trong thdi gian dién | YTTH | ®lién quan clia quén va
ra cac ky thi. thanh pho
14 Dén doan kiém tra danh gia cong Ban Céc bd phin | Théang 1-6/2025
tac YTTH ndm hoc 2024-2025 YTHD lién quan
% TNy i Thang 01 va
Ton,g hop befo cdo ket qua hoat d?ng B/c Linh | P/c Trang 5/2025 : khi két
15 |6 thang, 1 ndm cong tdc YTTH va TRT, g a mal
o aih N YT thic cac chién
céc chién dich/hoat dong. GVCN dich
Téng k&t cbng the dam bao y thnm | Ban | Cacbophén| — .
16 | }oc 2024 — 2025 T | Bengien | DA Hel
17 Thuc hién cdc nhiém vu dot xuat b/cLinh | Cac bo phén | Theo chi dao cua
khac Y te lién quan cap trén




