PHONG GD & BT QUAN LONG BIEN Thar Tuwe, ngay 24 thang 4 nam 2024
TRUONG TIEU HQC LONG BIEN BAI KIEM TRA PINH KI CUOI HOC KI 11
Ho Vaten: ... MON KHOA HQC - LOP 4
Lop: 4A...... Nim hoc: 2023 - 2024

(Thoi gian lam bai: 35 phut)

piém Nhan xét cia gido vién GV cham

Khoanh vao chir cai dit trude ciu tra 101 ding hodc 1am theo yéu cau:
Cau 1: (0,5 diém) Loai nédm nao ta khéng nén dn vi dé ng doc:
A. Nam kim cham B. Nam c¢6 hinh dang dep mit va mau sic sic s
C. Nam m& D. Nam rom
Cau 2: (0,5 diém) Cdc nhém chit dinh dwéng cé trong thivc in gom:
A. Chét bot duong, chit dam, chat béo, chit xo va chat khoang
B. Chét bot duong, chat dam, chat béo, vi-ta-min va nudc
C. Chat bot duong, chat dam, chét béo, vi-ta-min va chat khoang
D. Chat bot duong, chit dam, vi-ta-min va chat khoang
Cau 3: (0,5 diém) Déu hiéu ciia thwe pham khéng an toan la:
A. Con trong thoi han st dung B. C6 ma ngudn goc ctia san pham
C. Ché bién, bao quan hop vé sinh D. Khong rd ngudn gbc, xuat xir
Cau 4: (0,5 diém) Biéu hign ciia bénh thiéu mdu thiéu sit |3
A. Hay hoa mit, chong mit B. Pau nhtrc vung tay, chan khi chay lau
C. Budi t6i mat nhin kém hon D. U tai, hay bi dau nhtrc 6 tai
Cau 5: (1 diém) Diing ghi D, sai ghi S vao 6 tréng trwde cdc y sau:
|:| A. An nhiéu rau, qua gitip co quan tiéu hoa hoat dong tot va phong chong tio bon
vi rau qua chtra nhi€u chat xo.
|:| B. Van dong co bip khong lién quan dén su phat trién chiéu cao cia co thé.
|:| C. Nguoi thiéu mau, thiéu sit nén an cac thuc phém nhu thit c6 mau dd, rau co
mau xanh dam.
|:| D. Nam mdc khong lam thay ddi hinh dang, mau sdc, mui vi cua thuc phém.
Cau 6: (0,5 diém) Chudi thirc in dwoc sip xép theo thir tu:
A. Sinh vat dung sau la thuc an cua sinh vat ding trude.
B. Sinh vat dimng trudc 1a thirc an cua sinh vat dung sau.
C. Sinh vat dau tién ludn ludén phai 14 thyc vat, cudi cung 1a dong vat.

D. Sinh v4t dau tién ludn ludén phai la dong vat, cudi cung la thyc vat.



Cau 7: (I diém) Noi thong tin cdt A v6i thong tin cot B cho ding:

A B
Chat bot duong gitip co thé phat trién va 16n lén
Chat dam cung cip nang luong cho cac hoat dong séng
Chat béo chdng lai bénh tat, tiéu hoa t6t hon
Vi-ta-min va chat khoang gitip co thé hap thu cac vi-ta-min A, D, E, K

Cau 8: (1,5 diém) Dién cac tir/cum tir sau vao ché (.....) cho diing:
hé hdp, tinh mang, 6-xi, dudi mede, khé tho, khi quan

Hién twong ..........ccccccoovvvemvccrvvviennnns xay 1a kKhi phoi, s cua nguoi bi nudce tran
vao khién cho co QUAN ..o bi tac, dAn d8n oo , co thé thiéu
........................ Néu khong duogc cap ctru kip thoi s& nguy hai dén ...
Cau 9: (1 diém) Dua vao thong tin: “Tai mdt ving bién, tdo la thirc an cia tém, tém la
mét trong nhitng thirc an ciia cd hoi. Pong vt phir du la thire dn cia sika va tém. Sira la
thirc an cia ria bién.” hiay hoan thanh so' @6 md ti vé chudi thirc in giira cac sinh
vat trong ving bién d6 theo so' do sau:

[ ................... ,[ ,,,,,,,,,,,,,,, ] [ Rua bién ]

Cau 10: (1,5 diém) Vi sao tré em khong nén thwong xuyén dn ga chién, khoai tay
chién, banh ngot, do uéng cé dwong,...?

Cau 11: (1,5 diém) HAay néu nhitng vigc em di lam dé phong trdnh dudi nwéc?
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TRUONG TIEU HQOC LONG BIEN
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Nam hoc 2023- 2024

Cau Caul Céau 2 Céau 3 Cau 4 Céaub Céu 6
Pap 4n B C D A P-S-b-S B
biem 0,5 diém | 0,5diém | 0,5 diém | 0,5 diem 1 diem 0,5 diém
Cau 7: (I diém) Noi ding mdi y dwoe 0,25 diém
A B

Chat bot duong X gitip co thé phat trién va 16n 1én

Chat dam ,><: cung cap ning luong cho cac hoat dong séng

Chét béo S gitip chdng lai bénh tat, tiéu hoa tdt hon

Vi-ta-min va chét khoang »><: gitip co thé hap thu cac vi-ta-min A, D, E, K

Cau 8: (1,5 diém): Pién ding mdi tir/cum tir dwoc 0,25 diém

Hién tuong dudi nwéc xay ra khi phoi, khi qudn cia ngudi bi nude tran vao khién
cho co quan hé hdp bi tic, din dén khé thé, co thé thiéu 6-xi. Néu khong dugc cap ciru
kip thoi s& nguy hai dén tinh mang.
Cau 9: (1 diém) Pién ding mdi tir dwoe 0,25 diém

N Tom C4 hoi

Tao e

bong vat phu du Stra N Rua bién
Cau 10: (1,5 diém) Tré em khéng nén thwong xuyén an ga chién, khoai tiy chién,
banh ngot, d6 uong cé dwong,...vi:

- Thtrc an chién ran, thirc an nhanh cung cip nhiéu ning lugng nhung chira chit
béo khong tot cho co thé. (0,75 diém)

- Banh ngot, d6 udng c6 duong cung cp nhiéu ning luong, nhung chira rat it chat
dinh dudng, vi - ta - min va chit khoang can thiét cho sy phét trién ctia co thé. (0,75
diém)

Cau 11: (1,5 diém) Nhiing viéc em dd lam dé phong tranh dudi nuéc la:
- Khéng choti gﬁn song, subi, ao, hd, dam, giéng, céng ranh, hd nude. ..

- Khong ra ban be di tam ao, ho, song, suoi ... khi khong c6 nguoi 1on di cung.



- Em hoc boi & nhiing trung tam cé uy tin.
- Em mac 4o phao khi tdm bién, bé boi, hodc tim song,... va can phai c6 cha me,
nguoi 1on di cung.
- Em khéi dong lam 4m co thé trudc khi xuéng nuédc tam hodc boi.
- Em lu6n vang 16i va thuc hién huéng dan cua bd me, nguoi 16n khi tdm bién
hoac tham gia giao thong trén song nudec......
=> Ké diing tir 4 viéc lam tré 1én dwoc 1,5 diém
Ké dung 3 viéc lam dwoc 1 diém
Ké dung 2 viéc lam dwoc 0,75 diém
Ké dung 1 viéc lam dwoc 0,5 diém



