
 

HỘI ĐỒNG ĐỘI QUẬN LONG BIÊN 

LIÊN ĐỘI TRƯỜNG TIỂU HỌC LONG BIÊN 

---------------------------- 

 

 

 

BÀI DỰ THI CUỘC THI 

 VIẾT VỀ GƯƠNG ĐIỂN HÌNH TIÊN TIẾN NGƯỜI TỐT VIỆC TỐT 

“GƯƠNG SÁNG ĐỘI VIÊN BÙI NGỌC TRANG UYÊN” 

 

 

 

 

 

   Họ và tên người viết: Ngô Thị Hiền 

   Chức vụ: Giáo viên Tổng phụ trách Đội 

   Số điện thoại: 0362.234.285 

    Đơn vị: Trường Tiểu học Long Biên 

    Quận Long Biên – Thành phố Hà Nội 

 

 

 

 

 

 

Long Biên 4/2024 

 

 



“Không có việc gì khó 

    Chỉ sợ lòng không bền 

Đào núi và lấp biển 

    Quyết chí ắt làm nên” 

 Câu nói của Bác Hồ căn dặn thanh niên đã trở thành kim chỉ nam trong 

mục tiêu và hành động của thế hệ trẻ. Bác muốn nhắn nhủ thế hệ trẻ muốn thực 

hiện ước mơ, hoài bão cao đẹp, muốn làm được việc lớn trước hết phải tự mình 

nâng cao chí khí.  

 Gieo hạt giống được tâm hồn, gieo tâm hồn được tính cách, đúng như vậy, 

để có được thành công mỗi người trong chúng ta ai cũng cần được gieo hạt 

giống tri thức. Một nhân cách tốt là được tổng hòa từ các mối quan hệ từ gia 

đình nhà trường và xã hội. Một người muốn thành công cần có những mục tiêu 

cụ thể vì bản thân, gia đình và xã hội. Giáo dục các em có mục tiêu phấn đấu 

học tập và bồi đắp những ước mơ tốt đẹp trong tương lai đó cũng chính là một 

trong những định hướng giáo dục của trường Tiểu học Long Biên, quận Long 

Biên, thành phố Hà Nội. 

 Tôi là Ngô Thị Hiền – GV TPT trường Tiểu học Long Biên.Tôi đã công 

tác tròn 10 năm, tuy thời gian công tác chưa dài, nhưng tôi đã bồi đắp cho mình 

tình yêu thương dành cho học sinh. Hàng ngày, khi thức dậy, tôi rất mong được 

đến trường nơi tôi công tác, được nghe những tiếng cười nói rộn ràng, những 

ánh mắt trong veo, những nét mặt ngây thơ trong sáng, lòng tôi rạng rỡ niềm 

vui, hạnh phúc. Tôi cảm nhận, mình cũng có giác quan đặc biệt về những học trò 

của mình. Một số bạn có nét thông minh, ngoan ngoãn, một số nổi bật nét hiếu 

động tinh anh và rất đặc biệt một cô gái nhỏ ngay từ khi học lớp 1 nay em đã là 

học sinh lớp 4 đã làm tôi ấn tượng sâu sắc. Một cô học trò với nét mặt thanh tú, 

nhẹ nhàng, có phần hơi rụt rè nhút nhát khi mới làm quen. Nhưng khi được làm 

khán giả ngồi phía dưới quan sát em biểu diễn trong chương trình văn nghệ chào 

mừng cuộc thi cấp Quốc gia “Nét chữ tuổi thơ” không chỉ trái tim của tôi mà 

hàng nghìn khán giả ngồi phía dưới đều loạn nhịp, đứng ngồi không yên bởi khả 

năng vượt trội của em trong tiết mục uốn dẻo.Tiếng trầm trồ thán phục, tiếng vỗ 

tay không ngớt cho bài diễn của em. 

 Em học sinh mà tôi nhắc đến đó chính là Bùi Ngọc Trang Uyên học sinh 

lớp 4A3 trường Tiểu học Long Biên. Trang Uyên sinh ra trong một gia đình 

truyền thống tại phường Bồ Đề, gia đình em nổi tiếng với nghề làm tranh lá bồ 

đề. Một nghề đòi hỏi sự tỉ mỉ và tinh tế. Những câu chuyện ý nghĩa, những tác 

phẩm độc đáo và sang trọng được kết lại từ lá bồ đề sẽ mang điều may mắn, 

bình an và hạnh phúc cho người mang theo lá… Điều tuyệt vời này được cô bé 



chia sẻ với khách du lịch các nước khi họ tới tham quan xưởng tranh lá bồ đề 

của gia đình em. 

 

Bùi Ngọc Trang Uyên với nghề truyền thống tranh lá bồ đề 

 

 Bên cạnh đam mê với nghề truyền thống của gia đình Trang Uyên còn có 

niềm đam mê với bộ môn uốn ép dẻo đây là tiền đề để một em học sinh có thể 

trở thành diễn viên xiếc. Để thực hiện niềm đam mê của mình, em không ngại 

khó, không ngại khổ, ngày mưa hay lạnh đều nhờ bố mẹ đưa đi tập đầy đủ. 

Những buổi học căng cơ, những động tác thăng bằng trên cao và những động tác 

dẻo tưởng chừng như người bình thường không bao giờ làm được, vượt qua tất 

cả em đã chinh phục từng ngày. Em chia sẻ “Hạnh phúc của con là con làm 

được những động tác khó thành thạo”. Nuôi dưỡng niềm đam mê của mình, em 

luôn được bố mẹ đồng hành tạo điều kiện và ủng hộ rất nhiều. Giờ đây, Trang 

Uyên đã tự tin tham gia rất nhiều dự án, chương trình và buổi biểu diễn. Niềm 

đam mê ấy đã gặt hái được những thành công, giúp em có nhiều động lực để 

theo đuổi ước mơ của mình. 

 Không chỉ vậy, em còn giúp đỡ và luôn động viên các bạn trong nhóm tập 

luyện, mỗi động tác khó đôi khi không tránh khỏi đau đớn và nản chí. Với 

những gì mình đã làm được chính em đã lan tỏa và chia sẻ để các bạn cùng vượt 



qua được những khó khăn của bộ môn và chính vì thế đã có rất nhiều những 

thành tích mà câu lạc bộ của em cũng đã dành được. 

Trang Uyên có đam mê từ bé là nhảy hiện đai, uốn dẻo, diễn xuất, mẫu 

nhí…nhờ tài năng ấy bạn đạt được rất nhiều giải thưởng như: Vô địch Art 

festival 2022; Giải Nhất cuộc thi nhịp điệu trẻ 2022. Giải Nhất cuộc thi đồng 

diễn nhảy múa thiếu nhi mở rộng 2023, Giải Ba cuộc thi Sao Việt tỏa sáng 2023, 

Giải Tài năng nhí Xuất sắc tại cuộc thi “Tìm kiếm tài năng nhí quận Long Biên” 

năm 2023. 

 

 

Trang Uyên tập luyện bộ muôn uốn dẻo 



 

Vô địch Art festival 2022 

 

 

Trang Uyên đạt giải Nhất cuộc thi Nhịp điệu trẻ 2022 



 

Trang Uyên đạt Giải Nhất cuộc thi đồng diễn nhảy múa thiếu nhi mở rộng 2023 

 

Vinh danh nghệ sĩ nhí xuất sắc 2022 - Việt Nam young art Awards 2022 



 Em là sợi dây vô hình kết nối các bạn yêu thích bộ môn uốn ép dẻo nhào 

lộn cùng tập luyện và học tập tại ngôi trường Tiểu học Long Biên. Các em rất 

tích cực tham gia trong đội văn nghệ của nhà trường trong đó có bạn Huyền 

Trâm học sinh lớp 2A5. Thật không may Huyền Trâm phát hiện ung thư máu ác 

tính đang điều trị tại bệnh viện Huyết học Trung ương. Mẹ của bạn là giáo viên 

dạy vẽ cũng đã phải nghỉ làm để chăm sóc con còn bố của bạn một mình đi làm 

lo kinh phí chữa trị và chăm sóc gia đình. Thấu hiểu được những khó khăn mà 

Trâm và gia đình đang gặp phải, Trang Uyên đã nghĩ đến cần phải làm việc gì 

đó thật ý nghĩa thiết thực ngay trong lúc này để động viên tinh thần cho Huyền 

Trâm. 

 Trang Uyên và các bạn đã cùng tham gia tập luyện tiết mục “Hành trình 

sâu hóa bướm” để gửi đến Huyền Trâm. Bài diễn có rất nhiều những động tác 

mà Trâm cũng được biết nhưng giờ thì thật khó để làm được. Bài diễn như một 

câu chuyện nhỏ, một thông điệp gửi đến Huyền Trâm những khó khăn trong 

cuộc sống sẽ không làm bạn nản chí, hãy vững tin vào cuộc sống, còn rất nhiều 

điều tốt đẹp đang chờ bạn ở phía trước. Hãy tạo cho mình những hành trình diệu 

kỳ để có thể thấy cuộc sống tốt đẹp và ý ngĩa biết bao. Thông điệp của bài diễn, 

tài năng của Trang Uyên đã chinh phục cuộc thi “Tìm kiếm tài năng nhí quận 

Long Biên năm 2023” với giải Xuất sắc và giải Ba cuộc thi “Tài năng thiếu nhi 

Thủ đô” năm 2024. 

 

Trang Uyên tham gia cuộc thi Tìm kiếm tài năng nhí quận Long Biên năm 2023 

  



 Tiết mục dự thi của Trang Uyên đã lan tỏa đến tập thể các thầy cô giáo, 

các bậc phụ huynh và các bạn học sinh để cùng chung tay giúp đỡ Huyền Trâm. 

Bên cạnh những lời động viên, khích lệ bạn vượt qua bệnh tật, vững tin vào một 

tương lai tươi sáng phía trước qua những lá thư thì mỗi bạn học sinh, mỗi thầy 

cô và mỗi bậc Phụ huynh đã cùng đồng hành ủng hộ vật chất với số tiền tự 

nguyện gần 300 triệu đồng để giúp đỡ bạn vượt qua khó khăn. Tấm chân tình 

của Trang Uyên cho thấy cuộc sống thật tốt đẹp, hạnh phúc và tình bạn không 

giới hạn độ tuổi, thật ý nghĩa biết bao.  

                       

Trang Uyên cùng thầy Khuất Cao Hùng thăm và tặng quà Huyền Trâm 

 

Không chỉ giúp đỡ Huyền Trâm, được biết Trang Uyên còn tham gia dự 

án “Nuôi em Nghệ An”. Đây là dự án vì cộng đồng, dự án nuôi cơm bán trú cho 

học sinh vùng miền núi Nghệ An với mục đích hỗ trợ bữa ăn cho trẻ em có hoàn 

cảnh đặc biệt khó khăn, nhà cách xa trường, giúp các bé vững bước chân đến 

trường tìm con chữ mong thay đổi cuộc sống.   

 

 

 



 

 

 

Trang Uyên tham gia dự án “Nuôi em Nghệ An” 



 Trong các phong trào của trường, em luôn là một tấm gương mẫu đi đầu 

để các bạn học sinh noi theo. Với phong trào kế hoạch nhỏ bạn xuất sắc trở 

thành “Kiện tướng kế hoạch nhỏ” nhiều năm liền với thành tích 120 kg. Chính 

vì vậy bạn đã được nhà trường tặng thưởng một chú lợn đất rất to khiến các bạn 

trầm trồ và ngưỡng mộ. Em cũng đã tham gia rất nhiều các hoạt động“Diễn đàn 

lắng nghe trẻ em nói” cấp Thành phố, mạnh dạn bày tỏ quan điểm và đề xuất 

của mình tới các cấp lãnh đạo quan tâm để gây “Quỹ vì trẻ em mắc bệnh hiểm 

nghèo”. Sự chân thành của em làm các thầy cô trường Tiểu học Long Biên rất 

xúc động và tự hào về cô học trò nhỏ luôn tràn ngập tình yêu thương. 

 

 

    Trang Uyên cùng các bạn thiếu nhi Long Biên tham gia Diễn đàn trẻ em 

  



 

Kiện tướng kế hoạch nhỏ Trang Uyên lớp 4A3 

 

 

 Trang Uyên cùng các thầy cô chúc mừng Lãnh đạo nhà máy A45 



 

 “Hôm nay các em tự hào về nhà trường, ngày mai nhà trường tự hào về 

các em” đó là khẩu hiệu mà các thầy cô giáo trường Tiểu học Long Biên gửi 

gắm đến các thế hệ học sinh. Ngôi trường Tiểu học Long Biên tự hào khi có 

những học trò gương mẫu như Trang Uyên. Tấm gương học sinh tiêu biểu tháng 

9, tháng đầu tiên của năm học 2023-2024 là phần thưởng xứng đáng mà các thầy 

cô và nhà trường chúc mừng cô học trò nhỏ. Em là tấm gương của niềm đam 

mê, khao khát chinh phục thử thách, khó khăn để vươn tới thành công. Chúc cô 

học trò nhỏ của nhà trường luôn mạnh khỏe và nuôi dưỡng đam mê về bộ môn 

uốn dẻo mà mình đã chọn. Các thầy cô giáo nhà trường sẽ luôn là “điểm tựa” để 

nâng cánh ước mơ em. 

 

 

Bài đăng của Báo văn nghệ về em Trang Uyên 



 

Trang Uyên được BGH nhà trường tặng quà tuyên dương gương sáng thiếu nhi 

 



 

 

 

Bài đăng của Báo Thiếu niên Tiền phong và Nhi đồng về em Trang Uyên 

 

 

 

 

 

 


