
GIÁO DỤC THỂ CHẤT

Lớp 5- Môn Thể thao tự chọn

GV: Nguyễn Thị Tuyết Chinh

TRƯỜNG TIỂU HỌC LONG BIÊN



YÊU CẦU CẦN ĐẠT

• Biết vệ sinh cá nhân, vệ sinh sân tập trước khi tập luyện.

• Biết thực hiện tương đối đúng động tác tâng cầu bằng mu bàn chân

• Biết tự khám phá bài và quan sát động tác clip làm mẫu của giáo viên

để tự tập luyện

• Biết vận dụng để hình thành kỹ năng vận động đúng, biết tự tập hàng

ngày rèn luyện sức khỏe.

• Tự chủ, tự học và giải quyết vấn đề: Tự xem bài trước, quan sát video

của GV để tự tập và tự sửa sai.

• Chăm chỉ, nghiêm túc, tích cực trong tập luyện .



Khởi động





Kiểm tra bài cũ







Ôn tâng cầu bằng

mu bàn chân













* Thả lỏng



Bài tập thể lực

Đứng lên ngồi xuống



DẶN DÒ

Ôn tâng cầu







1

Đây là môn
thể thao nào?
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Môn Cầu lông
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Đây là môn
thể thao nào?
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Môn Bóng bàn
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Đây là môn
thể thao nào?
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Môn Bóng rổ
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Đây là môn
thể thao nào?
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Môn Cờ vua
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Đây là môn
thể thao nào?
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Môn Bắn cung









Vận dụng


