THU'C DON TUAN 1 - THANG 9/2023

Dwéng Quoc Gia

[rHCS NGUYEN BINH K]

Com gao déo thom 120 200~250

Thit lon kho tau 60 40-45

Khoai tay xao thit 57 35-40 Sira dinh dwdng trai cay
Canh chua néu thit 20g+3g thit 250-300 (1 hdp)
Rau muébng xao toi 70 45-50

Com gao déo thom 120 200~250
Ga loc xwong om ndm 65 40-45
DPau phu sét thit bam 80 45-50 Banh bong lan nhan nho
Canh bi xanh hdm xuwong 25g + 10g xwong 250-300 (1 cai)
Rau cai ngot xao 70 45-50

Com gao déo thom 120 200~250
Ca file chién 67 35-40
Bi dé xao thit 30g+20g thit 35-40 Sira chua an Elovi
Canh cai nau thit bam 15g + 3g thit 250-300 (1 hop)
Su su, ca rbt xao 65 45-50

Com gao déo thom 120 200-250
Thit bo, lon xay sét 55 45-50
Canh méng toi ndu tdm 18g + 2g tébm 250-300 Banh mi cha béng
Rau cai chip xao 70 45-50 (1 cai)
Trang miéng: Dwa hau 85 55-60

HEALTHY LIVING
AND LONGEVITY



THU'C DON TUAN 2 - THANG 9/2023

Com gao déo thom 120 200~250
Thit chién ng}i vi 65 40-45 Banh mi bo' rubc
Can,h bi xanh nau t’(“)m 25g + 2g tbm 250-300 (1 cai)
Bap cai xao ca rot 70 45-50
Trang miéng: thanh long 70 45-50
Com gao déo thom 120 200~250
Ca file chién 67 35-40 L . o
Pau sbt ca chua 80 45-50 Straidinh durgng tréilcdy
Canh rau ngét néu thit 15g + 3g thit 250-300 (1 hop)
Cai ngot xao toi 70 45-50

Com gao déo thom 120 200~250
Trieng duc thit 0.9 + 20g thit 48-52 L
Rudc thit 10 0.9 Banh mi com sira
Canh cai nAu thit bam 15g + 2 thit 250-300 (1 cai)
Su su, ca rot xao 65 45-50

Com gao déo thom 120 200~250
Thit ga s6t chua ngot 85 50-55 - o -
Cha cé vién chién 30 25-30 Stra Ch”a - 'ja”°'m"k
Canh méng toi ndu ngao 15g + 15g ngao 250-300 P
Rau cai chip xao 70 45-50
Com rang thap cadm 120 200-250
Xuc xich 1 cai 1 cai Banh Tlppo dau
Canh chua thit 15g + 29 thit 250 - 300 (1 céi)
Trang miéng: Chuéi chin 1 qua 1qua

HEALTHY LIVING
AND LONGEVITY



THU'C PO'N TUAN 3 - THANG 9/2023

Thwe don can bang dinh dwéng dwoc thwe hién béi Bd Giao duc dao tao & Vién Dinh BIGHI RO GIKC]F

Com gao déo thom 120 200~250
B ham pho mai khoai tay ca rot 42+38 48-52 Banh mv cha bén
Canh cai n4u thit bam 15g + 3g thit 250-300 ( 1ycéi) g
Cai thao xao toi 65 45-50
Trang miéng: dwa hau 85 55-60
Com gao déo thom 120 200~250
Thit lon kho tau 60 40-45 o B .
Slré lua AT 25 15-18 Sira dinh du’g’ng trai cay
Canh chua me 2g 250-300 (U e
Rau muébng xao toi 70 45-50
Com gao déo thom 120 200~250
Ga chién x4i mam hanh 65 40-45 ) A A
Khoai tay xao thit 30g + 209 thit 35-40 Banh bong lan nhan nho
Canh bi xanh ham xuwong 16g + 10g xwong 250-300 (1 cai)
Rau cai ngot xao 70 45-50

Com gao déo thom 120 200~250
Thit kho nwéc dira 60 40-45 Siva chua &n Elovi
Bau kho nudec thit 80 45-50 (1 hop)
Canh mong toi nau ngao 16g + 13g ngao 250-300 i
Bép cai xao ca rét 70 45-50
Com gao déo thom 120 200-250
Ca file chién x6c toi 67 35-40 Banh mV cbm siva
Canh 6c dau nau thit 20g + 3g thit 250-300 ( 1ycéi)
Su su, ca rot xao 65 45-50

Trang miéng: thanh long 70 45-50



THU'C DON TUAN 4 - THANG 9/2023

Thwe don can bang dinh dwéng dwoc thwe hién béi Bd Giao duc dao tao & Vién Dinh BIGHI RO GIKC]F

Com gao déo thom 120 200~250
Thit bam rim hanh 60 40-45 Siva dinh duwdna trai ca
Pau sbt ca chua 80 45-50 ua R l::a )9 y
Canh chua me 29 250-300 P
Rau muébng xao toi 70 45-50
Com gao déo thom 120 200~250
Ga loc xwong rang girng 65 40-45 i R "
Thit xa0 ngdi s&c 30g + 20g thit 30-35 Banh m bo' ruoe
Canh bi xanh ham xuong 16g + 10g xwong 250-300 (1 cai)
Cai ngot xao toi 70 45-50

Com gao déo thom 120 200~250
Thit s6t ca chua 60 40-45 3 o
Canh cai n4u thit bam 15g + 3g thit 250-300 Su’a1t‘;]’9" |zzi
Bép cai x&o ca chua 70 45-50 (1hép)
Trang miéng: chudi chin 1 qua 1 qua
Com gao déo thom 120 200~250
Tru&nugégl:ﬁi:h!t 0.9 ,T 01 59 58_35 Stra chua an Hanoimilk
Canh rau ngét nu thit 6.5g + 39 thit 250-300 (1hop)
Gia dd xao ca rét 60 45-50

Com 60 100-150

Ga KFC 1 cai 1 céi B4nh Tiooo dau
Canh chua thit 15g + 3g thit 250-300 g ggi)
Khoai tay chién 41 20-25

Trang miéng: Dwa hau 85 55-60



