THUC PON HQC SINH TRUONG TIEU HQC VU XUAN THIEU

Don gid 32.000 VND bao gom 01 bita éin triea, 01 bita phu chiéu va thué

(Thye dom diege xdy dung theo "Thiec dom cdn bang dinh diing" dugc thue hién béi B gido duc va déo tao va Vién Dinh Dutng Quéc Gia)
Ti L§ (%) g
Niing lrgmg bira | Dép tmg nhu cu Niing lugng | Pép tmg % nhu
Mo6n min 1 Mén miin 2 Mén xdo Mén canh Bira phy trra hiing P = & bira phy cdu niing
(KCAL) ngiy 30 -40 % (KCAL) lwgng/ngay
Garinsbtxiddu | Trimgcitsbtme | Bipcaicarbtxao | C2 :’;i:‘:’;h ndu | Sta S;‘I';f g 638.4 388 188 38 582 88 75 |
Ba Thit lgn kho nuéc ; Canh céi xanh
2210 | Com bt dira Déu rin sbt ca chua | Su su ca rét xdo niu thit Dua hiu 6288 376 17,6 304 574 99 7,5 l
Tudin 08 Tu s du o - . Canh cai thao ;
2171012024 | 23710 Com | Caré phi chién gion| Cha lgn rim mim Gi4 dd ca rét xao nd thit Sira trai ¢dy Kun 6248 372 17 29,8 56,8 88 1,5
Nam - : . < .
24/10 Com | Thit vién sot ca chua| Trimg trang hanh Rau mubng xao | Canh me niuchua | Sivachua uéng Kit 630,6 382 182 30,8 578 88 75
755;"‘8 Phé Thit ga hép Gid lya Canh xwong gi hdm |  Bénh mi bo spa 612,4 356 162 272 554 99 7.5

Ghi chu : (1) Phén trdm nang luong dugc tinh trén tdng nang lrong méi ngay
(2) Phén tram Protein,Lipid,Glucid dugc tinh trén tdng nang lwong ciia mét bira

(3) Téng sé loai nguyén li¢u sir dung trong thuc don,khong bao gbm gia vi
(4) Téng lugng rau ci qué trong thye don,chua bao gém tréi cdy tréng miéng

(5) Téng luong mudi tir cac gia vi chira mudi sir dung trong thire don

BGH NHA TRUONG DUYET

CONG TY TNHH THU'C PHAM MINH THOA
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