UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

QUAN LONG BIEN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 196 /KH-UBND Long Bién, ngay 22 thing 5 nam 2025
KE HOACH

T6 chirc Chién dich bé sung Vitamin A dot 1 va trién khai cac hoat dong
Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban quan Long Bién nim 2025

Theo huéng dan tai Ké hoach sé 2426/KH-SYT ngay 22/5/2025 cia Sé
Y té Ha Noi vé to chie Chién dich bo sung Vitamin A dot 1 va trién khai céc
hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban Ha No6i nam 2025,

UBND quan Long Bién xay dung ké hoach thuc hién trén dia ban Quan
nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Pay manh cong tac truyén thong gido duc vé phong chdéng suy dinh
dudng, thiéu vi chét dinh dudng cho tré em, ba me tai 13 phudng cua quan.

2. Trén 99,8% tré em tir 6 dén dudi 36 thang tudi uéng Vitamin A liéu cao
trong dot Chién dich.

3. Trén 95% tré em dudi 5 tudi duoc can, do chiéu cao dé danh gia ty 16 suy
dinh dudng tré dudi 5 tudi thé thiéu cAn (cin ning/tudi); thé thap coi (chiéu
cao/tudi); thé gdy com (cAn ning/chiéu cao) va ty 1& thira can béo phi cua tré
dusi 5 tuoi.

II. THOT GIAN TO CHUC VA CAC NHIEM VU TRONG TAM

1. Thoi gian to chire

- Chién dich b6 sung Vitamin A t6 chtic trong 2 ngay, tir ngay 01/06/2025
dén ngay 02/06/2025 (udng vét tir ngay 03/06/2025 dén hét ngay 04/06/2025).

- Hoat dong can, do t6 chtrc tir ngay 01/06/2025 dén hét ngay 07/06/2025.

2. Cac hoat ddng trién khai

2.1. Cac hoat dong truyén thong

- Pa dang hoa céc hinh thirc truyén thong (trén hé théng dai truyén thanh
phuong, nhém Zalo, Facebook, t6 chirc tuyén truyén truc tiép) vé loi ich cua
Vitamin A, ché d6 an hop ly, phong chéng suy dinh dudng tré em, phong
chong thiéu vi chét cho phu nit ¢6 thai va ba me dang cho con bu vé dinh
dudng hop 1y, phong chong suy dinh dudng, phong chong thira can, béo phi &
tré em, phong chdng thiéu vi chit dinh dudng (Vitamin A, sét, kém, idt...), long
ghép hoat dong truyén théng phong chéng thiéu vi chét dinh dudng véi cac hoat
dong truyén théng phong, chéng dich bénh.

- T6 chtic treo bang ron, khau hiéu véi cac thong diép ctua Chién dich bd
sung Vitamin A va hoat dong Ngay vi chat dinh dudng nam 2025 trudc chién
dich (ndi dung théng diép tai Biéu I dinh kém).
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- T6 chire cac diém tu van dinh dudng hop 1y, phong chdng thiéu vi chat
dinh dudng va vé sinh an toan thuc pham. Huéng dan kién thuc, thuc hanh
dinh dudng cho phu nit mang thai, ba me c¢6 con nhd, nguoi truc tiép cham
soc tre.

2.2. To chirc udng boé sung Vitamin A va danh gia tinh trang dinh
dudng

- Chuén bj déy du vat tu: Vién nang Vitamin A, can, thudc, nudc sach,
thia, coc, biéu miu thdng ké bdo céo; Tram Y té phuong gui gidy moi dén
ting ho gia dinh c6 tré trong do tudi udng Vitamin A va can do.

-Can bo y té can phai dugc dao tao tap huin vé ky thuat can do va st
dung biéu dd ting trudng; quy trinh cho tré uéng b sung vitamin A: cach bd
tri sdp xép trang thiét bi dung cu, k¥ thuat can do tré, ky thuat cho tré udng,
liéu lwong theo phac d6 cua Bo Y té; thong ké bao cao ding biéu mau, day
du, kip thoi, dang quy dinh.

- Can bd y té truc tiép cho tré udng thude can phai sang loc trude khi cho
tré udng. Nhitng tré c6 dau hiéu chéng chi dinh thi tam dimg va cho udng bu vao
thoi gian thich hop sau khi hét cac ddu hiéu chdng chi dinh nay.

- Pia diém can do treé, uéng Vitamin A phai dugc v¢ sinh sach s€, thong
thoang, sap xép diém udng, can do theo hudng mot chiéu tranh un tac.

- Phan bd s6 tré hop 1y, moi tré ubng theo gio tranh tinh trang qua dong gay
Un tic, qua tai.

- Thuc hién thong bao cho dbi twong dugec moi dén udng dam bao ding
thoi gian, dia diém t6 chuc chién dich, ngudi dua tré dén udng va tré duoc dua
dén dia diém udng phai thyc hién cac bién phap dam bao an toan nhu: deo khau
trang, sat khun tay, bao dam vé sinh c4 nhan.

- T6 chuc cho tré ubng bu (v6i nhitng tré khong duoc udng trong khoang
thoi gian dién ra chién dich) dé dam bao khéng sot ddi tuong. Viée to chire cho
tré uéng bu van can phai dugc dam bao dung chi dinh, ding ddi tuong.

2.3. Cong tac kiém tra, giam sat

Phan cong cac ban nganh, Uy ban Mit tran t6 qudc va cac doan thé Quan
tham gia kiém tra, gidm sat viéc thuc hién & cic phudng trudc va trong thoi
gian trién khai chién dich.

2.4. Cong tac thong ké bio cio

- B4o céo nhanh:

+ Céc phudng bao cao nhanh sd liéu ubng Vitamin A, tién d6 can do tré
vé Trung tdim Y té Quan (qua P/c Ta Lan Huong — SPT: 0982533558) trudc
15 gio hang ngay.

+ Trung tam Y té Quan téng hop bao cdo nhanh s6 liéu cua toan Quan vé
Trung tdm kiém soat bénh tat Ha Noi va UBND Quan (qua phong Y té) trudc
16 gio hang ngay.

- Béo céo két qua chién dich:
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+ Cac phudng bao cdo day du s liéu udng Vitamin A; can, do vé TTYT
Quan: Sb liéu udéng Vitamin A dot I trudc ngay 06/6/2025.

+ Trung tdm Y té Quan tong hop, bdo c4o vé Trung tdm kiém soat Bénh
tat Ha Noi va UBND Quén (qua phong Y té): S liéu udng Vitamin A dot 1
trudc ngdy 08/06/2025. Bao cdo két qua can, do tré em trude ngay 11/06/2025.

I11. PHAN CONG NHIEM VU

1. Trung tim Y té Quan

- La don vi thuong truc, phdi hop véi phong Y té tham muu cho UBND
Quéan xay dung va trién khai thue hién ké hoach.

- Chi dao cac Tram Y té tham muu cho UBND cac phudng xdy dyng va
trién khai thuc hién ké hoach tai phudng.

- Thuc hién diéu tra ddi twong, du tru sé lugng Vitamin A giri Trung tim
Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi dé chuan bi, c6 ké hoach cép phat.
Kiém soat chit ché viéc tiép nhan, bao quan dung quy dinh va cung tng thudc
cho céc phudng sau khi duoc linh Vitamin A, dong thdi quan 1y chit vo thude
va xur 1y bao vo thude ding quy dinh.

- T6 chirc tap hudn chuyén mon cho can bd y té, cong tac vién tham gia
chién dich dam bao cho tré can, do va udng Vitamin A an toan va hiéu qua.

- Phéi hop véi cac nganh doan thé va UBND cac phuong té chuc cac
hoat dong tuyén truyén: phat thanh trén hé thong loa truyén thanh, in 4n va
cap phat tai liéu, to roi...v6i ndi dung vé phong chéng thiéu vi chat dinh
dudng. Co6 thé 1ong ghép hoat dong truyén thong phong chéng thiéu vi chat
dinh dudng voi cac hoat dong truyén thong phong chdng dich bénh.

- Tham gia doan cua Quén kiém tra, giam sat chién dich tai cac phuong.

- Chuén bj bién ban giam sat va ctr can bd tham gia giam sat viéc to chirc
chién dich tai cac phuong theo hudng dan ciia Trung tdm Kiém soat bénh tat
Ha Noi.

- Tong hop két qua udng Vitamin A, cin, do bao cdo Thanh phd va
UBND Quaén theo dung quy dinh.

- Phuc tra két qua udng Vitamin A tai 13 phuong va béo cao két qua vé
Trung tam Kiém soat bénh tat Ha Noi va UBND quan theo dung quy dinh.

2. Phong Y té

- Pua céac ndi dung tuyén truyén cua chién dich vao cac hoat dong tuyén
truyén vé an toan thuc pham, phong chéng dich bénh, ...

- Cit treo khau hiéu tuyén truyén tai cac diém ubng chinh cua cac
phuong.

- Chu tri t6 chuc doan cua quan kiém tra, gidm sat chién dich tai 13
phuong.

3. Phong Vin hda, Khoa hoc & Thong tin

- Phéi hop véi cac nganh lién quan trong hudng din céc hoat dong tuyén
truyén & cac phuong.
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- Giam sat viéc trién khai chién dich tai cac phuong Ngoc Thuy, Ngoc
Lam va Thuong Thanh.

4. Phong Giao duc va Pao tao

- Chi dao cac trudong mam non phdi hop véi tram Y té cac phuong bd tri
cac diém udng Vitamin A va cén, do tai truong dam bao theo yéu cau; ctr
nhan vién hd tro cho hoat dong udéng Vitamin A va can, do tai truong.

- Giam sat viéc trién khai chién dich tai: Phuong Puc Giang, Phuc Pong.

5. Pé nghi Uy ban Mit tran Té qudc Viét Nam va cac doan thé ciia
quan

- Tang cudng tuyén truyén, van dong hoi vién, nhan dan tich cyc hudng
mg dua tré di udng Vitamin A, can, do tai cac diém.

- Giam sat viéc trién khai chién dich tai cdc phuong:

+ Uy ban Mt tran to quéc Viét Nam: Phuong Cu Khéi, Thach Ban.

+ Hoi Lién hiép phu nir: Phuong Bo ¢, Long Bién.

+ Poan TNCS Ho6 Chi Minh: Phudng Phuc Loi, Giang Bién.

+ Hoi Cyu chién binh: Phuong Gia Thuy, Viét Hung.

Sau budi gidm sat, dé nghi cdac nganh, doan thé chuyén bién ban gidm
sat vé TTYT qudn dé tong hop.

6. UBND cac phuwong

- Trién khai thuc hién ké hoach trén dia ban phuong.

- Chu dong bd tri cac diém uéng, can, do dam bao theo yéu cau, thuan
loi cho gia dinh dua tré di uéng Vitamin A va can, do. Uu tién b tri diém
uéng Vitamin A, can, do tré tai cac truong mam non.

- Chii ddng bd tri cac nguodn lyc va huy dong cac ban nganh, doan thé
tham gia thuc hi¢n nham dam bao hoan thanh tbt cac muc tiéu cta chién dich.

- Théng ké, bao cdo sb lidu kip thdi vé TTYT quan theo quy dinh.

Trén day 1a ké hoach t6 chic Chién dich bo sung Vitamin A dot 1va
trién khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban quin Long
Bién nam 2025. UBND quén dé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam va céc doan thé
quén; yéu cau cac phong, nganh, UBND céc phudng t6 chuc trién khai thyc hién
cac noi dung ké hoach./. e’

Noi nhan: W 7 TM. UY BAN NHAN DAN
- Trung tdm KSBT Ha Noi; (d€ bao céo) KT. CHU TICH

- Céc TV BCD CSSKBD, DS&PT quan; (dé thyc hién)
- UBND 13 phuong;
-Luu: VT, YT (03).

Nguyén Thi Thanh Hiang
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Biéu 1: Thang diép truyén thdng Ngay Vi chat dinh du@ng nim 2025
(Kem theo Ké hoach so... ... ... /KH-UBND ngay... ..I5/12025 ciia UBND qudn Long Bién)

Vi chit dinh duéng rat cin thiét cho qua trinh ting truéng, phat trién
vé thé lre, tAm véc va tri tu¢, nang cao sirc khoe, ting cuong sirc dé khing
ciia co thé. Pé phong chéng thiéu vi chit dinh dudng, mdi nguoi, mdi gia
dinh hay thwe hién:

1. Bira n hing ngay can da dang, phdi hop nhiéu loai thyc pham; wu tién
lga chon, st dung thuc phém giau vi chit dinh dudng; thuc phém duoc tang
cudng vi chat dinh dudng.

2. Cho tré bl sém trong vong 1 gid dau sau sinh. Nudi tré bang sira me
hoan toan trong 6 thang dau; cho tré ba me dén 24 thang tudi hodc 1au hon cung
ché d¢ an b sung hop 1y.

3. St dung cac thuc pham giau vi chit dinh dudng sin c6 ¢ dia phuong cho
bita 4n hang ngay cia tré; thém md hodc dau an dé ting cudng hap thu tot cac
vitamin tan trong chit béo nhu vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin K.

4. Cho tré trong d6 tudi udng vitamin A liéu cao mot nam 2 1an theo hudng
dan cta tram y té x4, phuong.

5. Tré trén 2 tudi can duoc ubng thude tay giun dinh ky mot nam 2 lan.
Thuc hién vé sinh an uéng, v¢€ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh modi trudng dé phong chéng
nhiém giun, san.

6. Phu nir tudi sinh dé va phu nit c6 thai can uéng vién sit, axit folic hodc
vién da vi chat theo huéng dan.

7. Tiép xtic anh nang hang ngdy, dung cach dé du phong thiéu vitamin D.

8. Pam bao an toan thyc pham gdp phan phong chéng thiéu vi chat dinh
dudng.

Hiy cho tré trong d¢ tudi di udng vitamin A lidu cao mdi nim 2 lan,
theo hwéng din ciia tram y té xa, phuwong.
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