RCONG HOC HANH PHUC

- Giang vién: NCS.GVC.Nguyén Van Thanh
Dién thoai/zalo: 0987167822
Mail: thanhkynangmem@gmail.com







TRUGONG HOC - NOI CAC THAY CO DANG GIANG DAY
PA LA TRUONG HOC HANH PHUC ?




Hanh phuc ?

Trudng hoc hanh phtc/ nhitng biéu hién
cua trudng hoc hanh phc

Tai sao phai xay dung trudng hoc hanh
phuc ?

Muon cé trudng hoc hanh phuc, CBQL, GV,
NV phai lam gi?




* La “gia tri toi cao” cua loai ngudi

* La "y nghia va muc dich cua cuéc séng”

HANH PHUC

* La muu cau “khat khao cua tat ca ching
sinh”

* La thuéc do dang dan nhat vé su tién
bo cua xa hoi

HDI: Human Development Index: Chi s6 PT con
nguoi

CPI: Consumer Price Index: chi so6 tiéu dung
PPI: Producer Price Index: Chi s6 lam phat
o y - -t HPI: Happy Planet Index
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HANH PHUC

MGi quan hé tich
cuc/ truyén cam
hiing vé&i cong dong
(mang tinh tap thé);

Moi trudng song
tich cuc (mang tinh
cong sinh)

Cam xuc tich cuc
(mang tinh ca nhan)

J J J

Hanh phc cé thé tao dung dugc
va day cho nhau dugc



Hanh phuc: dé dang dan dén thanh céng

Khéng hanh phuc: dé dang dan dén su that bai




THE GIOI:

% VGi nhiéu su bat on;
x Bat binh dang;
* Canh tranh khoc liét
Cang thang, nghéo doéi, xung dét; cau
tric gia dinh, xa hoi thay déi; cac van
dé vé moi trudng... lam gia tang su bat
an trong cudc séng. Dich bénh...

=» Nguy cd con ngudi khong hanh
phuc, xa hoi khong hanh phuc.

- Hanh phic: CHUONG TRINH NGHI
SU TOAN CAU



TRUONG HOC
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TRU'ONG HOC

Méi trudng thiéu hap dan, gido vién thi€éu nhay cam,
phuong phap day hoc thiéu déi mdi, néi dung day hoc
thién vé day kién thic ly thuyét/ han lam, it chd trong veé
“day nguai” véi dao duc va ky nang can thiét cho cudc

song sau nay cua HS...






TRU'ONG HOC

Ap luc thi ctr cing véi cac ap luc: phai
néi tréi hon ngudi khac, phai luén cé
diém s6 cao (ap luc ngam); ... dan dén
viec HS qua tu ti/ qua tu tin vé kha
nang cua ban than; HS tim kiém cach
thirc khac ngoai hoc tap dé khang dinh
minh, dan dén hién tugng canh tranh

tiéu cuc: bat nat, bao luc hoc dudng...

Tat ca da tac dong tiéu cuc dén ngudi
hoc, c6 thé khién trudng hoc tré thanh
nci KHONG HANH PHUC.
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vi trudng hoc”. Trudng hoc khong chi la ngi cung cap
cac nhu cau gido duc ma phai la ngi tao ra su hanh

phuc, gép phan tao nén mét xa hoi hanh phuc dé ¢6

thé tang trudng va phat trién bén virng.

Mot ddaa tré hanh phic c6 y nghia khong kém, tham
chi con c6 y nghia hon mét ngudi trudng thanh hanh
phic, vi n6 la “mam hanh phic” cua xa hoi trong

tuong lai.




ong

Ham truc

Ngudi l3i do




TRUONG HOC HANH PHUC “TRUONG HOC HANH PHUC I3 ngi

hoc sinh, thay ¢4, can b6 va nhan
vien cua nha trudng dugc YEU
THUONG, dugc TON TRONG, dugc
AN TOAN, dugc HIEU, dugc CO GIA
TRL”

PGS.TS Tran Thj Lé Thu — trirong DHSP Ha Néi,
TS. Phan Mai Huong — Vién Han lam KHXH Viét Nam
PGS.TS Tran Thanh Nam — DHQG Ha Noi
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Cam nhan khi &
trirong

Thé hién khi &
trwong

Cam nhan chinh Cam nhadn chinh Cam nhén

minh yéu thuwong
(YT) minh

Cam nhan minh
duwoc yéu thwong
b& moi ngudi
trong trwdng

Thé hién YT vOi
ban than

Thé hién YT voi

moi nguwdi trong
trwong, voi moi
viec, moi hoat

dong & trwdng

minh tao an toan
(AT) cho ban than

Cam nhan minh
dwoc moi nguoi
guan tam, lam cho
minh an toan

Thé hién tinh chi
dong dam bao an
toan cho ban than

Thé hién chd dong
gquan tam tao sw
AT trong twong tac
v&i moi ngudi &
trwdng, trong moi
viec & moi hoat
dong & trwdng

minh
ton trong (TT)
chinh minh
Cam nhan o
trwdng minh dwoc
moi  nguwdi  tdn
trong

Thé hién ton trong
v&i ban than

Thé hién TT Vvoi
moi ngwdi trong
trwong, trong moi
viecc & moi hoat
dong & trwdng

Cam nhan minh hiéu
chinh  minh (nang
lwe, s& thich, mong
mudn...)

Cam nhdn minh
dwoc moi  nguoi
thau hiéu

Thé hién sy thau

hiéu ban than, hiéu
diém manh, han ché
& nhirng khac biét &
ban than

Thé hién sw thau
hiéu moi ngudi &
trwdng

Cam nhan minh cé6
mét sb gié tri cu thé

Cam nhadn minh
dwoc ghi nhan gia
tri b&di moi nguwoi
trong trwd'ng

Tw nhan ra, goi tén
gia tri cua ban than

Ghi nhan, goi tén
gid tri cua moi
nguoi & trrdng.



CON NGUOI

TRUONG

HOC MOI TRUONG LAM VIEC

PHONG CACH LAM VIEC




CAN BO QUAN LY
GIAO VIEN

VA HOC SINH
* C6 cac moi quan hé tét dep

* GV va HS luon c6 cam xuc tich cuc;

* Cé y thirc hgp tac, chia sé, ho trg nhau;

* Co suc khoe va diéu kién lam viéc tot;

* Gido vién c6 nang luc chuyén mon tot, c6 k§y nang lam viéc chuyén

nghiép, c6 cam hing va biét truyén cam hing trong cong viéc




PHONG CACH LAM VIEC, NG XU

Ung x& cong bang va phan céng cong viéc hop Iy;
Ludn c6 cac nhom hé tro nhau:
Phwong phap day hoc vui vé va 16i cudn;

HS dwoc tw do sang tao va cdé méi tredrng gan két than thién voi

nhau;
GV va HS c6 co hdi thé hién va dwoc cong nhan gia tri ban than;
Hoat déng ngoai khoa vui vé, hap dan, co y nghia;

Sw gan két, thiu hiéu va hé tro gitra GV va HS

N6i dung hoc tap hiru ich, sat thuwc té va 16i cudn;
HS va GV c6 strc khde tdt, tinh than thodi mai

Khong ton tai cach quén ly cang thang




MOI TRUONG LAM VIEC/ HOC TAP

Lép hoc, trudng hoc am ap,
than thién;

HS, GV dudgc an toan, khéng
bi bat nat;

Khéng gian hoc tap, vui choi
xanh va mé

Lanh dao nha trudng cé tam
nhin va c6 phong cach lanh
dao cdi ma, tan tam, khoan
dung va tam ly;

S dung cac bién phap GD
ky luat tich cuc;

Veé sinh

Dan chu
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(V/v giai qquy &t thdi vidce theo Tuit dinh)

CGiwri: - BGH Truomge tiédu hoc An 1. <ri
= Phong Gido Duc & Dao Tao huyén Long Thanh

TOi, 1L.éT ran Ngoc Son, sinh nam 1971
CMNID so: 27 1296839, cap ngay 1 7/705/2014 -
Pia chi: t& 7, ap 1, xa Long An, Long Thanh, PDOng Nai.

llu.,n Ia gifio vién giang day bo mon Tiédng Anh Wi Trudng ticu hoc An

Loi, x&& An Phudc., | .onge Thanh.
Nam vao nganh: 27/08/1997

-
-

Nny 1O lam don nay dé nghi ciic cap tham quyéen giai quyéet cho 161 thoi
Viéc tir ngay 01/11/72021 theco ché Ao thdi viee hién hanh.

l_.y do: cOng tac trong Mot co s giao duc nhu'ng cO qua nhicu dieu phi
blao duc, tom nhit 1a vian nan ddi tira, 16i cam thay minh Khéng pha hop

nén ngehi.
Pé nghi cac cap giai quyét theo nNnguyeén vong.
ILong Thanh, ngay 06 thang 10 nam 2021
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TIEU CHi TRUONG, LOP MAM NON HANH PHUC
(Bao gom trwedyng mam non, nhom tré, 1&p mau giao ddc lap

x Tiéu chi 1. Méi trwéng nha trwdng, phat trién

* Tiéu chi 2. Hoat dong cham soéc, nuéi dwo'ng, giao
duc tre

% Tiéu chi 3. Moi quan hé trong va ngoai nha trwéng



Tiéu chi 1. M6i trwéng nha trwérng, phat trién

- bam bao mdi trwdng sang, xanh, sach, dep, an toan, than thién. 50% dién
tich sadn vuon la sdn co, cay xanh bong mat, cay an qua, vuon rau.

- Phong hoc, khu vui choi hoc tap, khu vwe lam viéc: ddm bao cac diéu kién
theo quy dinh.

- Nha vé sinh than thién: Théng thoang, kho, sach, du thiét bi phuc vu, co
cay xanh, am nhac.

- Thwe hién tot quy ché dan chd; Tao co hdi dé méi can bd, gido vién, nhan
vién, tré em dwoc phat trién toi da nang lwc, khdng ai bi bd lai, tat ca cung
thay ddi va tién bo.



Tiéu chi 2. Hoat ddng cham séc, nudi dwong, giao duc tré

Xay dwng moi trirong hoc tap tich cwe, can b, giao vién, nhan vién tw cham
6c stre khoé tam ly va thé chat, tw trang bi cho ban than cac gia tri song, ky
ang song phu hop v&i dao dirc, nhan cach nha gido trong mdi trwdng gido duc.

Thwe hién quan diém “Nha gido hé tro ciing nhau phat trién” dé chia sé khac
huc khd khan, hoan thanh tét nhiém vu dwoc giao.

Can bd, gido vién, nhan vién dwoc boi dwdng vé nhan thirc, chuy@n mon
ghiép vu cham soc, gido duc tré, thwe hién Chwong trinh Gido duc mam non
heo quan diém gido duc lay tré Iam trung tdm phu hop diéu kién cda trwdng, 1&p
a dia phwong.

1 Bdo dam tat ca tré déu dwoc tao co hdi hoc tAp qua choi va bang nhiéu cach

<hac nhau phu hop véi nhu cau, hirng thu va kha nang cla ban than tré.




Tiéu chi 3. Moi quan hé trong va ngoai nha trwéng

- Can bd, gido vién, nhan vién lam gwong cho tré em trong moi quan hé cd
trd, trong giao tiép thé hién dao dirc tac phong, ky ndng lam viéc chuyén
nghiép.

- Phoi hop nha trwdng, gia dinh va xa hoi, tao sw thong nhat, tin twéng ciing
xay dwng trwéng mam non lay tré lam trung tam.

- Quan ly cam xuc tiéu cwe. Ton trong, lang nghe thau hiéu va chi dong xay
dwng dwoc cac moi quan hé tich cuc, tot dep.

- Giup d&, chia sé vai tré em va can bd, gido vién, nhan vién cé nhu cau dac
biét, cdé hoan canh riéng.



Tai sao phai xay dung trudng hoc hanh phuc?

M6t xa hoi tién b, phat trién bén virng thi con ngudi séng
trong dé phai: Pong cam, khoan dung, c6 méi quan hé tich
cuc va sang tao; nhitng ngudi cé kha nang, cé ky nang va san
sang hgp tac va biét “chung s6ng chung” mot cach tét dep.
(co gia tri song va ky nang s6ng)

bo la nhitng ky nang va nhirng gia tri dugc tao dung & trong
nha trudng. Va nhitng t6 chat ay sé dugc dam bao néu tir nho
hoc sinh dugc hoc trong nhirng “TRUONG HOC HANH PHUC"







TRUONG HOC - NOI CAC THAY CO PANG GIANG DAY
PA LA TRUONG HOC HOC HANH PHUC?




CHUNG TA PHAI LAM
Gi BE CO PUCC
TRUONG HOC HANH
PHUC ?

THAY CO CHUNG TA PHAI THAY POl



ONLINE







*Binh tinh |

*Pat minh vao vi tri cua nguoi khac
*San sang noi loi xin (07

*Cung nhau dua ra giai phap

TS. Nguyen Van Hoa

CTHD QT hé théng giao duc Nguyén Binh Khiém Ha Noi



THAY DOI PIEU GI ?

*Cha y dén cam xuc cua ngudi khac

* Két néi, san sang md long ngudi khac
* Lang nghe bang su’ déng cadm

* Gitp goi tén cam xuc/tam tu

*Cung nhau dua ra gidi phap

GS. Peck Choo
Chuyén gia giéo vién va trwéng hoc — Bd Gido duc Han Quéc



* Thay dudc tam quan trong, biét cach tao dung, nuéi dudng cam xuc
tich cuc; biét cach chuyén hoa cam xudc khong tich cuc va lan toa
nhifng cdm xuc tich cuc v8i dong nghiép va hoc sinh; san sang va ludn
truyén cam hiing trong cudc séng va trong cong viéc;

* Khang dinh gia tri ban than.

* CO ky nang séng tot

* Nang cao nang luc chuyén mén nghé nghiép dé tu tin va san sang,
khong sg kho.

* Biét sif dung cac bién phap giao duc ky luat tich cuc trong giao duc

hoc sinh.




NUOI DUONG CAM XUC TICH CcuC
CO KY NANG CHUYEN HOA CAM XUC KHONG TICH cuC




NUOI DUGNG
CAM XUcC TiCH cyC

Cadm xuc tich cuc: Vui vé, thoai mai, am

ap, tin twdng va théa man — cam giac

moi chuyén tét dep. Tao cho nguoi ta
nhitng wéc mo, mong muén, khat khao,
thdc day sy tir t&. Cuéc séng lanh manh,

tién bo néu c6 cam xuc tich cyc.
Hay suy nght vé nhitng diéu tét dep, hay
lam nhitrng viéc mang lai niém vui cho

minh, cho nguoi khac




NUOI DUGNG
CAM XUc TiCH cy'C

R

healthy 4 healthy = hPP\i
body mind life

Biét cach cham soc, yéu quy, ton trong ban than (ar #& vé/ chinh
minh). Tran trong, ty hao vi nhitng gi minh dang co; ludn tim
dén va tham gia dong gop vao nhirtng nguén nang lugng tich

cuc, han ché tiép xuc véi nhirng nguon nang lvgng tiéu cyc.
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Duy tri, nu6i duéng cam xuc tich cuc la liéu thubc

tinh than tét nhat gilp ta thanh cong va tao dung
cudc song tot dep




CHUYEN HOA
CAM XUcC

Cadm xuc tiéu cuwc: kho
chiu, tirc gian, sg hai hay
dau buén, cdm xuc tiéu
cwc mach bao ta rang:

dang cé van dé, bat on.




CHUYEN HOA CAM XUC

- HAY CAM NHAN VA GOI TEN CAM XUC TIEU CUC;
- XAC DPINH NGUYEN NHAN:;

- TIM CACH GIAI QUYET VA CO GANG THOAT RA KHOI NO



CHUYEN HOA CAM XUC

Han ché dén mrc thap anh viéc anh hwéng ctia cam xdc khéng tich cuc téi cudc

séng va cong Viéc, Vi:

NGi dau tinh than thwdng dai dang va mang dén cam giac phién muon.

NGi so’ hai co thé tré thanh vat can duwong.

Con gian giir co6 thé bién thanh ndi thu oan va kéo dai vo tan

No6i budn co thé chuyén thanh trdm cam, va sén sang bop chét ta.




THAT VONG

Puwong dau voi

LO LANG, CANG THANG

Kiém soat

CON TUC GIAN




CHUYEN HOA CAM XUC

1. BDuong diu véi THAT VONG

oKiém soat cam xuc ban than

¢C0O khong ca nhan hoa van dé

eKhdng dd 10i hay phan xét mot ngudi khac
eDat minh & vi tri cia nguci khac

oTU ldm mdi minh bang mét su’ thay doi nao do

oTU thudng cho minh mot mon qua yéu thich




CHUYEN HOA CAM XUC

2. Puong diu vdi LO LANG, CANG THANG

BIEU HIEN CUA CHUNG
ROI LOAN TAM THAN

I

LO LANG, _ CAM XUC LANH MANH
CANG THANG VA BINH THUONG

e Khong nén dé nén cam xuc lo 1ang, cang thang, nén

tap trung phat trién co ché kiém soat chiing

e DOGi dién, xac dinh nguyén nhéan khién ban lo lang.




CHUYEN HOA CAM XUC

SUr dung mot s6 phwong phéap giam lo lang:
“Hit th® sau (2.7.8/10 pht)

-Danh thoi gian tap thé duc (gidi phong endorphin, giam

cortisol khién ban vui vé)

An udng diéu do, tranh dung caffeine, thudc

B6 sung ma-gié (socola den, qua bo, cac loai hat, ca...)
S dung thdo dwoc (dau hoa oai hwong,,,)

*Dén gap chuyén gia tri liéu




CHUYEN HOA 3. Kiém sodt CON TUC
CAM XUC GIAN/ khéng I3m nghiém
trong van dé
>Kiém soat xem c6 phai minh
dang roi vao trang thai gian di
»>Néu ban bat dau t&rc gian, hay
ngwng moi viéc dang lam
»Tuwdng twong ra chinh minh

khi dang gian dir.




CHUYEN HOA CAM XUC

Kiém soat CON TUC GIAN/ khéng lam nghiém trong van dé

- Gilr binh tinh khi xay ra sw viéc

Kiém soat con "bdc héa" ban dau (TRANH: néi 1, hanh vi trong
con tire gian)

Di dao, r&i khdi con nguwdi, méi twdng gay TG

Tap hit thd sau (3,7,8); tap mot dong tac thé duc; dém nguoc tr
nam muo.

Twédng twong dén mét khung canh thanh binh; nghe nhac

Hay suy nghf theo 16i tich cwc vé van dé dan ta dén con tire gian.

Hay chia sé néu gitr dwoc hoa khi.




CHUYEN HOA CAM XUC

Kiém soat CON TUC GIAN/ khéng lam nghiém trong van dé
- Song Cham hon

oTU tao mot mai truong song tich cuc cho chinh minh

eDanh thdi gian cho nhirng viéc yéu thich

An udng can bang

eNgU du 7-8 gi& moi dém.

eC8 gang cudi nhiéu nhat cé thé




4. VGi ngu'di minh khong thich

- Chap nhan khong phai ai cling quy ban cling nhu ban khong
thé quy tat ca

- "Chiu dung" hodc gilr khoang cach can thiét
- Cong tu’ phan minh, cu x&r van minh

- Nhin nhan nhitng diéu tét dep ma ngudi ban khong thich

dang c6 ma ban khong co.

- Tap trung vao ban than han, khong tra diia

CHUYEN HOA CAM XUC



MOT SO
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1. Ky nang than thién

Ky nang xac dinh hé qua hanh vi
Ky nang Iwa chon hanh vi

Ky nang nhan dién cam xuc

Ky nang thw gian

I C L T

Ky ndng lam chd/ tw kiém soat

MUON Bl NHANH HAY Bl MOT MINH, MUON Bl XA HAY BI CUNG NHAU



KY NANG
THAN THIEN

Céac hanh vi khi twong tac véi ban bé, cé thé chia

ra hai loai: HV khong than thién va HV than thién.

- Hanh vi than thién: la nhirng HV lam cho nguoi
khac cam nhan: dwoc quan tam, chia sé, an toan,
chan thanh, mang lai sw vui vé, thich thd, sw ton

trong

- Hanh vi khong than thién: la nhixrng HV lam cho
nguwdi khac cam thay bj ton thuwong, mat an toan, lo
lang, hoang s¢ ... va khdng mudn lam ban véi
ching ta

- Nhan dién dwoc HV than thién va HV khong than
thién co y nghia quan trong vi no gilp chdng ta xac
dinh dwoc nhirng chudn mwe hanh vi cho ban than,

do do dé dang dat dwoc diéu minh mong mudn hon.



KY NANG XAC PINH HE QUA HANH VI

- M6&i mé6t hanh déng clia ching ta déu cé nhirng diéu xay ra sau do, diéu

nay dwoc goi la hé qua

- Hé qua cung cap thodng tin vé hanh vi cla ching ta

- Hé qua tich cwc va hé qua tiéu cwc: Hé qua tich cwe la nhirng diéu chiing

ta mudn, nhirng diéu co loi cho ching ta va Hé qua tiéu cwc 1a ngwoc lai

- K§ nang xac dinh hé qua hanh vi can thiét dé chdng ta can nhac, quyét

dinh trwdc khi thwe hién moét hanh vi nao doé




KY NANG LUA CHON HANH Vi

Ky nang lya chon hanh
vi gilp chung ta giai

quyét van dé tét hon.

Gilp chlng ta cdm thay
t6t hon vé ban than

minh.

[t

v/

Gilp chung ta cam thay
kiém soéat cudc sdng cua

minh tét hon.

Gitp chung ta c6 duoc
sy ton trong cua moi
nguwdi vi ching ta biét
suy nghi vé nhirng hanh
ddong va tinh hudng cula

minh.




KY NANG
NHAN DIEN

CAM XUC

Khoéng tw xac dinh dwgc cam xuUc cua ban than, chang ta c6 nguy co roi
vao trang thai bi don nén, té liét hodc bung né cdm xuc, khdng kiém soat

dwoc ban than

Khéng tw xac dinh dwoc cdm xdc ciing khién ching ta khéng c6 kha
nang quan ly cdm xdc va co thé cé nhirtng quyét dinh sai 1dm, nhirng
hanh ddng béc déng, nhirng 1&i no6i bét phat gay tén thwong ban than,

nguwdi khac va tén hai mdi quan hé.

Cam xic méch bdo ching ta nhirng thdng tin quan trong vé nhirng diéu
chung ta thich va khéng thich; la tin hiéu canh bao. Vi vay viéc hiéu

dwoec cdm xac clia minh la rat quan trong.

Ky nang tw xac dinh hay tw nhan th&c cdm xac 1a kha nang nhan biét
cam xdc cua ban than, ly do cia nhirtng cam xuc dé. Tw nhan thic
ching gitp chdng ta hiéu hon vé ban than minh ciing nhw quan Iy cam

xuc tot hon.




KY NANG
THU GIAN

- Trong cudc sbng, chdng ta thwdng xuyén gap phai nhirng tinh
hudng gay ra sw cang thang. Sw cang thang la cach ma co
thé chung ta phan (rng lai v&i cdm xuic hoang s, bon chon
lo 1&ng, kich déng hodc & trong tinh hudng nguy hiém. Déi
khi nguyén nhan gay ra sw cang thang cé lién quan dén
ngwdi khac va vwot qua mirc kiém soat cda ching ta. Bé
dbi pho véi cang thang, phai co ky nang thw gian

- Thw gi&n c6 nghia la 1am diéu gi dé gitp cho co thé ching ta
cadm thay binh tinh tré lai. Thw gidn 1a mot cach thire lanh
manh gilup ching ta cham soc ban than va giam bdt sy

cang thang vé ich.




CHIEN LUQOC PE DUNG LAI VA BINH TINH LAI NGAY LAP TUC
[ Dém dén muoi (Bém xubi hodc dém nguoc)

[0 Poc thudc lIong bang chir cai (Boc xudi hoac doc nguwoc lai)

[0 Thé cham va séau

0 Nhdm mat lai va nghi vé mét noi vui vé va thodi mai

[ Cang va thw gidn cac co bap

0 N6i nhirng diéu tich cwe véi ban than

1 Ng6i xubng va dat dau xudng ban

00 Pén mét noi yén tinh




THIEU KHA NANG KIEM SOAT KHA NANG KIEM SOAT TOT

Thwéng xuyén néi nong, du bat ky |y Ludn binh tinh.
do gi.
- . Kho c6 thé ttr chéi cac mon an nhiéu Du rat muén &n nhwng van tr chéi vi
KY NANG . x 5 PR
nang lwong nhw Socola, dé an nhanh, dang mudn giam can.
. . du dang muon giam can.
LAM CHU/

Khéng thé ngirng lwét facebook du S dung facebook c6 kiém soat va
van con nhiéu bai tap va nhiéu viéc khéng dé anh hwéng dén nhirng viéc

TU KIEM SOAT

quan trong dé lam. khac cta ban than.

L R T2 L GER LN R IR G Binh tinh x( ly tinh huéng ngay ca khi
tirc gian. nguwdi khac dang bi mat kiém soat.

Noi nhirng chuyén riéng tw trén

facebook.




S DUNG CAC BIEN PHAP
GIAO DUC KY LUAT TICH cucC
TRONG NHA TRUONG




S dung cac bién phap TRUNG PHAT THAN
THE, 1am ton thwong dén thé xac va tinh than cua
tré nham dat muc dich gido duc.

Khong quan tam dén nhitng quy dinh cha phap

luat lién quan dén quyén tré em, lién quan dén

quyén con ngudi khi st dung cac bién phap ky

luat giao duc hoc sinh.

DANH TRE LA THE HIEN SU BAT LUC VE GIAI PHAP GIAO DUC




Theo 1& thdng thwong, ching ta dang st dung KY
LUAT vé&i y nghia la 1 déng ttr: Trach mang/ phat/
si nhuc/ nhiéc moc... d& nham muc dich gido duc

hoc sinh/ giao duc tré.

Giao duc & tang bac cao: KY LUAT tré thanh mét
danh tr va moét tinh tu:

- Ky luat trong hoc tap/ ky luat trong sinh hoat

- L&p hoc c6 ky luat/ nha trwedng c6 ky luat/ HS cé
ky luat/ séng c6 ky luat...

JANE NELSEN, LYNN LOTI
H STEPHEN GLENN
Bt Max dch

A Y 4
4 L
LN Y 4

AW |

(CH cuC

TRONG LOP HOC

_.‘,_

Xay dumg sir tén trong, tinh thdn hop toc
wa trdch nhiém trong Kp hoc




Nhw vay: Néu méi trworng cé ky luat véi nhirng con ngudi sdng co ky
ludt s& han ché xay ra cac hanh vi sai pham, hanh vi thiéu chuan
muc.

Phai xay dwng méi trwdng cé ky luat, tao ra nhirtng con nguwdi sdng

c6 ky luat dé han ché dung cac bién phap giai quyét sai pham

PO LA KY LUAT TIiCH cucC




1. Xay dwng mang lwdi tro gitp nhau: GV véi GV, Cdng dong voi

nha trwd'ng, cau lac bé “Nhirng ngwdi ban”

2. Xay dwng trwong hoc theo dinh hwéng tap thé; xay dwng Noéi
quy trerd'ng hoc phu hop, cé tinh kha thi; xay dwng mdi tredng than
thién.

3. T6 chirc cac hoat ddng gan két hoc sinh v&i nhau: Cac hoat
ddng vui choi, cuing nhau théng nhat va dé ra cac hinh thirc khen
thwdng va x&r phat; t&6 chirc cac budi sinh hoat chung dé giai quyét
van dé; duy tri hop thu “Diéu em mudn néi”; thu hat sy tham gia

clia cha me HS trong viéc theo ddi va diéu chinh hanh vi cla tré.




4. Quan tam dén nhirng khé khan cla tré: Trong hoc tap, trong gia
dinh... Bi tim nguyén nhan va gitp tré giadi quyét kho khan. Lwu y:
Tranh d6i dau v&i HS (nhat la trwdc mat nguwdi khac) Lang nghe va
dat minh vao hoan canh cua tré, tranh “lén 1&p” “chi trich” tré. Co

gang tim ra giai phap phu hop véi tieng HS

5. Tang cwdng suw tham gia cua tré trong cac hoat dong cua I&p, cua
trrong: HS dwoc cung cap théng tin, dwoc bay té v kién, y kién cla
tré dwoc lang nghe va ton trong; Tang cwdng sw tham gia cia HS
trong viéc xay dwng ndi quy I&p hoc (gitp HS hiéu, tdn trong va thuc
hién tot nhirng quy dinh do chinh cac em dé ra; HS dwoc tham gia

qua trinh ra quyét dinh va nang cao tinh than trach nhiém ca nhan)




6. Thay doi cach cw xt trong I&p hoc: Xay dwng nhitng quy tac rd rang, nhat quan;
Khuyén khich déng vién khen thwéng HS kip thdi (khen tir chinh sy trwdng thanh cua
moi em);

7. Lam guong trong cach ng x&: GS rng x&r mét cach nhe nhang, khoan dung, nhan
ai, do lwong thi sé c6 anh hwéng tot téi HS

8. Tao mdi trwong hoc tap an toan, khéng bat nat, HS dwoc gan gii, yéu thwong, ton
trong, khéng bi phan biét déi xtr, TON TRONG SU KHAC BIET.




9. Xay dwng tap thé I&p tot: Vai trd HS: Ty giac xd va thwe hién NQ; thwong yéu, doan két, giip dé lan
nhau; co6 trach nhiém véi hanh vi ciia minh; biét cach g/gq cac xung dét, cé y thirc hop tdc nhom; biét

chia sé, gilp d& ban bé; biét thwc hién quyén va bdén phan ctia minh
Tao moi trwdng an toan dé giai quyét van dé

Tim hiéu nhirng nhu cau va mong mudn cta hoc sinh vé I&p hoc
Nhan biét vé cdm xdc cla hoc sinh

Nham mat lai va suy nght khi gdp nhitng vieéng mac

Ho&p thw vui danh cho hoc sinh

Hay khen ngoi, dirng ché bai

Coéng nhan va khuyén khich nhirng dac diém tbt

Tang cuwdng sw gan bo gika nha trworng va gia dinh




Nhoém cac bién phap xw ly ky luat tich cwe

1. Pwa ra nhirng hinh thirc x& phat pht hop va nhat quan (tuyét déi khdng mang tinh bao
lwe, phat modt cach cdng bang va binh tinh, khéng phat HS vi nhitng Iy do khach quan,
khéng phat vi nhirng quy dinh khéng dwoc théa thuan trwde)

2. Théng nhat cach thirc xi phat trong tap thé I&p va cung nhau tw giac thwc hién.

3. Théng nhat dwa ra nhirng quyén loi ma HS lam tét sé dwoc hwdng, HS mac 16i bi twéc

bd quyén lgi (cha y: quyén loi 1a nhivng diéu ma HS thich va tran trong)

4. Khen thwéng kip thoi tir nhivrng tién bdé nhé nhat cia HS




Nhém cac bién phap xw ly ky luat tich cwc

5. Cac bién phap x& phat phai gitp cho HS hiéu rang thai dé hanh vi viéc
lam cla cac em la sai (khdng bao gi& st dung nhitng hinh phat khién
HD cam thay minh Ia ké vé dung, b di)

6. Cac hinh phat phai phu hop véi mrc d6 vi pham

7. Tranh gay cang thang, déi dau v&i HS trong qué trinh sl dung céc
hinh phat




KHONG CO HOC SINH HU/ HOC
SINH CHUA NGOAN MA CHI CO HOC
SINH CHUA BIET CACH/ CHUA
THUC HIEN BUQC CAC HANH VI
THEO NHNG CHUAN MUC QUY
DINH.

NHIEM VU CUA NGU Ol
LON, CUA GIAO VIEN LA
HUONG DAN, TAO RA VA
VAN HANH, LAM GUONG




LUC DO BAN SE KHONG
PHAI DUNG KY LUAT VO
NGHIA LA MOT PONG TU

HAY HET LONG VI HOC SINH, HAY VUI VOI NIEM VUI CUA
TRE, HAY CHIA SE KHI TRE CO NH’NG NOI BUON

THAY CO HANH PHUC/

HOC SINH HANH PHUC




TRUONG HOC HANH PHUC “TRUONG HOC HANH PHUC
la noi hoc sinh, thay co, can bo
va nhan viéen «cua nha
trudng dugc YEU THUONG,
dugc TON TRONG, dugc AN
TOAN, dugc SANG TAO.”

PGS.TS Tran Thi Lé Thu — trirong DHSP Ha Noi,

TS. Phan Mai Hwong — Vién Han lam KHXH Viét Nam



“Khi téi con tré, con tw do, tri twédng twong cda tdi khdng bi gi¢i han, téi da mo thay dbi thé gidi.

Khi t6i da I&n hon, khén ngoan hon, t6i phat hién ra tdi s& khong thay déi dwoc thé gidi, vi
vay tdi rit ngan wéc mo cta minh lai va quyét dinh chi thay déi dat nwéc cta toi. Nhwng no

cling nhw vay, dworng nhw 1a khdng thé thay déi dworc.

Khi téi bwéc vao nhirtng ndm cudi doi, trong mét cd gang cudi cling, toi quyét dinh chi thay dbi
gia dinh t6i, nhirng ngudi gan nhat véi téi. Nhwng than 6i, diéu nay ciing la khéng thé.

Va bay gi®, khi nam trén giwdrng bénh, ltc sap lia doi, tdi chot nhan ra:

Néu t6i bat dau thay dbi ban than minh trwéc, lay minh 1am tdm gwong thi cé thé thay dbi gia
dinh minh. Véi sy gitp d& cta gia dinh minh, tdi c6 thé lam diéu gi do thay dbi dat nwéc va
biét dau day, tham chi cé thé lam thay dbi thé gi&i”

(Kh&c trén bia m¢ vd danh dat bén canh bia mé cda vua Hery dén Newton, Dawin...)












