
II. THỰC HÀNH CÁC TCVĐ
1. TC Cáo và thỏ: Chuẩn bị đd
* Cách chơi: Chia thành 2 đội cáo và thỏ, 2 đội đứng quay lưng vào nhau ở mỗi đường vạch đích. Mỗi chú Thỏ sẽ gắn 1 dải dây vào sau quần ( dây gọi là đuôi), lộ ít nhất ½ dải đuôi. Khi có hiệu lệnh, các chú thỏ sẽ đi rón rén, nhẹ nhàng đến gần chú Cáo và nói “ Anh Cáo ơi, anh ngủ à”; Anh cáo ơi, dậy đi thôi. Và chú Cáo sẽ tỉnh dậy đuổi theo tóm lấy đuôi Thỏ. Nếu thỏ chạy qua vạch đích thì Cáo ko đc đuổi nữa. Còn nếu Chú Thỏ nào bị Cáo chạm, mất đuôi sẽ bị loại ra khỏi cuộc chơi.
2. TC Chú Sam: Chuẩn bị vạch đd 
* Cách chơi: 1 – 2 người đóng vai chú Sam, chú Sam sẽ mặc áo khác màu với người chơi  ( các lớp sẽ làm áo lưới khi t/c cho trẻ tại lớp). Chú Sam đứng ở giữa sân, những người còn lại gài sợi dây vào sau lưng, chừa ¾ dải dây ra ngoài. Người chơi sẽ tiến lại gần chú Sam và nói: Chú Sam ơi, chúng cháu có thể đi qua đầm đc ko ạ? Chú Sam sẽ trả lời: Các cháu có thể nếu các cháu có dây màu….VD: Các bạn có dây màu đỏ thì sẽ đc qua, còn các bạn dây khác thì phải vượt qua chú Sam mới qua đc đầm. 
3. TC “ Đá cầu cây” – Khi nói đến phần y/c – 1 đ/c GV ra thực hiện mẫu.
* Cách chơi: 1 – 2 người đuổi bắt, các người còn lại sẽ chạy. Khi nào mà người đuổi,  bắt đc ai thì người đó phải làm theo yêu cầu:
+ Đá: 2 tay ôm gối, cúi thấp đầu
+ Cầu: Tư thế chống đẩy, lưng khom cao
+ Cây: 2 tay giơ cao, đứng thẳng
- Người cứu: Phải làm: + Đá: Nhảy qua lưng
    + Cầu: Chui qua
    + Cây: Kéo tay xuống bằng vai
* Thời gian chơi: 1 bản nhạc
4. TC “ Cá và lưới”: 
* Cách chơi: 1 – 2 HS làm lưới bắt cá, tất cả những bạn còn lại sẽ làm cá. Khi có hiệu lệnh thì Cá đc bơi tung tăng, còn bạn làm lưới sẽ cầm tay nhau. Khi lưới chạm vào Cá thì bạn làm Cá sẽ quay sang làm lưới. Lưới có thế từ 1 đến 3 người. Nếu 4 trở lên thì phải tách thành những chiếc lưới nhỏ: 1, 2,3.
- Ai sẽ làm lưới, ai sẽ làm cá? Giơ tay và về vị trí.
* Thời gian chơi: 1 bản nhạc.
5. TC “ Khỉ đi lấy chuối”: Cây, sông, quả
* Cách chơi: 1 – 2 người làm cá Sấu, còn lại sẽ làm Khỉ. Cá sấu sẽ đứng ở trên con sông. Khi có hiệu lệnh, thì những chú Khỉ sẽ tìm mọi cách vượt qua con sông để hái những quả chuối mang về. Chú Khỉ nào mà ko vượt qua đc con sông, bị cá Sấu bắt dc thì sẽ quay sang làm cá Sấu.
- Hiệu lệnh: Mời trẻ thực hiện
- Chơi: 2 – 3 lần, chơi liên tục, khi nào hết nhạc thì sẽ dừng.
6. TC “ Ném bóng mềm ghế băng”:
* Cách chơi: Chia 2 đội ( Màu đỏ - màu xanh) có số lượng bằng nhau, nhiệm vụ của mỗi đội sẽ ném bóng vào các thành viên của đối phương, thành viên nào bị bóng ném trúng bóng thì sẽ phải sang đứng lên ghế của đội bạn. Khi kết thúc TC, đội nào ném trúng nhiều bạn đối phương, đội đó giành chiến thắng.
VD: Bạn đội đỏ bị bóng ném trúng thì phải sang đứng lên ghế đội màu xanh, các thành viên của đội đỏ phải giải cứu bạn bằng cách ném bóng trúng vào người bạn. Lưu ý chỉ ném vào phần chân, ko đc ném lên vào đầu, bụng. 
Hiệu lệnh: 3,2,1 ném.
7. TC “ Săn trứng khủng long” - 
* Cách chơi: Chia làm 2 đội, mỗi đội có số lượng bằng nhau. Nhiệm vụ của các đội hãy phân chia nhau vừa bảo vệ trứng của đội mình vừa đi sang đội khác để lấy trứng Nếu trong khi lấy mà bị đội khác bắt đc sẽ bị về nhà tù của đội bạn. Các thành viên khác sẽ được cứu thành viên của nhóm mình. 
Lưu ý: Khi đi cứu ko để bị bắt lại. Để chơi đc TC này thì mỗi đội cần cử ra  1 số bạn sẽ làm lính gác bảo vệ trứng và bảo vệ nhà tù, 1 số bạn sẽ là người đi giải cứu và đi lấy trứng của đội khác mang về ).  
8. TC “ Chuyền vòng – 2 cái vòng
* Cách chơi: Cả lớp sẽ cầm tay đứng theo hình vòng tròn. Khi có hiệu lệnh chuyền, bạn cầm vòng sẽ chuyền cho bạn kế tiếp, liên tục, ko đc nhấc vòng hoặc dùng tay cầm vòng. Cứ như vậy chuyền cho đến bạn cuối cùng và giơ lên. Đội nào chuyền nhanh, đúng, ko để rơi vòng, đội đó giành chiến thắng.
9. TC “ Đánh chìm tàu” – Thảm, 20 quả bóng, 18 quả bowling
* Cách chơi: Chia ra làm 3 đội đều bằng nhau, mỗi đội tự phân công người vừa bảo vệ khung thành (quả bowling) vừa ném bóng sang khung thành (quả bowling) của đội bạn. Kết thúc TC, đội nào nhiều quả bowling ko bị đổ, thì đội đó giành chiến thắng. 
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