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1. Ly do chon deé tai

Trong nhitng nim gan day, véi su phat trién manh mé cua cong nghé thong
tin, cac thiét bi dién tt nhu dién thoai thong minh, may tinh bang va tivi da tro
thanh mot phan khong thé thiéu trong doi séng hang ngay. Tré em ngay cang tiép
xuc som voi cong nghé, diéu ndy mang lai nhiéu tién ich nhung ciing dit ra nhiing
thach thirc khong nho. Mot trong nhiing van dé déng lo ngai 1a tré danh nhiéu thoi
gian cho cac thiét bj dién tir hon 1a tiép cin vé6i sach. Diéu nay dan dén tinh trang
giam st kha nang tap trung, tu duy, sang tao va han ché trong viéc phat trién ngoén
ngit, giao tiép.

Pbi véi tré mau gido tir 5-6 tudi, ddy 1a giai doan vang dé hinh thanh thoi
quen va niém yéu thich doc sach. Poc sach khong chi gitp tré phat trién von tir
vung phong pht, kha ning dién dat luu loat ma con gop phan nudi dudng tri tudng
tugng, kich thich tu duy sang tao va hinh thanh nhan cach tot dep. Tuy nhién, thuc
té hién nay cho théy, vi¢c doc sach cua tré chua dugc quan tdam dang murec. Nhiéu
gia dinh chua tao thoi quen doc sach cho con, moi truong hoc tap ¢ truong cling
chua thuc su khuyén khich viéc doc sach mot cach hép dan, 16i cudn.

Bén canh d6, mot s6 gido vién va phu huynh chua c6 phuong phap phu hop
dé khoi day su hting tha doc sach ¢ tré. Tré nho thudng dé bi thu hut boi nhitng
hoat dong truc quan, sinh dong, trong khi cach tiép can sach truyén théng doi khi
chua dii hap dan dé giit chan tré. Do d6, néu khong c6 bién phap can thiép kip thoi
va hiéu qua, tré s& mat dan sy hung tha véi sach, anh huong dén su phat trién toan
dién trong tuong lai.

Xuat phét tir thuc té trén, t6i quyét dinh chon dé tai “Khoi nguon cim hirng
va théi quen doc sdch cho tré mdu gido 5-6 tuéi nham gép phan phat trién gido
duc mam non” voi mong mudn nghién ctru, tim ra nhitng phuong phap phu hop dé
gitip tré hinh thanh thoi quen doc sach tir sém. Thong qua dé tai nay, t6i hy vong s&
g6p phan nang cao chat lugng gido duc mam non, xdy dung moi trudng hoc tap
giau tri thire, gitp tré yéu thich sach va phat trién tu duy toan dién.

2. Muc dich nghién ctru

- Xdy dung niém yéu thich doc sdch cho tré: Tao mdi trudng than thién, hip dan
dé khuyén khich tré tiép can véi sach mot cach ty nhién, tor 6 hinh thanh sy hung
tht va thoi quen doc sach ngay tur nho.



- Phat trién kj ning ngéon ngiv va tw duy cho tré: Gitp tré nang cao von tir vung,
kha nang dién dat, tu duy logic va sang tao thong qua viéc doc sach, nghe ké
chuyén va thao luan vé ndi dung sach.
- Tao nén ting cho viéc hoc tip lau dai: Hinh thanh thoi quen doc sach tir som
gitp tré phat trién tri tué, kich thich tu duy doc 1ap va rén luyén kha nang tu hoc,
dit nén moéng cho vi¢e hoc tap sau nay.
- Gin két tinh cam giiva tré véi gia dinh va gido vién: Thong qua hoat dong doc
sach cing nhau, tré dugc chia sé cam xtc, suy nghi va ting cuong sy gin két voi
cha me, thﬁy cO va ban be.
- Gdp phin ning cao chit lwong gido duc mam non: Viéc thic day vin hoa doc
trong truong mam non giup nang cao chat lugng giang day, phat trién toan dién tré
va gdp phan xay dung méi truong gido duc tién tién, hién dai.
3. Phuong phap nghién ctru:
- Phuong phap nghién ctru ly luan
- Phuong phap quan sat
- Phuong phap thuc nghiém su pham
- Phuong phap diéu tra (Khao sat — Phiéu hoi)
- Phuong phap thong ké, phan tich va téng hop dir liéu
4. Poi twong nghién ciru:

Tré mau gido 10n 5-6 tudi tai truong mam non Giang Bién
5. Pham vi nghién ctru:

Nghién ctru va ap dung tai 16p mau gido 16n A4 trudng mam non Giang Bién-
Quan Long Bién- Ha Noi.

Pé tai nay duoc tién hanh nghién ctu tir thang 9 ndm 2024 dén thang 3 nam

2025.

PHAN Il. GIAI QUYET VAN PE

1. N§i dung ly luan

Viéc khoi ngudn cam himg va hinh thanh théi quen doc sach cho tré mau gido
5-6 tudi dua trén nhitng co so 1y ludn vé gido duc, tdm 1y hoc va phuong phap
giang day trong gido duc mam non.
- Vé miit gido duc hoc, doc sach 1a mot trong nhimg hoat dong quan trong gitp tré
phat trién toan dién, dic biét 1a trong viéc rén luyén ngon ngi, tu duy va k¥ nang
giao tiép. Gi4o duc mam non hién dai khuyén khich viéc tao moi truong hoc tap
phong phu, giup tré tiép can voi sach mdt cach tu nhién va himg th.



- Vé mit tam 1y hoc, giai doan 5-6 tudi 1a thoi ky tré phat trién manh mé vé nhan
thire, tri tuong twong va kha ning ngdn ngit. Tré rat dé tiép thu tri thuc thong qua
hinh anh, cau chuyén va sy huéng dan cua ngudi 16n. Néu duoc tiép xuc véi sach
tr som, tré s& hinh thanh théi quen doc sach va yéu thich viéc hoc hoi.

- V& miit thue tién, nhiéu nghién ctru cho thiy tré em c6 thoi quen doc sach tir nho
s& c¢6 kha niang hoc tap t6t hon, phat trién tu duy sang tao va k¥ ning xa hoi. Moi
truong doc sach than thién trong gia dinh, trudng hoc ¢6 tac dong quan trong dén
vi€c hinh thanh théi quen nay.

Dua trén nhimg co s& 1y ludn trén, viéc xdy dung cac bién phap phu hop dé
khuyén khich tré mau gido 5-6 tudi doc sach khong chi gop phan nang cao chat
luong gido duc mam non ma con dit nén tang cho su phat trién cua tré trong tuong
lai.

2. Thuc trang

Hién nay, viéc hinh thanh théi quen doc sach cho tré mau gido 5-6 tudi dang
ngay cang dugc quan tam trong gido duc mam non. Tuy nhién, thyc té cho thay:
- Mot sd tré co himg thu véi sach, thich nghe ké chuyén, xem tranh minh hoa
nhung chua c6 thoi quen ty tim dén sach.
- Pa phan tré chi tiép xuc voi sach khi ¢ 16p hoc, con tai gia dinh, thoi gian danh
cho sach chua nhiéu do sy phat trién cta cac thiét bi dién tr nhu dién thoai, may
tinh bang, tivi.
- Phy huynh chua thyc sy quan tdm dén viéc doc sach cing con, hodc chua cé
phuong phéap khuyén khich tré tiép can véi sach dung cach.
- Co s& vat chit tai mot s truong mam non con han ché, chua co du sach phong
phu hoic khong gian doc sach hap dan cho tré.
2.1 Thuan lgi
- Gi4o vién va phu huynh ngay cang nhan thirc & tim quan trong ciia viéc doc sach
d6i voi sy phat trién cua tré.
- Truong hoc c6 chuong trinh giang day 16ng ghép hoat dong ké chuyén, doc sach
gitip tré tiép can voi sach tir som.
- Nhiéu dau sach thiéu nhi da dang, phong phu, c6 hinh anh minh hoa sinh dong
gitp thu hut sy chu y cua tré.
- Truong da co thu vién hoac goc doc sach danh cho tré, gitp tré c6 moi truong doc
thuan loi.



2.2 Kho khain
- Tré mu gido 5-6 tudi con hiéu dong, kho tap trung lau vao sach néu khong co su
huéng dan phu hop.
- Anh huong tir cong nghé, nhiéu tré thich xem tivi, dién thoai hon la doc séach.
- Phu huynh ban rdn, it c6 tho1 gian doc sach cung con hodc chua biét cach tao
htng thu doc sach cho tré.
- Mot sb truong mam non chua c6 du diéu kién vé co sé vat chét, chua dau tu nhiéu
vao khong gian doc sach va ngudn sach chat lugng.

Khao sat thue té tré diu nim hoc
Muc dich khdao sat:
- Banh gid mac do yéu thich va théi quen doc sach cua tré trude khi &p dung cac
bién phap kich thich hing thu doc sach.
- Lam co s& dé so sanh két qua sau khi thyc hién sang kién kinh nghiém.

Pau nam

STT Tiéu chi danh gia o Chua
Dat Ty 1€ % dat

TV 1é %

1 | Tré thich nghe ké chuyén 22/30 73.3% 8/30 26.7%

Tré thuong xuyén xem sach

2 18/30 | 60% | 12/30 | 40%
tranh
T 5 h A A \ " Ir

g | e hay yeu Caunguollonl o0 | 5006 | 1530 | 50%
doc séach
Tré c6 the K& lai noi

g | Trecothe ke lainoidung | o0 | 30300 | 2030 | 66.7%

truyén sau khi nghe

5 | Trécbgbcsachriéng o nha | 12/30 40% 18/30 60%

3. Cac phwong phap khoi nguon cam hirng doc sach cho tré
3.1. Bién phap 1: Xay dung géc doc sach hap din trong 16p hoc

Moi truong dong vai tro quan trong trong viéc hinh thanh théi quen doc sach
cua tré. Mot géc doc sach dep mét, than thién sé& thu hut tré va khuyén khich tré tu
giac tim dén sach.

Pé thuc hién, gido vién can chon mot goc 16p yén tinh, c6 anh sang day du
dé lam khu vuc doc sach. Ké sach nén duogc bd tri thép, phu hop véi chiéu cao cua
tré, giup tré dé dang lwa chon va lay sach. Ngoai ra, khong gian can duoc trang tri



sinh dong v&i tranh anh, géi om, tham 16t dé tao cam gidc thoai mai. Pac biét, sach
can duoc phan loai theo chu dé nhu truyén cd tich, truyén tranh, sach khoa hoc dé
tré dé dang tim kiém. Viéc thuong xuyén thay ddi sach ciing giup tré duy tri su
htng thu va kham phé nhiing nd1 dung mé.

(Hinh dnh 1: Goc thu vién)
3.2. Bién phap 2: Poc sich cung tré mdi ngay

Pé hinh thanh thoi quen doc sach, gido vién va phu huynh can danh thoi gian
doc sach cung tré mdi ngdy. Thoi gian doc co thé duge cb dinh vao mot khoang
thoi gian cu thé nhu trude gid ngt trua tai 16p hodc budi tdi trude khi di ngti & nha.

Trong qué trinh doc, gido vién can chi ¥ doc chiam rii, rd rang va thay do6i
giong diéu theo timg nhan vat dé tao su 16i cuén. Ngoai ra, nén khuyén khich tré
tuong tac bang cach dit cac cAu hoi don gian nhu: “Con thich nhan vat nao nhat?
Vi 520?”, “Chuyén gi s& xay ra tiép theo?”. Nhiing cau héi nay khong chi gitip tré
phat trién kha ning tu duy ma con ting sy hao hing véi cdu chuyén.

(Hinh anh 2: Giao vién doc sach cho tré nghe)
3.3. Bién phap 3: Str dung phwong phap ké chuyén sang tao

Ké chuyén khong chi don thuan 1a doc sach, ma con can co sy sang tao dé
thu hut sy chu ¥ cua tré. Mot trong nhitng cach hiéu qua 1a str dung mé hinh rdi tay,
r6i que hodc tranh anh minh hoa khi ké chuyén. Khi tré dugc nhin théy hinh anh
tryc quan, cau chuyén s¢€ tré nén sinh dong va dé& hiéu hon.

Ngoai ra, gido vién c6 thé két hop ké chuyén véi cac doan phim hoat hinh
ngan hoic to chirc cho tré dong vai nhan vt trong truyén. Viéc nhap vai khong chi
gitip tré ghi nhé ndi dung truyén tot hon ma con rén luyén kha ning ngdn ngir va
biéu cam.

(Hinh anh 3: Tré hoa thdn vao cdac nhdn vit trong truyén)
3.4. Bién phap 4: T6 chirc cac hoat dong lién quan dén sach
Pé khuyén khich tré yéu thich sach, gido vién c6 thé t6 chuc cac hoat dong bo trg
giip tré tiép can sach mot cach vui nhon. Mot s6 hoat dong tiéu biéu gém:
- Ngay héi doc sdch: Tré duoc tham gia cac tro choi lién quan dén sach nhu “Tim
sach theo chil d&”, “Ghép tranh — Ké chuyén”, giup tré hao himg va gan bo hon véi
sach.
- Vé tranh va ké lai cdu chuyén: Sau khi doc sach, tré dugc v€ lai nhan vat hoac
canh trong truyén, sau d6 ké lai ndi dung theo cach ciia minh. Hoat dong nay khong
chi gitp tré nhé 1au hon ma con kich thich tri tudng twong va kha ning dién dat.

(Hinh anh 4: Tre tham gia ngay hgi doc sach)



3.5. Bién phap 5: Phéi hep véi phu huynh trong viéc phat trién théi quen doc
sach

Thoi quen doc sach khong chi duge hinh thanh & trudng ma con can dugc
duy tri tai gia dinh. Do d6, gido vién can phdi hop véi phu huynh dé xay dung moi
truong doc sach tai nha.

Trudce hét, gido vién c6 thé hudng din phu huynh cach Iya chon sach phu
hop véi d6 tudi cua tré, cling nhu phuong phap doc sach co twong tac. Ngoai ra,
khuyén khich phu huynh tao mot “Thu vién gia dinh” nho voi mot k¢ sach dat
trong phong tré, noi tré c6 thé dé dang tiép can sach moi lic.

(Hinh anh 5: Phu huynh doc sach cung con ¢ nha)
(Hinh dnh 6: Phong thu vién gia dinh)

4. Hi€éu qua cia SKKN

Sau khi trién khai sang kién "Khoi nguon cam hirng va théi quen doc sach
cho tré miu gido 5-6 tuéi nham gop phan phat trién gido duc mam non", két
qua cho thiy nhimg chuyén bién rd rét trong nhan thirc va hanh vi cta tré d6i véi
sach.

Trudc day, phan 16n tré chi tiép xuc véi sach mot cach thu dong, it quan tam
dén viéc doc hay nghe ké chuyén. Tuy nhién, sau khi ap dung céc bién phap nhu
xay dung goc doc sach hap dan, ké chuyén sang tao, to chirc hoat dong lién quan
dén sach va phdi hop chit ché& véi phu huynh, tré da c6 nhitng thay d6i tich cuc.
Nhiéu em to ra hao himg hon khi duoc tiép xtc véi sach, thich nghe ké chuyén va
chua dong chon sach dé xem

Khong chi dung lai & viéc tiép can sach, tré con c6 su tién bod trong kha nang
dién dat va tu duy. Tré d3 bat dau biét ké lai ndi dung cau chuyén bang 15i néi hodc
tranh v&. Pay 13 mot ddu hiéu tich cuc cho thay tré dan hinh thanh k¥ ning ngén
ngir va tu duy phan bién thong qua viéc doc sach.

Bén canh d6, ¥ thiic giit gin sach ciling dugc nang cao. Nhiéu tré da biét cach
sap xép sach ngay ngan, nhe nhang khi 14t gio va can than khi st dung sach. Mot sb
gia dinh con tao goc sach riéng cho tré, gitp tré c6 khong gian doc sach tai nha,
diéu ma trude day chua dugce quan tim nhiéu.

Khong chi mang lai hiéu qua doi véi tré, sang kién con gitp gido vién doi
moi phuong phép giang day. Viéc sir dung mo hinh rdi, tranh anh hay hoat dong
dong vai da giup nhiing gio doc sach tré nén sinh dong, hap din hon. Gido vién
cling c6 co hoi twong tac nhiéu hon véi tré, khoi goi su to mo va phat trién k¥ ning
tu duy cho céc em.



Ngoai ra, phu huynh ciing bat ddu nhan thic 3 hon vé tAm quan trong cia
viéc doc sach cho con. Néu trude day, nhiéu gia dinh chua chu trong dén viéc doc
sach cung tré, thi gio ddy, ho di danh nhiéu thoi gian hon dé cung con kham phé
nhimg cau chuyén thi vi. Su thay d6i nay khong chi giup tré phat trién thoi quen
doc sach ma con gop phan gan két tinh cam giita cha me va con cai.

Nhin chung, sang kién ndy da mang lai hiéu qua thiét thuc, gitp tré mau giao
hinh thanh théi quen doc sach, yéu thich sach va phat trién tu duy ngén ngit. Tuy
nhién, dé duy tri két qua nay, can co su phdi hop chit ché giita gido vién - phu
huynh - nha trudng, ddng thoi tiép tuc td chirc cac hoat dong sang tao dé tré ludn
cam thdy hing thi véi sach. Néu duy tri 1au dai, thoi quen doc sach sé tré thanh
mot phan khong thé thiéu trong cudc sdng ciia tré, gop phan phat trién tu duy va tao
nén tang viing chic cho qua trinh hoc tip sau nay.

Két qua sau khi thyuc hién cac bién phap:

Piu nim Cuoi nim
S Chuw
T A Tylé | Chua | Ty ¢ Ty 1é Ty1é | Ting
T Tiéu chi danh gia Dat % dat % Dat % a %
dat
Tré thich nghe ké
1 22/30 | 73.3% | 8/30 | 26.7% | 30/30 | 100% 0 0% | 26.7%

chuyén

Tré thuong xuyén

i 18/30 | 60% | 12/30 | 40% | 27/30 | 90% | 3/30 | 10% 30%
xem sach tranh

Tré hay yéu cau

e , 15/30 | 50% | 15/30 | 50% | 25/30 | 83,3% | 5/30 | 16,7% | 33,3%
nguoi 16n doc sach

Tré co thé ké lai noi
4 | dung truyén sau khi | 10/30 | 33.3% | 20/30 | 66.7% | 21/30 | 70% | 9/30 | 30% | 36,7%
nghe

Tré c6 goc sach
50 . 0 12/30 | 40% | 18/30 | 60% | 24/30 | 80% | 6/30 | 20% | 40%
riéng ¢ nha




PHAN I11: KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Kétluin

Sau qua trinh nghién ctru va thuc hién cac bién phap khoi ngudn cam hing
va thoi quen doc sach cho tré mau giéo 5-6 tudi, co thé khang dinh rang viéc tao ra
mot moi trudng doc sach tich cuc ngay tir nhimg nim dau doi dong vai trd vo cliing
quan trong trong sy phat trién caa tré.

Céc bién phap nhu xay dung goc doc sach hap dan, doc sach cung tré mdi
ngay, st dung phuong phap ké chuyén sang tao, té chirc cac hoat dong lién quan
dén sach, phdi hop v6i phu huynh d3 mang lai hiéu qua dang ké. Tré khong chi
htng tha hon véi viée doc sach, ma con phat trién tot hon vé kha ning ngdn ngir, tu
duy, tri tuédng tuong va dac biét 1a hinh thanh thoéi quen doc sach mot cach tu nhién.
Bén canh d6, viéc két hop chit ché giira nha truong va gia dinh trong viéc tao dung
moi trudng doc sach ciing gop phan quan trong vao su thanh cong cua sang kién.
Khi tré duoc tiép xtic voi sach khong chi trong 16p hoc ma con tai gia dinh, thoi
quen doc sach s& duoc duy tri mot cach lién tuc va bén viing.

Tuy nhién, dé dat dugc hiéu qua tdi wu, viéc thuc hién sang kién can co su
duy tri 1au dai, cap nhat thuong xuyén cac phuong phap méi va sy phdi hop dong
bo gitra gido vién, phu huynh va nha truong.

2. Khuyén nghi

Pé phat huy va nhan rong hiéu qua cua sang kién, mot sé khuyén nghi sau

day can dugc xem xét:

2.1. Péi véi gido vién mam non

- Duy tri va phat trién goc doc sach trong 16p hoc, khong ngimg cap nhat sach méi
va tao ra cac hoat dong li€én quan dé kich thich sy htrng thu cua tré.

- Tich cuc sir dung cac phuong phéap ké chuyén sang tao, két hop véi hinh anh, rbi
tay, md hinh truc quan dé gitp tré tiép thu ndi dung dé& dang hon.

- Khuyén khich tré tham gia vao qua trinh doc sach mot cach chu dong, théng qua
dit cau hoi, cho tré ké lai truyén hoac v€ tranh vé noi dung sach.

- Tang cudng chia sé kinh nghiém véi dong nghiép dé cing nhau phat trién cac
phuong phép gido duc hi¢u qua hon.

2.2. Déi véi nha truwong

- Pau tu thém ngudn sach da dang, phong phu va phu hop voi do tudi mam non dé
tang tinh hap dan cua goc doc sach.

- T chirc céc hoat dong chuyén dé vé doc sach, nhu “Ngay hoi doc sach”, thi ké
chuyén theo sach, nham tao moi truong hoc tap so61 dong cho tré.



- Khuyén khich gido vién timg dung cong nghé vao giang day, chang han nhu s
dung sach dién tu, truyén tranh tuong tac dé thu huat tré.

2.3. Péi véi phu huynh

- Tao mdi truong doc sach tai gia dinh, bang cach xay dung goc doc sach nho, mua
sach pht hop vé6i so thich va do tudi cua tré.

- Danh thoi gian doc sach cling con mdi ngay, it nhat 15-20 phut dé tao thoi quen
doc sach cho tré.

- Han ché cho tré st dung thiét bi dién tur qua nhiéu, thay vao do, huong tré dén cac
hoat dong tuong tac véi sach.

- Phéi hop voi gido vién trong viéc hudng dan tré doc sach, gitp tré tiép can voi
sach mot cach khoa hoc va hiéu qua.

2.4. Péi véi cdc cdp qudn Iy gido duc

- Khuyén khich cac truong mam non trién khai sang kién khuyén doc trong chuong
trinh giang day.

- Hb trg kinh phi dé dau tu thém séch, tai liéu, cong cu hd tro doc sach cho tre, nhat
1 & cac khu vuc con nhiéu han ché vé co s¢ vat chat.

- To chire cac budi tap huan cho gido vién mam non vé phuong phap ké chuyén
sang tao, cach td chirc hoat dong doc sach hi¢u qua.

Trén day 1a mot s6 bién phap khoi nguén cam hing va thoéi quen doc sach
cho tré mau gido 5-6 tudi nham gbép phan phat trién gido duc mam non. Hy vong
rang sang kién nay s& gop phan nho bé vao sy phat trién ciia gido duc mam non,
gitip thé hé tuwong lai hinh thanh niém yéu thich doc sach, tir d6 phat trién tu duy,
nhan cach va k¥ nang sdng mot cach toan dién.

Xin chan thanh cam on su quan tdm, hd trg cia nha truong, déng nghiép va
phu huynh trong qua trinh trién khai sang kién!
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