BAI TUYEN TRUYEN VE PHONG CHONG BENH SOI TAI TRUONG HQC

SUI 1a bénh nhlem virus cép tinh, thudng duorc dac trung ¢ giai doan gilra
va cudi bang viéc ndi cac da ban, dang dat - sin xuit hién tudn tur tir ¢d, mat,
nguc, than, chén, tay kém theo sét cao. Bénh thudng khai phat tir 7 dén 14 ngay
sau khi bi nhiém virus. Pay 1a mot trong nhung bénh dé lay lan va giy tr vong.
Trén dia ban quan Long Bién di cé cic ca mic sdi tai trudng hoc (Truorng THCS
Giang Bién, THCS Ly Thudng Kiét, Tiéu hoc Nguyén Binh Khiém). Dé chu dong
phong bénh séi tai cong ddng va truong hoc. Trung tdm Y té quin Long Bién
thong tin vé bénh séi nhur sau:

1. Nguyén nhan gay bénh

Bénh s&1 do vi rit sdi thudc nhom Paramyxovirus gady nén. Pay la loai vi
rit cé stc chiu dung yéu, dé bi ti€u diét boi cac thubc sat khudn théng thuong,
anh sang mat troi...virus soi ton tai & hong va mau bénh nhén tir cudi thoi ki 0
bénh dén sau khi phat ban mét thoi gian ngan. Bénh rat d& lay, thuong gip & tré

em, gdy viém long & két mac mat duong ho hép, tiéu hoa va cac phat ban dic
hiéu. Co6 nhiéu bién chimg ning né.

2. Dudng lay

Nguoi 1a nguon bénh duy nhit, lay truc tlep qua duong hé hap. Pic biét &
tré em chua c6 mién dich, tré em tir 2 - 6 tudi mic bénh nhiéu.

3. Biéu hién ciia bénh séi

- Biéu hién: S6t 38,5°C - 40-C, nhitc dau, mét méi ...

- Xuét tiét niém mac: Két mac do, phii mi mét, chay nuéc mit, s¢ 4nh sang.
SO miii, hat hoi, khan tiéng, ho khan, c6 khi ¢6 it ddm. Tiéu hoa c6 ndn, chg, di
ngoai phan long.

- Co6 hat ndi ban: Trén nén niém mac ma do héng ndi 1én nhing chdm
trang, nho, duong kinh khoang 1mm

- Khi phét ban ra ngoai, dau tién ban s&i moc & chén toc, sau tai, sau gay,
tran, ma dau, mit, c..

4. Phong bénh

- Tiém phong véac-xin

De phong ngira bénh séi, tiém vic Xin s01 la bién phép phong bénh hiéu qua

nhit. Dé phong bénh c6 hiéu qua, tré em can dugc tiém 2 miii. Miii tha nhét dugc
tiém khi tré 9 thang tudi, mii thir hai dugc tiém khi tré 18 thang tudi.

Nhimg ai chua dugc tiém ngua vic-xin soi tir bé thi nén di tiém phong,
nhimg nguoi da duoc tiém du 2 mii véc-xin s&i tir bé thi khéng nén di tiém nira.
- Vé sinh c4 nhan

+ Peo khiu trang khi tiép xic véi ngudi bénh va ngudi nghi bi bénh.
+ Rira tay bang x4 phong sau khi tiép xtic v&i ngudi bénh va ngudi nghi bi bénh.
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+ Che miéng khi ho, hit hoi.

- Dinh duéng hop 1y: Phy huynh C'm ning cao strc dé& khang cho tré bang
cich ting cuong dinh dudng day di, dé phong tré bi suy dinh dudng. Bo sung
dinh dudng cho tré bang cach ubng nhiéu nuéc hoa qua, an long, di chit dinh
dudng, khong nén kiéng khem qua.

- V& sinh moi truong: Tay tring san nha, d6 choi tré em. Trong truong hop
nha c6 ngudi bénh thi phai tiy tring dung cu, vit dung cia ngudi bénh bing dung
dich cloramin B.

- Tranh cho tré tlep xic v6i ngudn bénh: Trong trudng hop mdi trudng cua
tré ¢ ngudi méc séi, can cho tré tranh tlep xuc de giam nguy co lay nhiém bénh
soi. Trong trudng hop nha cé ngudi bi méc sdi, cén cach ly ngudi bénh dé tranh
lay lan cho cong ddng: tré em phai nghi hoc, ngudi 16m phai nghi lam 5 ngay ké tir
khi bat dAu phat ban.

*Chit y: Khi tré ¢6 cic diu hiéu bénh nhw trén, gia dinh cho tré di khdm
bénh dé cach ly diéu tri kip thoi.
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