LIEN POAN LAO PONG THANH PHO HANOI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

LIEN POAN LAO PONG QUAN LONG BIEN Doc lap - Tw do - Hanh phiic
Sé: ot /KH-LPLD Long Bién, ngay At thang < nam 2025
KIE HOACH

T6 chire Giai Pickleball trong CNVCLD quén Long Bién niim 2025

Thuc hién chuong trinh nam 2025 va chu dé nam cta Lién doan Lao dong
quén Long Bién la “Téan tdm cham lo, viing vang bao v¢, phat huy stirc manh doan
két va phat trién td chiic cong doan”; Nham thiét thue huéng tng ky niém 135
nam ngay sinh Chu tich H6 Chi Minh (19/5/1890 — 19/5/2025) va hudng téi ky
niém 96 nam ngay thanh lap Cong doan Viét Nam (28/7/1929 — 28/7/2025), Ban
Thuong vu LDLD quén Long Bién xay dung ké hoach tb chirc Giai Pickleball
trong CNVCLD quan Long Bién nam 2025, véi nhiing néi dung sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Muc dich:

- Tao san choi lanh manh, b ich nhiim déy manh phong trao rén luyén thé
duc thé thao trong CNVCLP trén dia ban quéan gép phan xay dung doi sdng van
hoa co sd.

- Gop phan thyc hién hiéu qua cude van dong “Toan dan ren luyén than the
theo guong Bac Ho vi dai”.

- Thuc day giao luu, hoc hoi, doan két gitta cac doan vién thudc cac cong
doan co s¢ trén dia ban quén.

- Tuyén truyén, phd bién bd mén Pickleball — mét mén thé thao mai, hién
dai, pht hop véi moi la tudi trong CNVCLD,

2. Yéu cau:
- Giai to chirc nghiém tic, c6ng bang, khach quan, an toan va tiét kiém.

- Cac don vi tham gia day du, tich cuc, dung dbi tugng, ding thoi gian va
ndi dung quy dinh. Thu hit déng déo doan vién, CNVCLD tham gia

- Dam bao tinh phong trao, doan két, vui khoe, khong dat nang thanh tich.

I1. THOI GIAN, PIA PIEM TO CHUC
1. Thoi gian td chive: du kién ngay 07/6/2025 (Thir bay). Thoi gian cu thé

sé thdng bao sau
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2. Pia diém: San thi d4u Suzy Pickleball (S6 26 phd Diic Giang, quan Long Bién)

1. DOI TUQNG, THANH PHAN THAM GIA

- La can bd, cong chire, vién chire, doan vién cong doan va nguoi lao dong
dang cong tac tai cac co quan, don vi, doanh nghiép co t6 chirc cong doan trén dia
ban quan Long Bién.

- Céc vAn dong vién dugc cong doan co sé lap danh sach, dam bao sirc khoe
va du diéu kién tham gia thi dau.

- M&i van déng vién dugc ding ky tham gia toi da 01 ndi dung.
- Mbi CDCS c6 thé dang ky t6i da 1 doi/ 1 ndi dung/ 1 nhém tudi.

IV. NOI DUNG VA THE THUC THI PAU
1. Noi dung thi diu: 3 noi dung

- B6i Nam

- D61 Niv

- B6i Nam — N

* Chia theo hai nhém tudi:

-Nhom 1: Duéi 45 tudi (tinh tir 6/1980 trd lai day).

- Nhém 2: Tir 45 tudi trd 18n (sinh tir thang 5/1980 trd vé trudc).

2. Thé thirc thi dau:

- Thi d4u loai truc tiép hodc vong tron 1 lugt (tly vao s6 luong ddi ding ky
tirng ndi dung).

- Tran dAu thi ddu | van 11 diém, cach biét tdi thiéu 2 diém. Riéng trén
chung keét thi dau thang 2/3 van.

- Ap dyung Luét thi d4u Pickleball hién hanh.

V. THOT GIA DANG KY - BOC THAM

1. Thoi gian ding ky: dé nghi cac CDCS 1ap danh sach dang ky (theo mau
gui kém) vé Lién doan Lao dong quén Long Bién 1 ban ddu do va ban mém giri
qua email: ldldlongbien@gmail.com truéc ngay 22/5/2025.

2. Thoi gian boc thim: du kién ngay 27/5/2025. Thoi gian cy thé s& thong

bao sau.
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VI. TRANG PHUC - DUNG CU

- Trang phuc: Thé thao, giay dé mém.

- Bong thi ddu: Do Ban T chirc chuan bi.
VIL. KINH PHI

- Lién doan Lao déng quan Long Bién dam bao kinh phi t6 chiic giai tir
ngudn tai chinh Lién doan Lao dong quan Long Bién.

- Céc cdng doan co sd tham gia ty tic kinh phi tap luyén, di lai, &n uéng,
trang phuc... cho doi tuyén ctia don vi minh.

VIIL. GIAI THUONG

* Ban Td chiic s& trao Bidu trung + huy chuong + tién thuéng cta Lién
doan Lao dong quan Long Bién cho cac doi dat. Cu thé nhu sau:

- 01 Giai Nhat: 2.000.000d

- 01 Giai Nhi: 1.500.0004

- 01 hodc 02 Giai Ba: 1.000.000d/giai.

* Ban t6 chire c6 thé c6 thém giai phong cach, giai céng hién... néu can.

IX. KY LUAT — KHIEU NAI

- Khéng chép nhan VDV thi ddu ho, thay ngudi sai quy dinh.

- Khiéu nai bang van ban trong vong 30 phit sau tran d4u, kém 18 phi.

- Ban Té chirc quyét dinh cudi cung.

X. TO CHUC THU'C HIEN

1. Pbi véi Lién doan Lao dong quéin:

- Xay dung ké hoach trién khai dén cac CDCS trén dia ban quan.

- Thanh lap Ban T6 chirc, T4 trong tai va cac bo phan phuc vu giai dau.

- Phé’i hop véi cac don vi lién quan chuén bi co s& vat chét, hiu cén va td
chirc giai dau.

2. Dbi véi Cong doan co so:

- Phé bién ké hoach va van dong doan vién, nguoi lao dong tham gia.
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- Thanh lap d6i tuyén, tb chirc tip luyén va dang ky tham du theo diing thoi

gian quy dinh.

- Dam bdao an toan cho van dong vién trong qua trinh thi dau.

Trong qua trinh trién khai, thuc hién néu vudng méc lién hé dé)ng chi B3 Thj
Phuong, Chuyén vién LDLD Quan, S6 dién thoai: 0984919862 dé dugc giai dap.

Noi nhin:

- Thuong true LDLD Thanh phd;
- Thudng truc Quén uy;

- Trung tim VHTT&TT quén;

- Cac CBCS trén dia ban quan;

- Luu: VP, TG.
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CONG POAN............. CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM
Dgc lap - Ty do - Hanh phic

Long Bién, ngay thang  nam 2025

DANH SACH PANG KY VAN PONG VIEN THAM GIA GIAI PICKLEBALL
TRONG CNVCLP QUAN LONG BIEN NAM 2025

4 A Ho va tén Nam | Gidi tinh | Noi dgng Nh(:)m Ghi chu
sinh thi dau tuoi

Wlee || || |w b~

Ban chdp hanh cdng doan co s& xin cam két cac trwedng hop trén da diéu kién veé sirc khoe dé thi
dua giai. Néu cé van dé gi xay ra, Ban chip hanh CDCS xin hoan toan chiu trach nhiém.

XAC NHAN CUA THU TRUONG DON VI TM. BAN CHAP HANH CDCS
(Ky, ghi r6 ho tén, dong dau) (Ky, ghi & ho tén, déng dau)




