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 LVPTTC

     VĐCB: Bật liên tục vào 5-7 ô
TCVĐ: Chuyền bóng
Chủ đề: Gia đình

Người dạy: Hoàng Thị Bích
1. Kiến thức:

- Trẻ biết phối hợp sức mạnh của toàn thân để bật liên tục vào 5-7 vòng một cách khéo léo, chính xác, tiếp đất bằng hai mũi bàn chân, không dẫm vào cạnh vòng.
- Trẻ hứng thú tham gia vào trò chơi chuyền bóng biết cách chơi và chơi đúng luật chơi.

2. Kỹ năng:

- Rèn kỹ năng bật liên tục vào vòng

- Rèn luyện sức mạnh cơ bắp của đôi chân, tố chất nhanh, mạnh, khéo léo.
- Rèn kỹ năng cho trẻ chơi trò chơi vận động đúng luật, đúng cách chơi.
3. Thái độ: 

- Giáo dục trẻ thường xuyên tập thể dục.

II.Chuẩn bị

1. Đồ dùng- đồ chơi:

- Sân tập rộng sạch sẽ, vạch xuất phát
- Đĩa nhạc với các bài hát chủ điểm: Gia đình
+  Tàu lửa ( Khởi động)
+ Cả nhà thương nhau ( BTPTC); 

+  Nhà mình rất vui( Trò chơi)

+ Vòng thể dục


III. Tích hợp: Toán, âm nhạc

III. Tổ chức hoạt động

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	Hoạt động 1: Khởi động
Chào mừng các bạn đến với  hội thi “Gia đình vui khỏe “ ngày hôm nay!

Đến với hội thi ngày hôm nay chúng ta nhiệt liệt chào đón sự có mặt của BGK và các cô, các bác  đến từ các trường mầm non trong huyện.

- Và không thể thiếu được đó là sự có mặt của 2 gia đình 

+ Gia đình số 1: Gia đình thỏ trắng
+ Gia đình số 2: Gia đình hưu cơn
- Xin một tràng vỗ tay thật lớn để chào đón sự có mặt của BGK và hai gia đình 
- Sau đây cô xin phép được thông qua thể lệ cuộc thi ngày hôm nay

- Cuộc thi  gồm có 4 phần
* Phần thi 1:  Diễu hành
* Phần thi 2: Đồng diễn
* Phần thi 3: Thử tài khéo lẽo
* Phần thi 4: Chung sức
- Ở mỗi phần thi gia đình nào thể hiện tốt sẽ được thưởng ít nhất một bông hoa. Trải qua 4 phần thi gia đình nào được nhiều bông hoa nhất sẽ là đội  thắng cuộc.
- Để chuẩn bị bước vào phần thi cô muốn hỏi cả 2 gia đình chúng ta có bạn nào bị mệt không nào?

- Bây giờ cả 2 đội đã sẵn sàng bước vào phần thi chưa nào?
- Và bây giờ 2 gia đình chúng ta bước vào phần thi thứ nhất đó là phần thi “Diễu hành”
 ( Bật nhạc bài: “Đi tàu lửa" , cô hướng dẫn trẻ đi vòng tròn các kiểu chân: đi bằng mũi chân, đi bằng gót chân, chạy nhanh , chạy chậm sau đó về 3 hàng dọc)
- Cho trẻ về 3 hàng 
Hoạt động 2: Trọng động:

a. Bài tập phát triển chung: 

- Kết thúc phần thi diễu hành cô thấy cả hai gia đình cùng diễu hành rất là đều và đẹp thưởng cho hai gia đình 2 bông hoa. Ngay sau đây xin mời hai gia đình chúng ta cùng bước vào phần thi thứ 2 được mang tên “màn đồng diễn”

Cả 2 gia đình chú ý hãy cùng thể hiện màn đồng diễn  cùng với cô  thật đều và đẹp nhé (Cô bật nhạc bài hát “Cả nhà thương nhau” và tập theo bài hát)
- ĐT Tay: Đưa 2 tay sang, gập khuỷu tay trước ngực
- ĐT Bụng: Cúi gập người

- ĐT chân: Ngồi khụy gối

- ĐT Bật: bật tiến lùi
- Phần thi  màn đồng diễn  vừa rồi  hai gia đình đều thực hiện rất xuất sắc, một tràng pháo tay dành cho hai gia đình nào.và ban tổ chức sẽ thưởng cho 2 gia đình mỗi gia đình 2 bông hoa
- Cho trẻ chuyển đội hình, đứng thành 2 hàng quay mặt vào nhau cách nhau.
 b.Vận động cơ bản:

- Tiếp theo chương trình xin mời chúng ta cùng bước sang phần  thi thứ 3 đó là phần thi “Thử tài khéo lẽo”, ở phần thi này đòi hỏi hai gia đình phải thật nhanh và khéo léo để vượt qua những thử thách trong phần thi này. Và hôm nay cô có một cách để  2 gia đình có thể vượt qua được phần thi nay  1 cách dễ dàng . Đó là: «  Bật liên tục vào 5-7 vòng  » 
- Để thực hiện tốt phần thi này 2 gia đình chú ý nhìn cô làm mẫu nhé!

+ Lần 1: Cô làm mẫu không giải thích

+ Lần 2: Cô làm mẫu kết hợp phân tích động tác.
- TTCB: Khi nghe một tiếng xắc xô cô đứng trước  vạch chuẩn 2 tay chống hông đứng  chân khép 
- TH: Khi có hiệu lệnh 2 tiếng xắc xô cô bắt đầu 
 khuỵu gối, lưng thẳng, dùng sức mạnh của toàn thân bật nhẹ nhàng liên tục vào từng vòng, hai chân tiếp đất nhẹ nhàng bằng 2 mũi bàn chân, bật khéo lẽo sao cho chân không dẫm vào  vòng, cứ như vậy cô bật liên tục vào từng vòng cho đến hết. Bật xong cô đi về cuối hàng đứng.
- Bây giờ ai có thể lên tập thử một lần nào? Cô mời 1 trẻ lên
- Ai có nhận xét gì về  bạn vừa tập nào?

- Bây giờ cả hai gia đình đã  đã sẵn sàng chưa?

* Trẻ thực hiện:
- Cô lần lượt cho 2 trẻ ở hai hàng  lên bật mỗi trẻ được bật 2 lần.
- Cô cho trẻ bật lần 3 dưới hình thức thi đua giữa  2 gia đình sau đó kiểm tra kết quả của 2 gia đình khen, động viên trẻ.

- Cho trẻ bật lần 4 thi đua theo nhóm

- Vừa rồi cô thấy 2 gia đình rất cố gắng để hoàn thành nhiệm vụ của mình. Xin chúng ta một chàng  pháo  tay dành cho 2 gia đình. Và ban tổ chức sẽ thưởng cho mỗi gia đình 2 bông hoa
* Củng cố:
  - Cô hỏi trẻ tên bài tập.

  - Gọi 2 trẻ tập tốt lên thực hiện lại bài tập.

Hoạt động 4 : Trò chơi « Chuyền bóng »
- Tiếp theo chương trình là phần thi « chung sức» với trò chơi chuyền bóng 
 Cách chơi : Cô vừa làm vừa phân tích cách thực hiện: Hai gia đình sẽ đứng thành hành dọc theo đội, bạn đằng trước cách bạn đằng sau một cánh tay, chân bước rộng bằng vai. Bạn đầu hàng sẽ là người cầm bóng bằng 2 tay . Khi có hiệu lệnh “ Chuyền” thì sẽ cầm bóng bằng 2 tay đưa lên đầu, hơi ngả tay về phía sau. Bạn thứ 2 sẽ đón bóng bằng hai tay rồi làm động tác tương tự để chuyền bóng cho bạn tiếp theo, cứ vậy chuyền lần lượt đến bạn cuối cùng của hàng  thì bạn cuối hàng chạy về đứng đầu ở đầu hàng của mình.
- Cuối cùng gia đình nào chuyền bóng khéo léo không để bóng rơi, và nhanh nhất là gia đình đấy sẽ được thưởng hoa nhiều hơn
*LC : Phải chuyền bóng qua đầu và Không làm rơi bóng

- Hai gia đình đã sẵn sàng chơi chưa nào? 

- Cô cho trẻ chơi

- Kiểm tra kết quả 2 gia đình
- Cô tuyên dương trẻ sau mỗi lần chơi
- Thưởng 2 hoa cho đội nào chuyền bóng giỏi nhất, và 1 bông hoa cho đội nào chuyền còn để rơi bóng và chậm hơn
=> Các con ơi muốn cơ thể khỏe mạnh chúng mình phải làm gì nào ?

- À đúng rồi muốn cơ thể khỏe mạnh chúng ta cần tập TDTT và ăn uống đầy đủ các chất dinh dưỡng, ăn uống hợp vệ sinh để cơ thể chúng ta luôn khỏe mạnh.

Hoạt động 5: Hồi tĩnh:

Vừa rồi cả 2 gia đình đã chải qua 4 phần thi rất Xuất sắc,  Xin mời đại diện 2 gia đình lên nhận phần qùa của ban tổ chức

- Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng vừa đi vừa hát bài « Cả nhà thương nhau »
-> Chương trình « Hội thi gia đình vui khỏe » Ngày hôm nay đến đây là kết thúc xin chào tạm biệt và hện gặp lại. (Vẫy tay)
	-Trẻ vỗ tay

[[

- Trẻ vỗ tay

- Trẻ lắng nghe.

- Sẵn sàng
- Trẻ nối đuôi nhau đi thành vòng tròn khép kín kết hợp các tư thể đi khác nhau

- Trẻ tập bài tập phát triển chung theo nhạc

- T rẻ tập 2l x 8n

- Trẻ tập 2l x 8n

- Trẻ tập 2lx 8n

- Trẻ tập 3l x8n

- Trẻ lắng nghe.

- Trẻ vỗ tay

- Cả lớp lắng nghe.

- Trẻ lắng nghe và thực hiện theo hướng dẫn của cô.

- Trẻ lắng nghe.

- Trẻ nhìn cô làm mẫu

- Trẻ quan sát và nghe

- Trẻ lên tập

- 1 trẻ lên thực hiện

- Trẻ nhận xét

- Sẵn sàng

- Trẻ lần lượt lên tập theo hiệu lệnh của cô.

- Trẻ thi bật .

- Nhóm thi bật

- Trẻ lắng nghe.

- Trẻ vỗ tay.

- Bật liên tục vào 5-7 vòng
- Hai trẻ lên củng cố lại bài tập
-Trẻ lắng nghe cô phổ biến luật chơi

- Trẻ chơi trò chơi

- Sắn sằng

- Trẻ lắng nghe cô nhận xét.

- Trẻ hứng thú chơi

  - Trẻ lắng nghe

- Năng tập TDTT
- Trẻ nghe

- Trẻ đi theo vòng tròn vừa đi vừa hát cùng cô

- Trẻ vẫy tay chào tạm biệt.
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