[bookmark: _Hlk147168525]KẾ HOẠCH GIÁO DỤC
Chủ đề: Gia đình thân yêu
Hoạt động học: Thể dục giờ học
Đề tài: Bật liên tục qua 5 vòng
Độ tuổi: 5 - 6 Tuổi
I. Mục đích - yêu cầu:
1. Kiến thức:
- Trẻ thực hiện bật liên tục qua 5 vòng đúng kĩ thuật.
- Trẻ biết lợi ích của việc tập thể dục.
2. Kĩ năng:
- Có kĩ năng chuyển đổi đội hình, đội ngũ trong khi tập.
- Rèn tính tập trung và chú ý, phát triển khả năng nhanh nhẹn và khéo léo ở trẻ.
- Rèn kĩ năng định hướng trong không gian.
3. Thái độ:
- Giáo dục trẻ biết trật tự, tinh thần kỉ luật, mạnh dạn, tự tin.
- Trẻ biết phối hợp cùng bạn trong khi chơi.
II. Chuẩn bị:
1. Không gian tổ chức: Lớp học.
2. Đồ dùng, phương tiện:
- Gậy, vòng, quả bóng, quà, bông hoa.
- Máy tính, slide bài giảng. 
3. Phương pháp: Thực hành, trải nghiệm, minh họa.
III. Tiến hành tổ chức hoạt động:	
[bookmark: _Hlk144315631]Xin nhiệt liệt chào mừng các đội chơi đến với hội thi “Gia đình vui khoẻ” ngày hôm nay. Đến với hội thi “Gia đình vui khoẻ” cô xin trân trọng giới thiệu Ban Giám Khảo là các cô trong Ban Giám Hiệu trường MG Điện Phước các con hãy dành một tràn pháo tay thật lớn để chào đón các cô đi nào. Cô là cô Thảo là người dẫn chương trình và cũng sẽ là người đồng hành cùng với các con trong hội thi ngày hôm nay.
[bookmark: _Hlk144315670]Và thành phần không thể thiếu là sự góp mặt của 2 đội: Đội Gia đình số 1 và đội Gia đình số 2. 
	Trong hội thi này cả 2 đội sẽ cùng nhau trải qua 3 phần thi:
	+ Phần thi thứ nhất: Đồng diễn.
	+ Phần thi thứ hai: Tài năng.
	+ Phần thi thứ ba: Chung sức.
a. Khởi động:
	Cho trẻ đi đường dích dắc kết hợp các kiểu chân trên nền nhạc “Nhà mình rất vui”: Đi bình thường, đi bằng mũi bàn chân, đi bằng góc chân, chạy nhanh, chạy chậm, chạy gót chạm mông, chạy chậm, đi thường và dàn đội hình thành 4 hàng ngang.
b. Trọng động: 
* Phần thi thứ nhất: Đồng diễn.
+ Bài tập phát triển chung: Theo bài hát: “Bé vui khoẻ”.
- Động tác tay: Đưa tay ra phía trước, đưa tay lên cao, đưa tay ra phía trước, hạ xuống.
- Động tác chân: Hai tay đưa ra trước, hai chân khuỵ gối, hai đưa tay ra trước, hạ tay xuống xuôi theo người.
- Động tác bụng: Đưa hai tay lên cao, cúi gập người xuống.
- Động tác bật: Hai chân dang rộng bằng vai, hai tai đưa ra trước; hai chân khép lại, hai tay đưa về phía trước, hạ tay xuống xuôi theo người.
* Phần thi thứ hai: Tài năng.
+ Vận động cơ bản:
- Trong phần thi tài năng này đòi hỏi các thành viên trong gia đình phải thể hiện hết tài năng để đem chiến thắng về cho gia đình của mình.
- Thử thách của mình là phải bậc liên tục qua 5 vòng. Các vận động viên ở tư thế chuẩn bị đứng khép hai chân trước vạch chuẩn, hai tay chống hông, mắt nhìn thẳng. Khi nghe hiệu lệnh bật thì các con bật liên tục vào 5 vòng và tiếp đất nhẹ nhàng bằng 2 mũi bàn chân. Bật khéo léo sau cho chân không chạm vào vòng. Sau đó tiến về cuối hàng, thành viên nào chạm vào vòng thì sẽ bị loại khỏi lượt chơi.
- Và để thực hiện phần thi này được tốt hơn thì BTC sẽ dành cho 2 đội 3 phút để làm quen với thử thách.
+ Trẻ thực hiện:
- Gọi 2 trẻ lên thực hiện.
- Cho 2 đội thực hiện.
- Mời những trẻ thực hiện chưa đúng lên thực hiện lại.
- Để tăng thêm độ hấp dẫn của phần thi thì BTC đã quyết định lần lượt các thành viên trong mỗi đội sẽ bật liên tục qua 5 vòng lên lấy cờ đem về cho đội của mình, sau đó chạy về cuối hàng. Trong thời gian 3 phút nếu đội nào giành được nhiều cờ nhất thì đội đó sẽ là đội chiến thắng.
- Tặng hoa cho đội chiến thắng.
* Củng cố: Sau khi kết thúc phần thi BTC thấy có 2 bạn thực hiện rất đẹp bây giờ cô sẽ mời 2 bạn đó lên thực hiện lại cho 2 đội cùng xem.
+ Trò chơi:
* Phần thi thứ ba: Phần thi “Chung sức”.
- Cách chơi: Mỗi đội hãy chia cho cô thành 2 hàng dọc và chọn cho cô 2 bạn lên đứng ở giữa hàng. Khi nghe hiệu lệnh của cô thì 2 thành viên ở vạch xuất phát sẽ lấy một quả bóng bỏ vào miếng vải thô và di chuyển thật kéo léo đến cho 2 bạn giữa, 2 bạn ở giữa sẽ di chuyển quả bóng bỏ vào rổ của đội mình sau đó về cuối hàng. Cứ như thế cho đến 2 bạn cuối cùng.
- Luật chơi: Trong khi chơi các con không được làm rơi bóng xuống nền. Bạn nào làm rơi bóng xuống nền sẽ về vị trí xuất phát và nhường lượt chơi cho bạn tiếp theo của đội mình. Sau khoảng thời gian là 3 phút đội nào đem về nhiều bóng nhất thì đội đó sẽ giành chiến thắng.
- Cô động viên cho trẻ chơi.
- Cô nhận xét, tuyên dương, khen thưởng cho các đội.
* Giáo dục: Muốn có một cơ thể khoẻ mạnh thì chúng ta phải ăn uống đầy đủ chất và thường xuyên luyện tập thể dục thể thao.
c. Hồi tỉnh:
- Cô cho trẻ vận động nhẹ nhàng.
