GIÁO ÁN: PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG
Đề tài: Ném trúng đích nằm ngang 
Trò chơi: Chuột trộm trứng
Đối tượng: Trẻ 4 – 5 tuổi
Thời gian: 25 - 30 phút
Giáo viên: Nguyễn Thị Bạch Tuyết

I: Mục đích:
1: Kiến thức:
- Trẻ biết tên bài tập “ ném trúng đích nằm ngang” và thực hiện được bài tập
- Trẻ nhớ tên trò chơi” Chuột trộm trứng”
2: Kỹ năng
- Trẻ có kỹ năng ném trúng đích nằm ngang
- Trẻ có kỹ năng ước lượng khoảng cách
- Có kỹ năng định hướng trong không gian
- Trẻ có kỹ năng chơi trò chơi 
- Trẻ có kỹ năng phối hợp cùng bạn trong khi chơi
3: Thái độ
- Trẻ có thái độ tích cực tham gia vào hoạt động
- Trẻ đoàn kết, phối hợp với bạn trong khi chơi
II: Chuẩn bị: 
1: Đồ dùng của cô
- 2 ổ trứng
- vòng thể dục, đích ném
- Rổ đựng
- Nhạc bài hát: A ram sam sam, Ya gatal, Chemu uchat v shkole
2: Đồ dùng của trẻ
- 20 vòng thể dục
- 20 tấm bìa 
- Bao cát 20 túi
- Rổ ( khay) đựng
- rổ, hộp giấy
III: Cách tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1: Ổn định tổ chức
- Cô hỏi trẻ : Làm thế nào để cơ thể khỏe  mạnh
- Để cơ thể khỏe mạnh chúng ta có rất nhiều cách đúng không nào?  Ngày hô nay cô và các con cùng tham gia tập thể dục để rèn luyện cơ thể nhé
- Để làm nóng cơ thể cô mời các con về hai vòng tròn và vận động theo bài hát A ram sam sam nào.
2: Phương pháp hình thức tổ chức:
A: Khởi động
- Cô và trẻ khởi động tay và chân trên nền nhạc A ram sam sam
- Sau khi khởi động xong cô cho trẻ lấy vòng về 4 hàng dọc
B: Trọng động
* Bài tập phát triển chung
- Cô cho trẻ về 4 hàng dọc, dịch chuyển đội hình và tập bài tập PTC trên nền nhạc Chemu uchat v shkol
- Tập các động tác:
+ Tay: Đưa ra trước và đưa lên cao( 3 lần  x 8 nhịp)
+ Lườn: Nghiêng người sang hai bên( 2 lần x 8 nhịp)
+ Chân: Kiễng chân và khuỵu gối( 2 lần x 8 nhịp)
+ Bật: bật chụm tách chân( 2 lần x 8 nhịp)
* Vận động cơ bản: ném trúng đích nằm ngang
- Cô hỏi trẻ với những chiếc vòng này con có thể chơi được những trò chơi gì?
- Cô cho trẻ tự trải nghiệm với những chiếc vòn theo nhóm
- Sau khi trẻ tự trải nghiệm cô có 1 thử thách dành cho trẻ: Lấy những tấm bìa và lắp vào chiếc vòng
+ Cô hỏi trẻ: Sau khi lắp tấm bìa vào chiếc vòng con được cái gì?
+ Vòng này để làm gì?
- Cô mời trẻ để vòng đích vào vị trí  mà cô đã đánh dấu
- Cô cho trẻ tự do thể hiện ném bao cát vào vòng đích
- hết thời gian, cô hỏi trẻ ném bao cát như thế nào?
- Cô giới thiệu bài tập:  Ném trúng đích nằm ngang”
- Cô làm mẫu lần 1: không giải thích
- Cô làm mẫu lần 2: kết hợp với giải thích
+ Tư thế chuẩn bị cô đứng trước vạch xuất phát, tay cầm túi cát cùng phía với chân sau, khi có hiệu lệnh 
Ném: 1 tay đưa trước mặt ngang tầm mắt, 2: gập khuỷu tay ngang tai, 3: ném vào đích
- Trẻ thực hiện:
 + Cô mời 2 tổ lên thực hiện 2, 3 lần, và nhận xét
 + Cô mời tổ 2 lên thực hiện 2, 3 lần và nhận xét
( trong khi trẻ thuực hiện cô quan sát và sửa sai cho trẻ)
+ Cô cho trẻ lên vận động theo cặp đôi , cô quan sát và nhận xét
- Lần 3: Cô cho trẻ vận động nâng cao, đích là những đồ dùng khác nhau, trẻ tự chọn đích và chia tổ thực hiện
+ Nhận xét các đội
- Củng cố:  cô hỏi lại tên bài  vận động 
* trò chơi vận động:  Chuột trộm trứng
- Cô lấy giỏ trứng và hỏi trẻ : Đây là quả gì?
- Với quả trứng này chúng ta chơi được trò chơi gì?
- Cách chơi như nào?
- Cô giới thiệu lại tên trò chơi và khái quát lại cách chơi
+ Trò chơi “ chuột trộm trứng”  chơi như sau:
+ Cô chia lớp làm hai đội chơi
+ Hai bạn của mỗi đội sẽ là các bạn mèo có nhiệm vụ bảo vệ những quả trứng
+ Các bạn còn lại của hai đội sẽ là các bạn chuột. Nhiệm vụ của các bạn chột là lừa hai bạn mèo để lấy trứng về tổ  của mình, mỗi lần lấy các bạn chuột chỉ được lấy 1 quả trứng
+ Thời gian chơi là 1 bản nhạc. Hết thời gian đội nào lấy được nhiều trứng hơn đội đó sẽ chiến thắng
- Cô cho trẻ chơi 2- 3 lần
- Cô bao quá trẻ chơi và nhận xét kết quả
- Cô hỏi lại trẻ tên bài tập vận động và tên trò chơi
C: Hồi tĩnh
-Cô cho trẻ ngồi thành vòng tròn và vận động nhẹ nhàng
3: kết thúc:
-Cô nhận xét tuyên dương trẻ
	
- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ lắng nghe và về 2 vòng tròn



