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Lĩnh vực phát triển tình cảm xã hội
Đề tài: Phòng chống xâm hại cho trẻ mầm non
Lứa tuổi: 4- 5 tuổi
Số lượng: 20- 25 trẻ
Thời gian: 25- 30 phút
Người dạy: Nguyễn Thị Bạch Tuyết
I: Mục đích - yêu cầu
1: Kiến thức:
- Trẻ  nhận biết được những bộ phận thuộc vùng riêng tư trên cơ thể
- Trẻ nhận biết được đâu là đụng chạm an toàn và đụng chạm không an toàn
- Trẻ biết quy tắc 5 ngón tay để bảo vệ bản thân
2: Kỹ năng:
- Rèn khả năng phán đoán, suy luận cho trẻ
- Rèn khả năng quan sát, ghi nhớ có chủ đích
- Rèn cho trẻ có một số kỹ năng để xử lý những tình huống xấu khi bị xâm hại
- Trẻ trả lời cô rõ ràng, mạch lạc
3: Giáo dục:
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô và các bạn
- Giáo dục trẻ biết tự bảo vệ bản thân
- Giáo dục trẻ không xâm hại cơ thể người khác
II: Chuẩn bị 
1: Đồ dùng của cô:
- Powerpoint
- Ảnh các bạn mặc bikini đi bơi
- Bảng đen : 2 cái
-Video tình huống phòng chống xâm hại
- Video quy tắc 5 ngón tay
- Nhạc bài “ Head shoulders knees & Toes””, nhạc trò chơi “ Tìm vùng an toàn”
-Bảng trò chơi: 2 cái
III: Cách tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1: Ổn định gây hứng thú
- Cô chào mừng các bạn nhỏ B2 đến với buổi học hôm nay. Mở đầu bài học hôm nay cô và các con cùng vận động theo một bài hát nhé.
- Cô cho trẻ vận động theo bài hát” Head shoulders knees & toes”
- Hỏi trẻ các con vừa vận động bài hát gì?
- Bài hát nhắc đến những bộ phận nào trên cơ thể?
- Trên cơ thể chúng ta có rất nhiều các bộ phận khác nhau và có những chức năng riêng đều cần được bảo vệ. Tuy nhiên cũng có những vùng kín, riêng tư mà chỉ cá nhân bạn đó mới được chạm vào. Trước khi tìm hiểu xem đó là những vùng riêng tư nào cô mời các con xem một video ngắn nhé.
2: Phương pháp hình thức tổ chức
A: Xem video và tìm hiểu vùng riêng tư
- Cô cho trẻ xem video và thảo luận về video vừa xem( Trẻ thấy- trẻ nghĩ- trẻ muốn biết)
-  Trong khi trẻ thảo luận cô đưa ra những gợi mở để kích thích trẻ đưa ra ý kiến của mình
-Sau khi trẻ thảo luận và đưa ra ý kiến cô tổng hợp lại ý kiến của từng nhóm và mời các nhóm cho ý kiến bổ sung.
- Cô cho trẻ xem video chốt lại những điều trẻ muốn biết.
- Các con vừa xem video và thấy trên cơ thể chúng ta có những bộ phận không được để hở ra ngoài những bộ phận đấy được gọi là vùng riêng tư hay vùng kín, vùng bikini. Hôm nay cô và các con cùng tìm hiểu xem những vùng riêng tư đấy là gì nhé.
*  Đây là hình ảnh phía trước và phía sau một bạn trai, Các con cho cô biết vì sao bạn trai phải mặc trang phục khi đi bơi?
+ Đồ bơi che đi phần nào của cơ thể 
- Các con ạ, vùng mà đồ bơi che đi được gọi là vùng kín của cơ thể bạn trai
+ Ngoài vùng đồ bơi che đi bạn trai còn có các con đoán xem trên cơ thể bạn trai còn bộ phận nào khác được gọi là vùng kín không?
- Trên cơ thể bạn trai có các vùng : miệng, ngực, giữa hai đùi và mông là vùng  riêng tư 
* Đây là hình ảnh bạn gái, các con thấy bạn gái mặc trang phục như thế nào?
- Đồ bơi che đi những bộ phận nào trên cơ thể bạn gái
- Cũng như bạn trai vùng đồ bơi che đi trên cơ thể bạn gái gọi là vùng riêng tư của bạn gái đấy.
- Các con nghĩ xem bạn gái có bộ phận nào được gọi là vùng riêng tư nữa không?
- Cũng giống bạn trai bạn gái cũng có vùng miệng và mông là vùng riêng tư đấy các con ạ.
- Trên cơ thể chúng ta là bạn trai hay bạn gái đều có 4 vùng riêng tư : miệng, ngực, vùng giữa hai đùi và mông. Những vùng riêng tư này của chúng ta  không ai được phép chạm vào và chúng ta cũng không được phép chạm vàovùng riêng tư của người khác. ( gọi trẻ nhắc lại vùng riêng tư) 
- Theo các con thì ai là người được phép chạm vào vùng riêng tư của chúng ta
- Đây chính là những bộ phận riêng tư của chúng ta mà chỉ có những người đáng tin nhất như: bố, mẹ, ông, bà anh chị em ruột của chúng ta mới được phép nhìn, hay chạm vào vùng riêng tư này khi tắm và vệ sinh cho các con khi các con còn nhỏ đấy. Và trên lớp các cô giáo cũng có thể nhìn và chạm vào để vệ sinh và thay quần áo cho các con
- Khi các con lớn các con sẽ phải làm gì?
- Khi các con lớn các con sẽ phải tự tắm rửa, thay quần áo nhưng các con phải luôn nhớ là chúng ta phải thực hiện trong phòng kín nhé
- Còn ở trên lớp khi thay quần áo thì các con phải thay ở đâu? Khi đi vệ sinh các bạn trai đi ở đâu? bạn gái đi ở đâu?
- Khi các con đi khám bệnh bác sỹ có được khám và nhìn vào vùng đồ bơi của các con không?
+ Bác sỹ được khám vào vùng dồ bơi của các con khi các con bị bệnh và phải được sự đồng ý của các con và bố mẹ, bác sỹ phải là những người mặc đồ màu trắng và làm việc trong bệnh viện nhé.
- Các con vừa tìm hiểu về vùng riêng tư rồi, các con có muốn cùng cô chơi 1 trò chơi không?
-  Cô cho trẻ chơi trò chơi “ Tay rơi”
- Sau khi chơi các con cảm thấy thế nào?
- Khi được bố mẹ ôm các con cảm thấy như thế nào?
- Khi được những người chúng ta thương yêu, tin tưởng chạm vào chúng ta sẽ thấy thoải mái đó là những đụng chạm tốt hay đụng chạm an toàn
- Vậy ngược lại những đụng chạm vào vùng riêng tư mà các con  cảm thấy không thoải mái, cảm thấy sợ hãi thì là đụng chạm gì nhỉ?
- Những đụng chạm mà các con cảm thấy không thoải mái, sợ hãi thì đó là những đụng chạm xấu hay đụng chạm không an toàn
- Vì  thế: ngoài bố mẹ, ông bà, anh chị em ruột ra thì tuyệt đối không ai được phép nhìn hay chạm vào vùng riêng tư của các con và không ai được phép bắt chúng ta nhìn hay chạm vào vùng riêng tư của họ 
- Hiện nay việc xâm hại vùng riêng tư của các bạn nhỏ rất nhiều, các bạn không chỉ bị người ngoài chạm vào mà còn bị cả những người trong gia đình nữa đấy. Cô mời các con cùng lắng nghe câu chuyện của một bạn nhỏ nhé
B: Cô trẻ xem tình huống bạn nhỏ bị chạm vào vùng riêng tư
- Nếu con là bạn nhỏ trong video con sẽ xử lý như thế nào?
- Bây giờ các con cùng xem bạn nhỏ trong video  xử lý nhé.
- Các con có nhận xét gì về cách xử lý của bạn nhỏ trong video?
* Giáo dục: Các con ạ, những vùng kín hay vung riêng tư của cơ thể chỉ thuộc về mình, nếu có ai chạm vào những vùng đấy thì đó là những đụng chạm không an toàn. Các con hãy kêu cứu và nói với những người thân nhất như: ông bà, bố mẹ,  cô giáo, anh chị em  trong gia đình nhé.
- Vậy để không bị kẻ xấu xâm hại các con phải làm gì?
- Các con nhớ không được nói chuyện với người lạ, không được đi cùng người lạ, không được phép nhận đồ ăn, đồ ướng từ người lạ khi chưa được sự cho phép của bố mẹ nhé.
C: Quy tắc 5 ngón tay
- Hôm trước cô có dạy các con quy tắc gì để bảo vệ bản thân nhỉ?
- Quy tắc 5 ngón tay như nào nhỉ?
- Đúng rồi đấy, bây giờ cô cùng các con xem lại quy tắc 5 ngón tay để xem ai có thể ôm hôn chúng mình và ai thì chúng ta phải tránh nhé.
D: Trò chơi: Tìm vùng an toàn
- Cách chơi:  Cô chia trẻ thành 2 nhóm. Trên bảng cô có hình ảnh phía trước và phía sau của bạn trai, bạn gái được gắn những chấm tròn đỏ. Nhiệm vụ của trẻ lên gỡ những chấm đỏ ở khu vực an toàn 
- Thời gian: 1 bản nhạc
- Luật chơi: tiếp sức
3: Kết thúc:
- Cô hỏi  và trẻ nhắc lại tên bài học ,nhận xét giờ học và  chuyển hoạt động


	



- Trẻ vận động cùng cô
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời










- Trẻ xem tranh và thảo luận


- Trẻ lắng nghe và đưa ý kiến 
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