KY NANG DOI MU BAO HIEM













" Bude 1: LAt ngira mii bao hiém, kéo 2 day, 2 quai qua 2 bén(khong \
dé xoan day vi s€ lam dau dau)

Buére 2: Poi mii 1én dau cho ngay ngin

Bwdc 3: Pong khoa mu

Buéc 4: Kiém tra quai mii(luon 2 tay dwéi cim, néu nhét dwoc 1

hoac 2 ngon tay la vira)




Cach thao, mé mii bao hiém:
Hai tay cam quai mi, dung nhén tay cai va ngon tay
tré cia tay trai bép nhe vao nit khod, tay phai rut chot
khoa ra.







