
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC  HÈ THÁNG 7 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI - LỚP B2 

Tên giáo viên: Nguyễn Thị Bích Hạnh- Đinh Phương Anh- Đinh Thị Nguyệt Minh 

Thời 

gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 30/06 đến 04/07 

Tuần 2 

Từ 07/07 đến 11/07 

Tuần 3 

Từ 14/07đến 18/07 

Tuần 4 

Từ 21/07đến 25/07 

Tuần 5 

Từ 28/07đến 01/08 
Mục tiêu 

đánh giá 

Đón trẻ, 

thể dục 

sáng 

 - Cô đón trẻ: 

+ Trao đổi với phụ huynh về ngày sinh nhật, sở thích của bé trong ăn uống, trang phục, những hoạt động 

trẻ yêu thích…. Giúp trẻ dán ảnh của trẻ lên tường. Cùng trẻ quan sát, trò chuyện về đặc điểm bên ngoài 

của trẻ. Hỏi tên trẻ, kí hiệu riêng của từng trẻ. 

*Thể dục sáng: 

- Trẻ thực hiện nghi lễ chào cờ thứ 2 đầu tuần. 

- Khởi động:Trẻ đi vòng tròn kết hợp đi các kiểu kiễng gót, hạ gót, khom lưng, đi thường, chạy nhanh, 

chạy chậm theo nhạc. 

- Trọng động: Tập các động tác theo bài nhạc "Mùa hè đến" 

+ Hô hấp: Chú gà trống gọi. 

+ Tay : Tay đưa trước lên cao 

+ Bụng : Cúi người về phía trước 

+ Chân : Đứng, lần lượt từng chân co cao đầu gối. 

+ Bật : Bật luân phiên chân trước, chân sau. 

- Dân vũ: Pikachu 

- Hồi tĩnh: Hít vào thở ra nhẹ nhàng phối hợp với tay.  

 

Trò chuyện 

- Trò chuyện với trẻ về : kĩ năng  phòng chống đuối nước 

- Trò chuyện với trẻ về nghề hướng dẫn viên du lịch 

- Trò chuyện với trẻ về  khủng long và cách bảo vệ các loài động vật 
 

Hoạt động 

học 
T2 

Âm nhạc 

-DH: Cái mũi 

-TC: Tai ai tinh 

Hoạt động tạo hình 

- In bàn tay tạo hình 

con vật 

 

Âm nhạc 

- DH: Quê hương 

tươi đẹp 

- NH: Một vòng 

Việt Nam 

Hoạt động tạo hình 

- Vẽ theo đề tài tự 

chọn 

 

Âm nhạc 

- VĐMH: Đố bạn 

- NH: Chú voi con ở 

bản Đôn 

 



T3 

Văn học 

Truyện: Hồ nước 

và mây 

 

Văn học 

- Thơ: Nước 

 

Văn học 

Thơ: Du lịch xanh 

Văn học 

- Truyện: Bí mật của 

rừng xanh 

 

Văn học 

- Thơ: Con cá chép 

T4 

Khám phá 

Làm máy lọc 

nước mini 

Khám phá 

Kĩ năng phòng tránh 

đuối nước. 

 

 Khám phá 

Nghề hướng dẫn 

viên du lịch. 

Khám phá 

Khủng long bạo 

chúa 

Khám phá 

Bảo vệ các loài động 

vật. 

T5 

Làm quen với 

toán 

Dạy trẻ  xác định 

phía phải – phái 

trái của bản thân 

 

Làm quen với toán 

- Dạy trẻ xác định 

phía phải – phái trái 

của trẻ  với đối 

tượng khác 

Làm quen với 

toán 
- So sánh chiều cao 

3 đối tượng. 

 

Làm quen với toán 

- Đếm đến 5, nhận 

biết nhóm có 5 đối 

tượng. Nhận biết 

chữ số 5. 

 

Làm quen với toán 

- Chắp ghép hình tạo 

thành bức tranh đơn 

giản.  

 

T6 

Vận động 

+ Tung bóng lên 

cao và bắt bóng 

bằng 2 tay 

TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột 

Vận động 

+ Đi, chạy thay đổi 

hướng theo hiệu lệnh 

TCVĐ: Đánh bóng 

vào gôn 

Vận động 

+ Trườn theo 

hướng thẳng đứng 

TCVĐ: Kéo co 

Vận động 

+ Đi thăng bằng qua 

ghế thể dục - Ném 

xa bằng 1 tay 

Vận động 

+ Bật xa 35- 40cm 

TCVĐ: Gieo hạt 

Hoạt động 

ngoài trời 

* Tuần 1: 

 -HĐCMĐ:  

+ Quan sát cầu trượt  

+ Quan sát con chó 

 + Quan sát cây sung  

 



+ Hoạt động trải nghiệm tại phòng máy tính 

+ Giao lưu với lớp B2: TCVĐ: Kéo co. 

- Thí nghiệm trứng chìm trứng nổi trong nước 

 - TCVĐ:  

+ Đá gà  

+ Mèo duổi chuột 

 + Ôtô và chim sẻ  

+ Bịt mắt bắt dê  

- Chơi tự chọn: Chơi với cát, nước, phấn, lá cây, đồ chơi...... 

* Tuần 2:   

-HĐCMĐ: 

+Quan sát thời tiết  

+ Quan sát cây khế  

+ Trò chuyện về công việc của bác bảo vệ  

+ Hoạt động trải nghiệm tại phòng nghệ thuật sáng tạo.  

+ Giao lưu với lớp B5: TCVĐ: Cướp cờ  

- TCVĐ: 

 + Lộn cầu vồng  

+ Kéo mo cau  

+ Thả đỉa ba ba  

+ Bịt mắt bắt dê  

- Chơi tự chọn: Chơi với cát, nước, phấn, lá cây, đồ chơi..... 

* Tuần 3:  

-HĐCMĐ:  

+ Quan sát vườn cây bắp cải  

+ Quan sát cây sung  

+ Quan sátthời tiết  

+ Hoạt động trải nghiệm tại phòng thể chất  

+ Giao lưu với lớp B1: TCVĐ: Cướp cờ  

- TCVĐ:  

+ Lộn cầu vồng 



 + Kéo cưa lửa sẻ 

 + Dung dăng dung dẻ  

+ Bịt mắt bắt dê 

 - Chơi tự chọn: Chơi với cát, nước, phấn, lá cây, đồ chơi...... 

Tuần 4: 

HĐCMĐ: 

 + Quan sát thời tiết. 

 + Quan sát vườn rau 

 + Hoạt động trải nghiệm tại phòng gokisd  

+ Giao lưu vận động lớp B4: TCVĐ: Kéo co  

- TCVĐ:  

+ Mèo đuổi chuột  

+ Đá bóng  

+ Chạy tiếp sức 

 + Cướp cờ  

- Chơi tự chọn: Chơi với cát, nước, phấn, lá cây, đồ chơi...... 

* Tuần 5:  

-HĐCMĐ:  

+Làm thí nghiệm núi lửa phun trào  

+ Quan sát cây khế. 

 + Quan sát và trò chuyện với bác làm vườn. 

 + Trải nghiệm tại phòng máy tính.  

+ Giao lưu vận động lớp B1: TCVĐ: Múc nước.  

- TCVĐ:  

+ Lộn cầu vồng  

+ Nu na nu nống  

+ Gà chọi  

+ Cướp cờ  

+ Cáo và thỏ  

- Chơi tự chọn: Chơi với nước, cát, phán... 

 Góc trọng tâm:    



 

 

 

 

Hoạt động 

chơi góc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+Tuần 1: Các thí nghiệm khoa học 

+Tuần 2: Xây dựng vườn bách thú. 

+ Tuần 3: Nghề hướng dẫn viên du lịch 

+ Tuần 4: Làm sách truyện về các loài vật 

 + Tuần 5: Cuộc thi tiếng hát giữa muôn thú.  

1) Góc phân vai: 

+ Góc gia đình: Tổ chức bữa cơm gia đình, bữa ăn tình thương, tiệc sinh nhật 

+ Góc nấu ăn: Làm su si, gói nem, rán đậu, nhặt rau, nhặt đỗ. 

+ Góc bán hàng: Cửa hàng bán các loại các loại: Bán nước giải khát, bán quần áo, đồ lưu niệm, bán rau, 

củ, quả... 

2) Góc xây dựng: Xây dựng nông trai, xây dựng ngã tư đường phố. 

3) Góc học tập: 

+ Góc khám phá: Gọi tên các loạiđộng vật, khủng long, ghép tranh trường mầm non, đồ chơi ngoài trời 

 Bài tập Phân loại đồ chơi theo tên gọi  

+ Góc toán: Đếm số lượng động vật.  Xếp  tương ứng 1-2,  khoanh tròn các nhóm có số lượng theo yêu 

cầu, tô số 1,2,3,4,5. 

+ Góc thư viện: - Đọc truyện  về các loại vật, nghề hướng dẫn vien du lịch,  Làm sách về các động vật 

quý hiếm 

+Làm thí nghiệm: trứng chìm trứng nổi, pháo hoa nở trong nước… 

4) Góc nghệ thuật: 

+ Góc âm nhạc: Chơi nhạc cụ, nghe âm thanh, nghe hát, múa, vận động những bài hát trong tháng. 

+ Góc tạo hình: Vẽ, tô màu các loạiđộng vật, khủng long, nghề hướng  dẫn viên du lịch… 

5) Góc phát triển vận động: 

- Trẻ chơi các trò chơi dân gian lộn cầu vồng, cắp cua bỏ giỏi, lắc bi, thả đỉa ba ba…bật ô, ném bóng, đi 

theo đường ngoằn nghèo, bật liên tục qua 5 ô, bật chụm tách chân qua 5 ô, đi theo đường ngoằn nghèo.. 

6) Góc kỹ năng thực hành cuộc sống: 

- Rèn trẻ cách gắp đũa, khóa áo, gắp hột hạt… 

- Rèn trẻ một số kỹ năng tự phục vụ: Cách cầm dao, cầm kéo, lau chùi nước, gấp khăn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoạt động 

ăn, ngủ, vệ 

sinh 

- Vận động sau ngủ dậy: Bài: “ Baby shack”. 

- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, khi tay bị lấm bẩn; đi vệ sinh đúng nơi 

quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách. 
 



Hoạt động 

chiều 

* Tuần 1 

 - Taọ hình: Cắt, dán theo ý thích 

 - Dạy trẻ biết gọi người giúp đỡ khi có người bị điện giật và cách xử lý. 

 - Dạy trẻ nhận biết , đếm đến số 5 

- LĐTT: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

 - Nêu gương bé ngoan và liên hoan văn nghệ 

* Tuần 2: 

 -Âm nhạc: +VTTTTC: Gà trống, mèo con và cún con  

                   +NH: Gà gáy le te 

 - Dạy trẻ kỹ năng chào hỏi. 

 - Làm bé nhận biết và làm quen với toán 

 +LĐTT: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp.  

- Nêu gương bé ngoan và liên hoan văn nghệ. 

* Tuần 3:  

-Tạo hình:Vẽ con côn trùng 

 - Xem video về các loài côn trùng.  

- Nghe chuyện, xem clip phát hiện yêu cầu :tự nói với người lớn khi bị đau hoặc chảy máu hoặc sốt... 

 - Làm bé nhận biết và làm quen với toán  

+LĐTT: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

 - Nêu gương bé ngoan và liên hoan văn nghệ. 

*Tuần 4: 

 -Âm nhạc:  

+VĐMH: Đố bạn  

+NH: Chú voi con ở bản Đôn 

- Dạy trẻ kỹ năng an toàn khi sử dụng các vật sắc nhọn 

 - Làm bé nhận biết và làm quen với toán  

+LĐTT: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

 - Nêu gương bé ngoan và liên hoan văn nghệ. 

* Tuần 5:  

-Tạo hình:Trang trí cành cây 

+ LĐTT: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

  



 - Nêu gương bé ngoan và liên hoan văn nghệ. 

- Làm bé nhận biết và làm quen với toán  

- Dạy trẻ chăm sóc và bảo vệ vật nuôi  

Chủ đề - 

Sự kiện 

Thí nghiệm khoa 

học 

Kỹ năng phòng chống 

đuối nước 

Nghề hướng dẫn 

viên du lịch 

Khủng long Bảo vệ các loài động vật  

 

 

 

Đánh giá 

KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 

 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 

 

 

 

Ban giám hiệu Khối trưởng Giáo viên 

   

 

 

 


