KE HOACH GIAO DUC THANG 10 - LUA TUOI MAU GIAO LON 5-6 TUOI - LOP A5

Tén gido vién: Pinh Thi Vi Thuy Ninh - Quach Thi Thuy Hang

Thoi Tuin1 Tuin2 Tuin3 Tuin4 Tuans |\ .o
gian/hoat Tir 29/09 den Tir 06/10 den Tir 13/10 den Tir 20/10den | Tir 27/10 dén danh gif
dong 03/10 10/10 17/10 24/10 31/10
* Pon tré: MTo,
- Trao d6i v6i phy huynh tinh hinh strc khoe, hoc tap cta tré khi dén 16p MT1
- Nhéc nhé tré cit ba 16 va dd dung ca nhan dang noi quy dinh va dung ky hiéu cia minh
- Co nhéc tré chao ¢d, chao b me khi vao 16p, thuc hién van hoda chao héi tai ctra 16p
* Thé duc sang:
- Thuc hién nghi 18 chao cd sang tht hai hang tuan.
- Thyc hién bai tap di vong tron xung quanh du tron ( nhay sang trai- phai- 1én xudng; di
Pon tré, thé |[vong quanh)
duc sang TC: Ubn ngén tay, ban tay; xoay cb tay (MT6)
Ho6 hap: May bay u u
- Tay: 2 tay dua trudce, gap khuy tay
- Lung, bung, luon: Quay ngudi sang 2 bén.
- Chan: Budc khuyu gdi
- Bat: Chum tach (MT1)
- Dan vii: Clap your Hand
- Hoi tinh: Hit vao thd ra nhe nhang.
* Trd chuyén véi tré vé ngay Tét Trung Thu ( Ngay Tét Trung Thu dién ra vao thoi gian MT44,
nao? Danh cho ai? Co6 nhiing hoat dong gi? C6 moén an gi dac trung?...) MT71,
* Tro chuyén, gioi thiéu vé ban than, dam thoai vé dic diém giéng nhau, khac nhau vé hinh [MT85

Tro chuyén

dang bén ngoai, kha ning trong cac hoat dong va s thich riéng cua ban than va ban be, vé
céc bo phan co thé, cac giac quan (MT44)

+ Tro chuyén véi tré vé tén, tudi, gisi tinh cua ban than. Tre noi dugc tén b, me, dia chi gia
dinh hoac dién thoai. Tro chuyén véi tré vé s& thich cta ban than (MT71)




* Trd chuyén véi tré vé cac hoat dong trong ngay Phu nir Viét Nam (20/10). Nguédn gbc, ¥
nghia cua ngay Phu ntr Viét Nam 20/10.
* Trd chuyén vé k¥ nang phong chong xam hai, cach tré bao vé ban than, phan biét ngudi
than, ngudi quen va nguoi la
+ Day tré biét chao hoi, cam on, xin 16i va xung ho 1& phép v6i ngudi 16n. (TLNSVM - bai
10:Lang nghe ngudi khac, xin phép khi c6 y kién)
+ Biét nhan 151 khi 1am sai va noi 10i xin 16i; Chao hoi 1& phép véi ngudi 10n ( Ong ba, bd

me,

cO gido...)

( TLNSVM - bai 18: Nu cudi than thién) (MTS5)

Hoat dong
hoc

T2

Am nhac

DH: Tét trung
thu

NH: Chiéc dén
ong sao

Van dong
VDCB: bi
thing bang
trén day 4m
TCVD:
Bowling

Van djng

VDCB: Bo theo
duong ziczac qua 7
diém
TCVD: Gia lam
tuong

Am nhac
DH: Khuon mat
cuol1
TC: Hat theo tin
hiéu

Am nhac

VDMH: Mua cho
me xem

NH: Nguoi toi
yeu to1 thuong
(MT105)

Van dong
VDCB: Tung va
bat bong bang 2
tay
TCVD: O t6 va
chim sé

Van dfng

VDCB: Ném xa
bang 1 tay
TCVD: Céc
nhay

Am nhac
DH: Nam ngén
tay ngoan
NH: Tu bao vé
minh nhé

Am nhac

DH: Chiéc bung
doi

TC: Ai nhanh
nhat

Van dong
VDCB: Bat xa
40-45cm
TCVD: Bit gid

MT66,
MT72,
MT42,
MT105,
MT30,
MT96,
MT73

T3

Lam quen vaéi
toan

Chip ghép cac
hinh hoc dé¢ tao

Lam quen véi
toan

Xac dinh phia phai
phia trai cuia cua
nguoi khéac co su

Lam quen véi
toan

Dém dén 6, nhan
bi€t cac nhom co
6 do1 tuong, nhan

Lam quen véi
toan

Gop nhom dbi
tuong trong

Lam quen véi
toan

Nhan biét gol
tén khoi cau-
khoi tru




thanh hinh méi|dinh hudng biét chit sd pham vi 6 va

theo y thich. [(MT42) (MT30) dém

Lam quen chitf Lam quen chir | Lam quen chir | Lam quen chir | Lam quen chir

viéet viéet viét viét viét

T4 Tap to chit cai [Lam quen chit cai [Tro choi chit cai  [Tap to chir céi a, [Lam quen chir

0,0,0 a,a,a a,a,a a,a cai e,

Kham pha Kham pha Kham pha Kham pha Kham pha

T 5Bé vui Tét Bé giGi thiéu vé  [Bé chuc mimng Ky nang phong |B¢ ing xtr voi

Trung thu ban than (MT72) ngay Phu nit Viét [chong xam hai  |mo1 nguoi

Nam 20/10 (MT73)
Van hoc Hoat dong tao Van hgc Hoat dong tao Van hoc
hinh hinh
Tho: Trang Tho: Tay ngoan ‘ Tho: Muogn 6ng
sang Tao hinh tir com In, d6 ban tay, |cai kinh
ngon tay
(MT96)

T6 Vin hoc Hoat dong tao Vin hoc Hoat dng tao

Hoat dong tao hinh hinh

hinh T{'UYéI}i Me¢o con ‘ y Truyén: Cau V& khu phé x6m
, ‘ danh rang (MT66) [Lam buu thiép chuyén cua tay |3 g clia bé

Cat dén‘dé tang ba tang me  |phai, tay trai

dung, d6 choi

bé thich

(Dé tai)




Hoat dong
ngoai troi

Tuan 1

* HDCMD:

+ Quan sat thoi tiét trong ngay

+ QS chiéc dén ong sao

+ HD tai goc thu vién

+ Quan sat mam ngll qua

+HPTT: Giao luu vin nghé trung thu khdi MGL
*TCVD

+ Tung bong

+ Chay tiép co

+ Banh xe quay

+ TCDG: Bit mét bét dé

* Choi tw chon:

+ V& phan trén san

+ Nhat 14 cay lam con vat bé thich
+ Choi v6i d6 choi ngoai san trudng va d6 choi ¢6 chuan bi
+ Chot v6i cat va soi

Tuén 2

* HDCMD:

- Lam nghé o

- QS thoi tiét

- HD tai phong ngh¢ thuat sang tao
- Quan sat cay sung

- QS vuon rau

*TCVD:

- Nhay 10 co

- Bit chudc tao dang

- Troi nang troi mua

+ TCDG: Bit mét bét dé

+ HDTT: Giao luu voi 16p Al




* Choi tw chon:

+ V& phan trén san

+ Nhat 14 cay lam con vat bé thich

+ Choi v6i d6 choi ngoai san trudng va d6 choi ¢6 chuan bi
+ Choi v6i cat va soi

Tuén 3

* HDCMD:

- QS duong phd trang hoang mimng ngay 20/10

- HD tai phong kidsmart

- Quan sat: Cay Xuong rong

- HDTT: Giao luu voi 16p A2

- Thi nghiém: Hoa n& trong nudc

*TCVD:

- Tung béng

- Chay tiép co

- Cao va Thoé

- TCDG: Rdng rin 1én may

* Choi tw chon:

- Choi ty do trong khu thé chat ngoai troi

- Chot v6&i mau nude

- Choi véi 14

- Chot ty do véi cac TC dan gian

Tuén 4:

* HDCMD:

- Thi nghiém: Nudc c6 thé cudn troi mot sd dd vat
- Quan sat: Vuon rau cua truong.

- HD tai goc 1am gdm

- HD lao dong vuodn trudng (lau 14 cay, nhat 14 vang, nhd co, tudi cy...)
- HDTT: Giao luu voi 16p A3

*TCVD:




- Chuyén bong

- Gieo hat

- TCDG: Bit mat bat dé

- TCDG: Méo dudi chudt

* Choi tw do:

+ Choi voi phan

+ Choi v6i cac loai 14 cay

+ Choi voi cat

+ Choi v6i d6 choi ngoai san trudng
Tuan 5:

* HDCMD:

- Quan sat thoi tiét trong ngay

- QS khu vuon cay thudc nam

- HD tai goc thu vién

- HD lao dong vuodn trudng (lau 14 cay, nhat 14 vang, nhd co, tudi cy...)
- HDTT: Giao luu choi da bong véi 16p A4
*TCVD:

- Céo va tho

- Cudp co

- Méo dudi chudt

- TCDG: Tha dia ba ba

- TCDG: Rong ran 1én may

* Choi tw chon:

- Choi tu do trong khu thé chit ngoai troi
- Choi v61 mau nugce

- Choi véi 14

- Choi ty do véi cac TC dan gian

* Goc trgng tam: ‘
Tuén 1: Goc tao hinh: Lam dén 16ng
Tuan 2: Goc k§ nang THCS: Pha nu¢c cam

Hoat dong
choi goc




Tuan 3: Goc tao hinh: Lam buu thiép tdng me

Tuén 4-5: Goc xay dung: Xay chung cu, xay ngdi nha cia bé

* GOc phan vai:

- Ban hang: Ban quan, a0, mu giay dep, tui. Ban hoa, qua, trai cdy, rau xanh, ban buu thiép..
+ Chuan bj : Cac loai quan 4o, d6 dung, hoa, qua rau xanh...

- Gia dinh-nau an: Pha nudc cam, bira com gia dinh nhén ngay 20/10

+ Chuan bi: Cac loai rau, cti, qua cam, d6 choi goc niu an, dao, thia, thét, cdc, bat, duong,
d6 vat cam. ..

- Goc xay dung: Xay chung cu, xay ngdi nha cia bé

+ Chuan bi: Gach, hang rao, cac ngdi nha, do choi lip ghép, cdy, hoa, dén...

* Goc hoc tap:

- G6c kham phé: kham phé ban than

+ Chuan bi: Hinh cac bo phan trén than thé cho tré ghép hinh.

- Goc toan:

+ Phan loai tranh, 16 t6 d6 dung, dd choi theo céc gbc, d4u hiéu chung. No6i tén va dac diém
ctia ban than cling nhu cac ban trong 16p, trao d6i 1iy thong tin vé ban. Lap bang: nhiing
hoat dong to1 thich, diéu toi 1am duoc va khong lam dugc, danh d4u vao cac hinh minh hoa.
+ Choi véi cac con sd... doc va dém tir 0 ->6: Dém xubdi, dém nguoc. Phan biét khoi

+ Chuén bi: Bang, but. Bai tap: Nhan biét s6 6, cac nhom sd luong 6, x4c dinh phia phai,
phia trai ctia ngudi khac, bai tap vé chap ghép hinh va phan biét khoi.

- Géc CC: Suu tdm chit cai roi, cac hinh anh c6 chia chir cai a, 4, 4, e, &...Bé ghép tir theo
mau. Bu chit con thiéu trong tir. Xép chit. Ghép chir. Nhan biét, phan biét chir cai...Cat chir
tur tranh anh bdo... Chir cai trong tén cua tré. Tro choi vai chir cdi a, &, 4. Tao nét cong tron
khép kin tir cac nguyén liéu mé. Cac bai tap: xau hat vong udn thanh chit céi, gip qua bong
xép chir, dung xuc giac phat hién chir 161, chit 16m, chit min, chit rap. Nhan biét, phan biét
chit cai. Trang tri chit réng. In chit cai. Cit chit tir tranh anh béo... Chit ci trong tén cia tré.
Tap viét tén cua tré. Ky hiéu chit cai. Cac bai tap: xau hat vong udn thanh chir cai, gip qua
bong xép chit, dung xtc gidc phat hién chir 161, chit 16m, chit min, chir rap...v& chit trén hop
cat.

+ Chuan bj: Céc chir cai in rong, khay cét, cac loai day ( kém xu, day day), hot hat..., tranh




anh bao, kéo...

* GoOc ngh¢ thuat:

- Go6c tao hinh: V& me, trang tri vay tang me, lam buu thiép tdng me, vé chan dung me¢...Nan
theo y thich.

+ Chuén bi: Giéy A4, bia mau, sap mau, mau nudc, ho dan, kéo, cac NVL mo, dat sét tu
kho...

- G6c am nhac: Hat cac bai hat vé chu dé: Cai miii, Khudn mat cudi, Chiée bung doi, Nam
ngon tay ngoan, moi ban dn. Nghe: Bé khoe, bé ngoan; khuc hat doi ban tay; nhat ky cua
me; Van dong minh hoa: Head, Shoulders, Knees & Toes ...

+ Chuan bi: Nhac trong chu dé, nhac cu...

* Géc thw vién: Xem tranh, sich doc tho truyén vé co thé bé, vé ngay 20/10, vé k§ ning
phong tranh xam hai

+ Chuén bi: Sach, truyén, bao, to roi

* Géc thwe hanh cudce sdng: Day tré tir cai, coi ctc, xau diy giay, cai quai dép, kéo khoa
(phéc mo tuya).

+ Chuan bi: Bo do choi k¥ ning

* STEAM: lam dién thoai c6 day dan am thanh

Hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Day tré biét thuc phém giau chat dam: Thit ca trang sira..

-Day tré biét thuc pham gidu vitamin va mudi khoang: Rau, qua( (MTS)

- Thuc hanh rira tay bang xa phong, lau mat, danh ring, tu thay quan, 4o khi bi uét, ban va
dé vao noi quy dinh( TLNSVM - bai 1: Rura tay sach s&)

+ B¢ tap lam v¢ sinh ca nhan.

- K& tén 4 nhom chit c6 trong mon an hang ngay. Biét dn nhiéu thirc an, an chin uéng s6i, an
it 6 ngot... dé co thé khée manh

- Day tré an xong ct bat, thia ding noi quy dinh, tu lau miéng, udng nude, xuc miéng nudc
mudi sau an. i vé sinh vé chd quy dinh.

- Moi ¢6 moi ban khi dn, nhic tré glu’ v¢€ sinh khi an: Ngéi ngay ngan, an tir ton, khong dua
nghich, noi chuyén, khong lam d6 vai thirc an, ho hodc hat hoi phai blet che mi¢ng

- Biét glup c6 mot s6 cong viéc: Chuan bi gio an, ké ban, lau ban, xép thia, khin, 1y va cat

chiéu, gbi diing noi quy dinh.

MTS




Hoat dong
chiéu

* Tuan 1:

- V'DPCB: Di thing bang trén diy 4m - TCVD: Bowling

- On k¥ nang rira tay, lau mit, sic miéng

- Day tré cach lau chui nudc.

- LDTT: Tré cung cb lau gia d6 choi

- Vin hoc: Tho: Trang sang.

Lién hoan van ngh¢ - Néu guong bé ngoan

* Tuan 2:

- Am nhac:DH: Khudn mit cuoi

- Lam VBTT bai 22

- Rén tré cach trai chiéu, gip chiéu

+ LDTT: Hudng dan tré lau cac gia d6 choi cing co

Tre thyc hién trong cac hoat dong trong ngay. Su dung cac tur nhur moi ¢6, moi ban, cam on,
xin 16i trong giao tiép.

+ Day tré biét noi 101 cam on, xin 15i phu hop véi tinh hudng xay ra.

(TLNSVM - bai 8: Cam on, xin 15i khi can)

+ T4 chtrc cho tré tham gia cac tinh hudng va yéu cau tré dua ra cac xu 1y tinh hudng do.
+ Choi tro choi lya chon hanh vi ding-sai, phu hgp hay khong phu hop. (MT63)

- Tao hinh:Tao hinh tr com

+ Biéu dién vin nghé - Néu guong bé ngoan

*Tuan 3

- Vin déng: VDCB: Tung va bat bong bang 2 tay - TCVD: O t6 va chim sé

- Lam vo BTT trang 2 (MT35)

Hudng dan tré ngodi dung tu the cam but dang

- LDTT: Thuc hanh lau don, sap xép gia goc, dd dung d6 choi gon gang, cham soc cay goc
thién nhién

- Vin hoc: Tho: Tay ngoan

+ Biéu dién van nghé - Néu guong bé ngoan

* Tuan 4

- Am nhac: DH: Nam ngén tay ngoan - NH: Ty bao vé minh nhé

MT63,
MT35,
MT14




- Lam bai tap: Thém bot trong pham vi 6 trong vo Bé LQVT trang 3

- Tro chuyén dam thoai, giao duc tre khong, dn qua vat uéng nudc 1a ngoai duong. (MT14)
- LDTT: Thuc hanh lau don, sap xép gia goc, dd dung d6 choi gon gang

- Tao hinh: In db ban tay, ngon tay

+ Biéu dién vin nghé - Néu guong bé ngoan

* Tuan 5:

- Vin déng: VDCB: Bat xa 40-45cm - TCVD: Bit gi6

- Day tré chu dong giao tiép véi ban va nguoi 16n.

- On chit c4i a-3-4-e-¢

- LDTT: Thuc hanh lau don, sap xép gia goc, dd dung d6 choi gon gang, cham soc cay goc
nhi€n nhién

- Vin hoc: Tho: Muon 6ng cai kinh

+ Biéu dién van nghé - Néu guong bé ngoan

Bé vui don tét | Bé gi6i thiéu ban | Chao mimg PN | Ki nang phong [Bé va moi nguoi
trung thu than Viét Nam 20/10 | chong xdm hai | xung quanh

Panh gia KQ
thuc hién

DANH GIA CUA GIAO VIEN

DANH GIA CUA BAN GIAM HIEU

Ban giam hi¢u Khoi truéng Giao vién




