
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 5 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO BÉ 3-4 TUỔI - LỚP C1  

Tên giáo viên: Lương Thị Diệu Hường - Nguyễn Ngọc Diệp  

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 05/05 đến 09/05 

Tuần 2 

Từ 12/05 đến 16/05 

Tuần 3 

Từ 19/05 đến 23/05 

Tuần 4 

Từ 26/05 đến 30/05 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ: 

- Cô đón trẻ ở cửa lớp, âu yếm, ân cần, nhẹ nhàng với trẻ. Chú ý sức khỏe, trạng thái 

tâm lý, trang phục của trẻ để có sự điều chỉnh kịp thời. 

- Trao đổi với PHHS về tình hình của trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. Nhắc trẻ xếp 

dép, cất balo đúng nơi quy định. 

- Cho trẻ nghe các bài hát về: “Quê hương đất nước, Bác Hồ”. Xem ảnh về một số 

danh lam thắng cảnh: tên gọi, đặc điểm, địa điểm…  

* Thể dục sáng: 

- Địa điểm: Trong lớp. Dụng cụ: Tay không 

- Thứ 2 đầu tuần cô và trẻ thực hiện nghi lễ chào cờ. 

- Khởi động: đi khởi động các kiểu chân theo hướng dẫn và hiệu lệnh của cô giáo. 

- Trọng động: Tập các động tác theo lời bài hát "Cho tôi đi làm mưa với" 

+ Hô hấp: Gà gáy. 

+ Tay: Đưa trước lên cao 

+ Bụng: Tay chống hông xoay người sang 2 bên. 

+ Chân: Đá chân về phía trước 

+ Bật: Bật chụm tách 

- Cô hướng dẫn trẻ tập từng động tác theo cô. 

- Cô và trẻ cùng tập dân vũ theo nhạc: Bé yêu biển lắm 

- Hồi tĩnh: Cho trẻ làm chim bay nhẹ nhàng.  

  

 

Trò chuyện 

- Cô trò chuyện cùng trẻ về Hà Nội, Bác Hồ. 

- Cho trẻ quan sát tranh ảnh, băng hình về Hồ Gươm, Hà Nội. 

- Trò chuyện cùng trẻ về khung cảnh biển 

- Cho trẻ xem video về khung cảnh biển, các hoạt động diễn ra ở biển.  

  

 



Hoạt động học 

T2 

Vận động 

Đi trong đường 

ngoằn ngoèo 

TC: Ném bóng vào 

rổ  

Vận động 

Ném trúng đích nằm 

ngang 

TC: Đôi bạn thân  

Vận động 

Bò chui qua cổng  

TC: Nhảy lò cò  

Vận động 

- Bật tách chân, khép 

chân qua 5 ô 

TCVĐ:Bắt bướm  

 

T3 
Khám phá 

Đặc sản Hà Nội  

Khám phá 

Long Biên tươi đẹp  

Khám phá 

Bác Hồ kính yêu  

Khám phá 

Mùa hè của bé  

T4 

Hoạt động tạo hình 

Tô màu tháp rùa  

Hoạt động tạo hình 

Tô màu lá cờ  

Hoạt động tạo hình 

Trang trí ảnh Bác Hồ  

Hoạt động tạo hình 

Cắt dán sưu tầm ảnh 

Bác  

T5 

Làm quen với toán 

Ôn số lượng trong 

phạm vi 5  

Làm quen với toán 

Ôn 4 hình  

Làm quen với toán 

Ôn so sánh 2 nhóm 

đối tượng to hơn - 

nhỏ hơn  

Làm quen với toán 

Ôn so sánh 2 nhóm 

đối tượng dài hơn - 

ngắn hơn  

T6 

Âm nhạc 

Hát: Yêu Hà Nội 

Nghe hát: Nhớ mùa 

thu Hà Nội 

 

Văn học 

Truyện : Ai đang 

khen nhiều hơn  

Văn học 

Thơ: Em vẽ Bác Hồ 

 

Âm nhạc 

VĐMH: Em mơ gặp 

Bác Hồ 

Nghe hát: Ai yêu nhi 

đồng bằng Bác Hồ 

Chí Minh.  

Âm nhạc 

Hát: Nhớ ơn Bác 

Nghe hát: Bác Hồ 

người cho em tất cả 

 

Văn học 

Thơ: Bác Hồ của em  

Văn học 

Thơ: Hồ sen 

 

Âm nhạc 

Nghe hát: Quê hương 

tươi đẹp 

TC: Chuyền dây  

Hoạt động ngoài 

trời 

*Tuần 1: 

- HĐCCĐ: 

+ TC về Hồ Gươm 

+ TC về Thù đô Hà Nội 

+ QS thời tiết 

+ QS vườn rau 

+ QS vuờn hoa. 

 



- TCVĐ: 

+Thi xem ai nhanh; 

+ Kéo co;  

+ Cáo ơi ngủ à 

+ Chi chi chành chành 

+ Mèo đuổi chuột 

- CTD:  

+ Chơi với phấn, chơi với vòng, bóng, các hạt sỏi, lá cây... 

+ Vận động tại khu vui chơi trong trường. 

+Giao lưu với C3.  

* Tuần 2: 

- HĐCCĐ: 

+ TC về các hiện tượng tự nhiên 

+ Vệ sinh khu vườn thiên nhiên; 

+ QS: Thời tiết; ; 

+ QS: Cây cho bóng mát 

+ QS: trời mưa 

- TCVĐ: 

+ TC:Thi hái hoa 

+ Về đúng nhà 

+ Trời nắng- trời mưa 

+ Lộn cầu vòng 

+ Cướp cờ. 

- CTD:  

+ Chơi với phấn, chơi với vòng, bóng, các hạt sỏi, lá cây... 

+ Giao lưu với C2.  

* Tuần 3: 

- HĐCCĐ: 

+ Quan sát: Công viên 

+ Vệ sinh khu bãi cỏ ;  



+ QS : Bãi biển 

+ QS: Cây phượng 

+ QS Cây bằng lăng 

- TCVĐ: 

+ Làm theo tín hiệu ;  

+ Ô tô vào bến,  

+ Bánh xe quay. 

+ Về đúng nhà 

+ Chi chi chành chành 

- CTD:  

+ Chơi với phấn, chơi với vòng, bóng, các hạt sỏi, lá cây... 

+ Vận động tại khu vui chơi của trường chơi các đồ chơi : đu quay, cầu trượt... 

+ Giao lưu với lớp C4  

* Tuần 4: 

- HĐCCĐ: 

+ TC về các hiện tượng tự nhiên 

+ Vệ sinh khu vườn thiên nhiên; 

+ QS: Thời tiết; ; 

+ QS: Cây cho bóng mát 

+ QS: trời mưa 

- TCVĐ: 

+ TC:Thi hái hoa 

+ Về đúng nhà 

+ Trời nắng- trời mưa 

+ Lộn cầu vòng 

+ Cướp cờ. 

* CTD:  

+ Chơi với phấn, chơi với vòng, bóng, các hạt sỏi, lá cây...   
Hoạt động chơi 

góc 

* Góc trọng tâm: 

- Góc xây dựng: Xây dựng Hồ Gươm(T1) 

 



- Làm dây xúc xích trang trí lớp(T2) 

- Xây dựng lăng Bác( T3) 

- Xây dựng bãi biển ( T4)  

- Góc Phân vai: 

+ Gia đình: bé bế em, bé làm những công việc gia đình, bé tết tóc cho em.  

+ Bán hàng: cửa hàng bán quần áo, phao bơi, mũ,… 

+ Nấu ăn: bé làm nem, nhặt rau, nảy ngô, nhặt đỗ… 

Chuẩn bị: đồ dùng, đồ chơi đủ cho trẻ hoạt động  

+ Góc học tập: Nhận biết các hình: Tròn, vuông, tam giác, chữ nhật; Phân biệt sáng – 

chiều, ngày – đêm,… 

+ Chuẩn bị: Đồ dùng, đồ chơi cho trẻ hoạt động  

- Góc nghệ thuật: Bé vẽ và tô màu bãi biển, hồ nước,... 

+ Chuẩn bị: Giấy, màu , các nguyên vật liệu mở  

- Góc sách truyện: Làm sách truyện về bãi biển, làm sách về DLTC ở Hà Nội  

+ Chuẩn bị: Tranh ảnh, kéo, hồ dán...  

-Góc kỹ năng thực hành cuộc sống: Rèn trẻ sự khéo của đôi bàn tay qua các hoạt 

động: xâu vòng, xếp khuy, thả  

+ Chuẩn bị: đồ dùng, đồ chơi cho trẻ hoạt động  

- Góc thiên nhiên: Gieo hạt, tưới cây, trồng hoa….  

+ Chuẩn bị: đồ dùng dụng cụ làm vườn...   

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi quy định, lau miệng sau khi ăn, 

sử dụng bát, thìa, cốc đúng cách đúng cách.  

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn: biết mời cô, mời bạn trước khi ăn, 

không nói chuyện trong khi ăn, không làm rơi vãi cơm, động viên khuyến khích trẻ ăn 

hết xuất. 

- Nói tên các món ăn hàng ngày. Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi 

của chúng đối với sức khoẻ. 

- Thực hiện 1 số nội quy ở lớp và gia đình: tiết kiệm nước, bỏ rác, cất ghế đúng nơi quy 

định   

 



Hoạt động chiều 

* Tuần 1 

- Kể chuyện:"Ai ngoan sẽ được thưởng" 

- Trò chuyện về một số danh lam thắng cảnh Hà Nội. 

- Trò chuyện về 1 số làng nghề ở Hà Nội. 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh sắp xếp đồ dùng, đồ chơi 

- Thứ 6: VH: Truyện : Ai đang khen nhiều hơn 

- Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần.  

* Tuần 2 

- Rèn kỹ năng rửa tay, lau mặt, súc miệng nước muối 

- Trò chuyện về quê hương bé. 

- Làm quen bài thơ “Cờ Việt Nam” – Thy Ngọc. 

- Hoạt động lao động: sắp xếp, vệ sinh phòng lớp. 

- Thứ 6:ÂN: VĐMH: Em mơ gặp Bác Hồ 

Nghe hát: Ai yêu nhi đồng bằng Bác Hồ Chí Minh.  

- Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần  

* Tuần 3 

- Trò chuyện về một số món ăn nổi tiếng Hà Nội 

- Dạy trẻ gấp hoa 

- Trò chuyện về một số làng nghề nổi tiếng 

- Hoạt động lao động: Vệ sinh phòng lớp. 

- Thứ 6: VH: Thơ: Bác Hồ của em 

- Biểu diễn văn nghệ. Nêu gương bé ngoan cuối tuần  

* Tuần 4: 

-Trò chuyện về các hoạt động ở bãi biển 

- Rèn kỹ năng tự phục vụ: Đi dép quai hậu cho trẻ. 

- Rèn thói quen vệ sinh: lau mặt trước và sau khi ăn 

- Lau dọn , sắp xếp, đồ dùng đồ chơi tại các góc hàng tuần 

- Thứ 6: ÂN: Nghe hát: Quê hương tươi đẹp 

TC: Chuyền dây 

- Sinh hoạt văn nghệ, nêu gương bé ngoan   

 



Chủ đề - Sự kiện Cảnh đẹp Hà Nội Long Biên tươi đẹp Bác Hồ kính yêu Ôn tập 
 

Đánh giá KQ 

thực hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 
 

Ban giám hiệu  Khối trưởng Giáo viên 

 


