Tieu chay do rotavirus la gi?

Tiéu chay la mot biéu hién thudong gap o tr¢ em. Bénh do nhiéu nguyen nhan
gdy ra nhu ro1 loan ti€u hod, thanh rudt yéu va pho bién nhit do nhiém khuan, trong
d6 nguy hiém hon, tré c6 thé bi tiéu chay do nhiém mot loai virut co tén la Rotavirus.

Rotavirus 13 loai vi rat dudng rudt pho bién nhat, thudng giy tiéu chay ning
& tré nho va 1a nguyén nhan cudp di sinh mang ctia hon 610.000 tré em trén toan thé
giéi hang naim. Thong ké tai Viét Nam, ctr 2 tré nhap vién vi tiéu chay cap thi cé mot
truong hop 14 do nhiém Rotavirus. Vi biéu hién dic trung 1 sdt, nén mira va tiéu
chay,... R4t nhiéu tré da tir vong do khong duoc diéu tri kip thoi.

Biéu hién cua tiéu chiy do rotavirus:

Sau khi bi 1y nhiém khoang 12 gid dén 4 ngay, tré bit dau xut hién céc triéu
ching non va tiéu chay:

- Non xuat hién trude tiéu chay 6 - 12 gid va ¢ thé kéo dai khoang 2 - 3 ngay.
Tré non rat nhiéu vao ngay dau va giam bot khi bat dau di tiéu chay. Tré thuong di
tiéu phan 1ong toan nudce, ¢ lac mau xanh dua cai, co thé co dam, nhét nhung khong
c6 mau. Tiéu chdy ngay cang tang trong vai ngay (co thé 1én dén 20 1an/ngay) sau
do giam dan. Pa sb cac tre s& hét tiéu chay sau 4 - 8 ngay. Tuy nhién cé thé co tré
van con tiéu chay dén 2 tudn du tré d3 khoe, bat dau choi dua va an trd lai.

- Ngoai ra tré c¢6 thé xuat hién cac triéu chung khac nhu: sét vira phai, dau
bung, ho, s6 mili.

Bién chiing nguy hiém khi nhlem Rotavirus: Dac trung la Rotavirus gay ti€u
chay va non mura nhiéu lan, tré d& bj mat nude, d& dn dén truy mach va tir vong néu
khong dugc bu nude kip thoi. Py ciing 13 bién ching nguy hiém ctia bénh va ciing
1a nguyén nhan pho bién nhat khién tré phai nhap vién cao hon va tinh trang ning
hon so vé&i cac truong hop ti€u chay do nguyén nhan khéc
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Nguyén nhan cia bénh tiéu chay do rotavirus:

- Nguoi va mot $6 dong vat nhu bo, ctru, khi, ché... co thé 1a 6 chua virus.
Virus rota co thé gay bénh trén dong vat nhu khi, trau, bo, ctru, ngua, chudt, cho,
méo, tho... va co thé tir d6 1ay bénh cho ngudi. Rota virus ¢ dong vat ¢ thé lay
truyén truc tiép sang ngudi hodc tai to hop véi cac chung rota giy bénh trén ngudi.

- Tré bt binh khong dam bao vé sinh, nguy co tiéu chdy cao gip nhiéu lan so
V61 tré bl me hoan toan hodc khong bl binh.

- An b6 sung khong dung cach: Cho tré an thirc dn nau dé lau ¢ nhiét do phong,
thirc an b1 6 nhiém trudc va sau khi ché bién.

- Nué6c udng khong sach (khong dun soi hodc dé 1au) hodc ngudn nude sinh
hoat bi 6 nhiém.

- Dung cu, tay ngudi ché bién thirc an bi nhiém bénh.

- Xur ly chat thai da nhiém bénh khong dtng cach, quan niém phan tré em
khong ban nhu phan nguoi 16n.

- Khong c6 thoi quen rira tay sau khi di vé sinh, trude khi ché bién thirc an,
trude khi cho tré an...

Phong bénh ti€u chay do Virus Rota

- Gifr vé sinh tay sach s& 1a bién phap co ban dé phong bénh. Nén tap cho tré
c6 thoi quen rira tay trude khi cAm ndm thuc an, trude khi an, sau khi di vé sinh.
- Rira tay sach bang xa phong sau khi thay ti 16t hodc lam vé sinh cho tré.
- Khong dé tré bo 1& la trén san nha hodc ngadm tay, ngdm do choi.
- Lau rtra san nha va cac vat dung, ban ghé, dd choi béng dung dich khtr khuéan
Cloramin B, lau rira san toa-lét, bon ciu sau khi tré tiéu chdy di v¢ sinh.
- Ta 1ot cua tré bi bénh phai dugc cho vao bao nylon, c6t kin roi cho vao

thung rac

- Cho tré udng vacxin la bién phap phong bénh hi¢u qua nhit. Cac bac cha,
me hay dua tré dén cac co so y té dé dugc tu van phong bénh.



