BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG CÚM A H7N9
Hiện nay thời tiết đang vào thời điểm giao mùa vì vậy tạo điều kiện rất tốt cho dịch bệnh phát triển nhất là bệnh cúm. Để tìm hiểu về bệnh cúm A H7N9.
      1. Các triệu chứng của bệnh nhân cúm A/ H7N9 
        Qua nghiên cứu các bệnh nhân mắc cúm A/H7N9 các nhà khoa học thấy triệu chứng lâm sàng của bệnh nhân cúm A H7N9 tương tự như các chủng cúm khác, bao gồm:
   + Sốt: Sốt cao 39 – 40 độ C.
   + Đau mỏi các khớp xương, nhức đầu, buồn nôn, nôn.
   + Một số bệnh nhân có biểu hiện viêm long đường hô hấp trên như sổ mũi, hắt hơi, đau họng…
   + Ho, tức ngực, khó thở tăng dần.
   + Các triệu chứng suy hô hấp: tím môi, đầu chi, thở nhanh, co kéo cơ hô hấp.
   + Các biểu hiện nặng, nguy kịch bao gồm: thiểu niệu hoặc vô niệu, phù, suy tim, đông máu nội quản rải rác, suy gan nặng, hôn mê… 
   2. Phòng và điều trị bệnh cúm A/H7N9.
Phòng bệnh:
  * Đối với cá nhân:
- Tăng cường các biện pháp vệ sinh cá nhân như: Rửa tay bằng xà phòng hoặc hóa chất sát khuẩn, đeo khẩu trang khi ra đường hay tiếp xúc với bệnh nhân bị cúm, súc miệng, nhỏ mũi bằng dung dịch nước muối, TB…
- Nâng cao thể trạng, ăn uống dinh dưỡng hợp lý, bổ sung thêm các vitamin nhóm A, C, thường xuyên luyện tập rèn luyện tăng cường sức khỏe, duy trì cân nặng vừa phải (Tính theo chỉ số BMI). 
- Điều trị ổn định các bệnh mạn tính nếu có như COPD, đái tháo đường, xơ gan. Bỏ rượu, thuốc lá, thuốc lào… nếu nghiện.
- Trang bị bảo hộ đầy đủ bao gồm: Khẩu trang, mũ, kính, găng tay…khi chăn nuôi, mua bán, giết mổ gia cầm, không ăn thịt gia cầm ốm, chết hoặc không rõ nguồn gốc mà phải đem tiêu huỷ ngay khi phát hiện.
- Tiêm phòng: Hiện chưa có vacxin phòng cúm A/H7N9, Bộ Y tế khuyến khích người dân, nhất là những người có nguy cơ mắc bệnh cao, người già, trẻ em… nên tiêm phòng vacxin phòng cúm mùa đều đặn hàng năm vì loại vacxin này cũng có tác dụng làm giảm nhẹ triệu chứng và hạn chế tử vong do các chủng cúm nguy hiểm gây ra như cúm A/H5N1, H7N9…
  * Đối với cộng đồng:
- Tuyên truyền cho người dân nắm được đầy đủ thông tin về dịch cúm để mỗi người chủ động có biện pháp phòng bệnh cho bản thân và gia đình.
- Giữ gìn vệ sinh môi trường sống trong lành, giám sát đàn gia cầm nuôi trong khu vực, sử dụng thực phẩm rõ nguồn gốc, có đủ yêu cầu vệ sinh thú y.
 - Khi phát hiện người dân có triệu chứng cúm phải cách ly, báo cho cơ sở y tế để hạn chế lây lan cho người khác và cộng đồng, đồng thời báo cho các cơ quan có chức năng để giám sát dịch tễ, bao vây dập dịch nếu có.

  - Trên đây là bài TT cách phòng, chống dịch cúm A H7N9. Mong rằng nó sẽ giúp ích cho tất cả CBGVNV và phụ huynh, học sinh trong trường bảo vệ sức khỏe cho gia đình mình.

              HIỆU TRƯỞNG                                         Người viết 

           Đỗ Thị Thanh Tâm                              Dương Thị Xuân Hạnh
Bài viết tuyên truyền về bệnh đau mắt đỏ 
      Thực hiện theo công văn số      /PGDĐT ngày               về việc tăng cường phòng chống bệnh đau mắt đỏ.Nay trường MN Phúc Đồng viết bài tuyên truyền về phòng chống dịch đau mắt đỏ.
       Để phòng và điều trị bệnh đau mắt đỏ cho bản thân, gia đình và cộng đồng các bạn học sinh cần biết đau mắt đỏ là gì? Những triệu chứng và diễn biến của bệnh ra sao để bản thân có cách phòng ngừa bệnh.
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VIẾT BÀI TUYÊN TRUYỀN
VỀ BỆNH ĐAU MẮT ĐỎ TRONG TRƯỜNG HỌC
       Thời gian gần đây, trên các phương tiện thông tin truyền thông đều đưa tin về việc bệnh đau mắt đỏ hiện đang có dấu hiệu bùng phát và lây lan nhanh trong cộng đồng, đặc biệt là đối tượng trẻ em.

       Thực hiện theo công văn số       / PGDĐT ngày             về việc tăng cường phòng chống bệnh đau mắt đỏ.Nay trường MN Phúc Đồng viết bài tuyên truyền về phòng chống dịch đau mắt đỏ.

       Để phòng và điều trị bệnh đau mắt đỏ cho bản thân, gia đình và cộng đồng các bạn học sinh cần biết đau mắt đỏ là gì? Những triệu chứng và diễn biến của bệnh ra sao để bản thân có cách phòng ngừa bệnh.

1. Đau mắt đỏ là gì?
Đau mắt đỏ là tình trạng viêm kết mạc do nhiễm khuẩn, virut, viêm dị ứng gây ra. Bệnh thường xuất hiện vào khoảng tháng 7- 9 là những tháng mưa nhiều.

2. Triệu chứng: 
Người bị đau mắt đỏ thường có những biểu hiện như sau:

- Mắt đau rầm rộ, cộm, cảm giác như cát trong mắt.

- Chảy nước mắt và có nhiều rỉ, có khi sáng ngủ dậy rỉ làm mi mắt dính chặt.

- Mi mắt sưng nhẹ, hơi đau, kết mạc sưng phù, đỏ. Bệnh thường bắt đầu từ một mắt, sau vài ba ngày lây sang đến mắt thứ hai…      

- Kèm theo có thể ho, sốt nhẹ , nổi hạch trước tai ( hay gặp ở trẻ em).

- Trong những truờng hợp nặng có thể gây tổn thương giác mạc (tròng đen), khi đó thị lực có thể giảm.

3. Diễn biến:
- Các triệu chứng trên thường rầm rộ khoảng 3 ngày đầu sau giảm dần, đại đa số lành tính, ít để lại di chứng.

 - Một số ít có thể có giả mạc ở kết mạc mi (mắt thường sưng khó mở, có  dịch màu hồng...).

 - Một số có thể có biến chứng viêm giác mạc chấm khi đó sẽ có ảnh hưởng đến thị lực.

- Viêm kết mạc trên người bệnh có các bệnh mạn tính khác về mắt như: mắt hột, sẹo giác mạc cũ, tắc lệ đạo...sẽ làm cho bệnh tiến triển nặng thêm;

4.Nguyên nhân lây bệnh và Cách phòng tránh:
     Đau mắt đỏ là bệnh lây truyền nên dễ thành dịch. Bệnh lây lan do tiếp xúc trực tiếp với người bị bệnh, qua tay, lây qua những vật dụng hàng ngày như khăn rửa mặt, đồ dùng, bát ăn, ly tách, ra gối, mùng màn…Do đó, để tránh lây lan thành dịch, cần thực hiện một số vấn đề cơ bản như sau:

5.Phòng bệnh:
- Thường xuyên rửa mặt 3 lần/ ngày bằng nước sạch, khăn sạch, khan riêng, tốt nhất giặt khăn bằng xà phòng , phơi khăn ngoài nắng, giữ vệ sinh môi trường.

- Cần tránh đưa tay bẩn lên mắt, nên đeo kính râm khi ra đường. Sau một ngày lao động có tiếp xúc bụi mắt, sau khi tổng vệ sinh gia đình, cơ quan nên rửa mặt sạch rồi tra vào mắt một vài giọt nước nhỏ mắt Natri Clorid 0,9%, rửa mặt bằng khăn sạch, nước sạch.

- Cần tránh những thói quen xấu như dụi mắt..,khi bi bệnh cần chú ý vệ sinh để tránh lây lan sang mắt kia.

- Hạn chế tiếp xúc với bệnh nhân hoặc người nghi bị đau mắt đỏ.

- Khi đang có dịch cần hạn chế tập trung nơi đông người.
- Rửa tay thường xuyên với xà phòng để diệt khuẩn.         

       Trên đây là toàn bộ bài tuyên truyền về các dấu hiệu nhận biết và cách phòng chống bệnh đau mắt đỏ. Ban tuyên truyền sức khỏe của trường mầm non Phúc Đồng  hy vọng CBGVNV,  phụ huynh  và các em học sinh có đôi mắt luôn khỏe để dạy tốt và học tốt.  

                 HIỆU TRƯỞNG                                         NGƯỜI VIẾT BÀI
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3. Bénh sét xuat huyét
€6 biéu hién nhu thé nao?
- Sbtxult huyét 14 bénh truyén nhiém cép tinh - Dén ngaywsd y té aé knam khi nghi ngy mc
s6txuat huyét. Khong tyy didu tritai nha.

do virut gy ra. Bénh Ay tir nguoi bénh sang i ok vl o S
tireriblam i bty - Ngui bénh chi didu tr ndi trs khi 6 chi dint
(DN IO FRKA VN DN clia can bo y té dé tranh qua tai va phong lay

- Bénh xdy ra quanh nam, & hdu hét cac nhiém chéo trong bénh vién
tinh/thanh phé va phat trién nhidu nhét
vao miamua

- Trutmg hop dugc chi dinh didu tri tai nha, cin
Iuru y nhu sau
+ Diing thuc va ha sét theo hung dén cia
canboy!é.
+ Ubng Oresol dé ba nuéc va mudi hodc cac
Ioai nudc khéc nhu nurdc chdo, nudc dira,

- Sbt cao 6ot ngdt 39°C rd 1én (ién tyc tir 27
ngay,kho hasét).

- Nhirc @Ay, chén an, budn nbn hodc nén. noGCep rai
- Phatban + Anthirc an dé tiéu: stra, chdo hodc sip.
- Dauco, dau khop, nhirc hai hé mét. + Dua ngay ngudi bgnh dén co sé'y té khi

® Cic déu higu ngng cia bénh: théy méttrong cac ddu higu nang cia bénh.

- Hign nay chua co vic xin phong bénh va - Metlib, bt rin, vatva, chén tay fanh.
mu.?cméumaameu - Nénnhidu.

- Aicling o6 thé méc bénh. Tré em duti 15 udi - Xult huyét: chAm/mang xuét huyét dudi da,
néumécbénh sé nang hon. chdy mau chan rang, chdy mau cam, kinh

- Bénh thudmng gay ra dich Ion, gdy kho khan nguyét kéo dai.

cho vigc cham séc va chira tr, c6 thé dan toi
tirvong. =





