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[bookmark: _Toc193977354]PHẦN I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Giáo dục mầm non là một mắt xích đầu tiên trong hệ thống giáo dục quốc dân. Lứa tuổi mầm non là viên gạch đầu tiên xây nền móng cho hệ thống giáo dục quốc dân. Chính vì vậy mà Đảng và nhà nước ta nói chung, ngành giáo dục mầm non nói riêng rất quan tâm đến việc đổi mới phương pháp chăm sóc giáo dục trẻ. Trong 5 năm thực hiện đổi mới phương pháp giáo dục lấy trẻ làm trung tâm. Giáo viên được bồi dưỡng thường xuyên nâng cao năng lực chuyên môn tiếp cận với phương pháp mới. Trong thời gian thực hiện bản thân tôi tâm đắc với phương pháp tổ chức các hoạt động theo hướng trải nghiệm. Các hoạt động trải nghiệm cho trẻ mầm non phong phú được tổ chức nhiều điểm khác nhau và thường gắn với hoàn cảnh thực tế của cuộc sống nên luôn tạo ra sự hấp dẫn, mới mẻ đối với trẻ. Tôi nhận thấy không nên tiếp tục chỉ xoay quanh truyền thụ kiến thức, mà cần đi theo một con đường mới có tính khả thi, theo đuổi việc giải phóng tiềm năng, phát triển cá nhân trẻ. Đặc biệt với trẻ 5 - 6 tuổi đây là giai đoạn trẻ ham thích học hỏi, muốn tự mình được làm mọi việc nên việc để trẻ được trực tiếp thực hành trải nghiệm, học hỏi trực tiếp bằng thị giác và tri giác sẽ giúp trẻ ghi nhớ và khắc sâu hơn, khơi gợi sự tò mò, phát triển được tính sáng tạo cho trẻ. Qua trải nghiệm trẻ được trực tiếp, chiêm nghiệm, tự lực tích lũy kiến thức, kỹ năng, thái độ thực tiễn để trẻ tự mình tạo thành kinh nghiệm riêng của bản thân và phát triển cá nhân theo năng lực.
Hoạt động trải nghiệm là một trong những hoạt động giáo dục tạo cho trẻ có niềm say mê tìm hiểu, thích khám phá và biết cách lĩnh hội những kiến thức mới, tình cảm mới và hình thành kỹ năng mới. Ngoài ra, hoạt động trải nghiệm còn giúp trẻ thẩu hiểu ý nghĩa của lao động, biết sáng tạo khi làm ra một sản phẩm, biết trân trọng sản phẩm đó và biết yêu quý người lao động. 
Hoạt động trải nghiệm giúp cho việc học trở nên thú vị hơn với trẻ và việc dạy trở nên thú vị hơn với người dạy. Đây là con đường, là cách thức để đưa trẻ đến mục tiêu phát triển toàn diện: đức, trí, thể, mỹ, ngôn ngữ và lao động. Tất cả đó là nền móng để xây thành nhân cách đầu tiên của con người mới - con người hiện đại ngay từ khi lứa tuổi còn thơ.
Nhận thức được vai trò, tầm quan trọng của hoạt động trải nghiệm với sự phát triển của trẻ. Tôi đã chọn: “Một số biện pháp nâng cao chất lượng tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ mẫu giáo lớn 5 - 6 tuổi” làm đề tài sáng kiến áp dụng tại lớp mẫu giáo lớn A2 với thời gian thực hiện từ tháng 9 năm 2024 tại Trường mầm non Sơn Ca.


[bookmark: _Toc193977355]PHẦN II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
[bookmark: _Toc193977356]1. Cơ sở lí luận: 
	Trong rất nhiều quan điểm, triết lý khác nhau về giáo dục trải nghiệm, không thể không nhắc đến quan điểm giáo dục Montessori. Bà là bác sỹ nhi, nhà tâm lý học người ý bà có những nghiên cứu về phương pháp dạy trẻ nổi tiếng mà nhiều nước trên thế giới đang áp dụng. Ma Ri A Montessori khẳng định: "Trẻ tự đào luyện mình trong mối quan hệ với môi trường”. Có nghĩa là những gì mà trẻ có được phải "Thông qua hoàn cảnh sống bên ngoài", thông qua hoạt động tương tác trực tiếp của trẻ với môi trường. Một trong những tư tưởng triết lý của Montessori là chúng ta "Không nên coi trọng trí óc hơn là đôi tay, mà phải kết hợp cả hoạt động của trí óc với đôi tay tạo thành một hoạt động sáng tạo song hành". Montessori gọi đôi tay là công cụ của trí tuệ và nhận định". Đôi tay phối hợp với bộ não để tạo nên trí thông minh của trẻ. Như vậy, "Trải nghiệm" Theo quan điểm Montessori nhấn mạnh việc học được thực hiện thông qua các tương tác với môi trường bằng sự kết hợp của nhận thức cảm tính và lý tính (Sự phối hợp của đôi tay và trí óc) và cho rằng đó là một phần không thể thiếu để trẻ phát triển và hoàn thiện.  Các nhà nghiên cứu giáo dục học Việt Nam PGS. TS Hoàng Thị Phương Nghiên cứu tổ chức hoạt động cho trẻ mầm non cũng nêu rõ vai trò của giáo dục gắn với hoạt động trải nghiệm là trẻ được kết nối kiến thức, kỹ năng với thực tiễn cuộc sống phong phú, sinh động mà trẻ em đã và sẽ trải qua trong cuộc sống…Như vậy tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ mầm non thực sự quan trọng trong việc hình thành nhân cách và phát triển toàn diện cho trẻ, giúp cho trẻ sau này sẽ trở thành những con người có ích cho xã hội, góp phần trong công cuộc xây dựng và bảo vệ tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa. 
Bản thân tôi đã lên kế hoạch nghiên cứu giáo dục trẻ theo hướng tổ chức các hoạt động trải nghiệm để trồng nên những mầm non mới, thế hệ tương lai, con người mới. Chính vì vậy hoạt động trải nghiệm là một hoạt động giáo dục có ý nghĩa hết sức quan trọng, là một trong những con đường để tiến đến mục tiêu phát triển toàn diện cho trẻ mẫu giáo 5 - 6 tuổi.
[bookmark: _Toc193977357]2. Thực trạng vấn đề:
[bookmark: _Toc193977358]2.1 Thuận lợi: 
Ban giám hiệu luôn tạo điều kiện về mọi mặt, cơ sở vật chất, trang thiết bị  cũng như bồi dưỡng về chuyên môn cho giáo viên. Tạo môi trường thân thiện trong và ngoài lớp học để giáo viên tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ.
Bản thân là một giáo viên tôi rất tâm huyết và luôn cập nhật những đổi mới vào công tác giảng dạy trong đó có việc tổ chức hoạt động trải nghiệm cho trẻ.
Thời đại công nghệ 4.0 giúp tôi tìm kiếm kiến thức, cách tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ được nhanh chóng.
Trẻ trong lớp tôi đều đã được học qua chương trình mẫu giáo nhỡ nên trẻ tiếp thu bài học nhanh, ở trẻ đã có một số  kỹ năng nhất định. 
Phụ huynh luôn nhiệt tình ủng hộ với kế hoạch giáo dục tổ chức các hoạt động trải nghiệm, trong mọi hoạt động của lớp. Đặc biệt là phụ huynh quan tâm con và rất thích khi các con được tham gia các hoạt động trải nghiệm.
[bookmark: _Toc193977359]2.2 Khó khăn:
Giáo viên chưa có nhiều sáng tạo trong việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ. 
Khả năng nhận thức của trẻ không đều, các kỹ năng làm việc nhóm, chủ động tham gia trò chơi vận động của một số trẻ còn hạn chế. Một số trẻ chưa mạnh dạn, tự tin tham gia vào các hoạt động trải nghiệm,  một số trẻ trong lớp còn hiếu động, khả năng tập trung chú ý chưa cao.
Công tác phối kết hợp giữa tôi và phụ huynh trong lớp để tổ chức hoạt động trải nghiệm cho trẻ còn gặp nhiều khó khăn do cha mẹ trẻ bận đi làm.
[bookmark: _Hlk155045224]Nhận định những khó khăn trên sẽ ảnh hưởng một phần lớn đến việc nâng cao chất lượng tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ. Từ đầu năm học, tôi tiến hành khảo sát trên 39 trẻ của lớp mình đang phụ trách: (Bảng 1: Số liệu khảo sát trẻ đầu năm) 
Từ kết quả khảo sát trên, tôi đã tìm tòi, nghiên cứu, lựa chọn và đưa ra thực hiện:
[bookmark: _Toc193977360]3. Biện pháp đã tiến hành:
[bookmark: _Toc193977361]3.1. Xây dựng kế hoạch lựa chọn nội dung tổ chức hoạt động trải nghiệm cho trẻ
Lập kế hoạch tổ chức hoạt động trải nghiệm cho trẻ sao cho kế hoạch tổ chức hoạt động phải phù hợp với mục tiêu, nội dung chủ đề giáo dục, phù hợp với trẻ, với thời gian, thời điểm tổ chức hoạt động, phù hợp với điều kiện cơ sở vật chất của trường lớp, địa phương. Trên cơ sở đó, tôi tiến hành xây dựng kế hoạch tổ chức hoạt động trải nghiệm theo năm học, theo tháng, theo tuần và theo ngày.
Dựa vào khung chương trình mà ban giám hiệu đã xây dựng vào đầu năm học 2024 - 2025, tôi tự xây dựng kế hoạch hoạt động trải nghiệm theo năm, theo chủ đề cho trẻ lớp tôi như sau:
Bảng kế hoạch hoạt động trải nghiệm của trẻ lớp MGL A2 năm học 2024 – 2025





	Chủ đề

	Thời gian tổ chức
	Tên hoạt động

	Nội dung
hoạt động
	Địa điểm tổ chức


	Dự án Trung thu


	Tháng 9



	- Steam: Làm mặt nạ Trung thu
- Làm bánh dẻo Trung thu
	Trẻ cùng nhau trải nghiệm giờ học lý thú, bổ ích

	Phòng học lớp MGL A2



	Bản thân


	Tháng 10



	- In đồ hình từ bàn tay, ngón tay
- Làm bưu thiếp tặng bà, tặng mẹ, các bạn gái 20/10
	Trẻ cùng nhau trải nghiệm giờ học đầy năng lượng.

	Phòng học lớp MGL A2


	Cô giáo của bé
	Tháng 11

	Tặng hoa chúc mừng cô giáo 20/11
	Trẻ tặng hoa cô giáo ngày 20/11

	[bookmark: _Toc193977362]Phòng học lớp MGL A2

	Cháu yêu chú bộ đội


	Tháng 12




	Chương trình giao lưu chiến sĩ tí hon 22/12


	- Bé làm chiến sĩ tí hon 
- Bé giao lưu với các ông bà cựu chiến binh

	Sân trường





	Niềm vui đón Tết





	Tháng 1





	- Stem: Làm nem rán món ăn ngày Tết.
- Tiệc trà ngày xuân


	- Trẻ trải nghiệm cuốn nem, cùng cô bầy mâm cỗ một số món ăn ngày Tết.
- Trẻ cùng nhau trải nghiệm buổi tiệc trà ngày xuân
	Phòng học lớp MGL A2





	Thực vật


	Tháng 2


	Em rất thích trồng nhiều cây xanh
	Thực hành gieo hạt trồng cây, chăm sóc cây
	Sân trường, góc thiên nhiên của lớp MGL A2

	Ngày hội sắc màu



	Tháng 3




	- Thí nghiệm về màu sắc
- Chương trình: Liên hoan chúng cháu vui khỏe

	- Thí nghiệm màu nước
- Hội thi: Rung chuông vàng và Liên hoan các trò chơi dân gian
	- Phòng học lớp MGL A2
- Phòng hội đồng và sân trường


	- Tết Hàn thực
- Festival về nước

	Tháng 4




	- Nặn bánh trôi
- Lễ hội nước



	- Trẻ trải nghiệm: Nặn bánh trôi
- Phối hợp cùng phụ huynh tổ chức lễ hội nước cho trẻ.
	- Phòng học lớp MGL A2 
- Sân trường



	Quê hương đất nước Bác Hồ - Trường tiểu học
	Tháng 5



	Trường tiểu học



	Tham quan trường tiểu học Ái Mộ B


	Trường tiểu học Ái Mộ B




Bản kế hoạch trên được xây dựng vào đầu năm học 2024 - 2025. Bản kế hoạch vẫn có sự linh hoạt sao cho phù hợp với các điều kiện thực tế để không chỉ hướng trẻ đến những chuỗi hoạt động trải nghiệm logic với nhau mà còn phải đem lại hiệu quả giáo dục cao nhất cho trẻ.
Ví dụ: Tháng 12, tháng chào mừng 80 năm Ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam (22/12/1944-22/12/2024). Với chủ đề: “Cháu yêu chú bộ đội”, các bạn nhỏ lớp tôi cùng với tất cả các con học sinh toàn trường tham gia trải nghiệm chương trình: “Giao lưu chiến sĩ tí hon” với nhiều nội dụng: Văn nghệ chào mừng: Hoạt cảnh chiến thắng Điện Biên Phủ. Hát, múa bài hát: Hát mãi khúc quân hành; Tuổi trẻ thế hệ Bác Hồ; Cháu hát về đảo xa; Biểu diễn võ thuật; Thử tài chiến sỹ tí hon: Vượt chướng ngại vật chuyển gạo; Trườn sấp băng qua dây thép gai; Ngắm bắn mục tiêu. Gặp gỡ, giao lưu trò chuyện với các bác cựu quân nhân đến từ Hội cựu chiến binh phường Ngọc Lâm. Tham gia chương trình, các bạn nhỏ lớp tôi được hóa thân thành các cô chú bộ đội thực hiện các vận động: Trườn sấp băng qua dây thép gai; Vượt chướng ngại vật chuyển gạo; Ngắm bắn mục tiêu,…các con rất hứng thú, hăng hái, say mê, tích cực thực hiện vận động với niềm vui phấn khởi được cùng nhau vui chơi, trải nghiệm, tăng cường tính tự lập, tự chủ, mạnh dạn, tự tin, rèn luyện thể lực, nâng cao thể chất, phát triển các tố chất nhanh, mạnh, bền, khéo, kỹ năng xã hội, kỹ năng phối hợp các hoạt động tập thể, tính kỉ luật, tinh thần đoàn kết, tình đồng chí, đồng đội, biết chia sẻ, biết nhường nhịn và giúp đỡ. Đây là một trải nghiệm thú vị và đầy ý nghĩa. Giúp trẻ hiểu biết ý nghĩa của Ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam, biết về sự vất vả, khổ luyện của các chú bộ đội đang ngày đêm bảo vệ Tổ quốc. Từ đó các bé thêm kính trọng và biết ơn các chú bộ đội đã đem lại bình yên cho đất nước để các bé được đến trường và có cuộc sống độc lập tự do cho dân tộc, đem lại sự bình yên cho đất nước. Qua đó giáo dục cho trẻ truyền thống “Uống nước nhớ nguồn” của dân tộc Việt Nam.
Như vậy chúng ta có thể thấy rằng, mỗi một hoạt động trải nghiệm đều có ý nghĩa vô cùng to lớn trong việc hình thành và phát triển nhân cách cho trẻ, tích lũy cho trẻ nhiều vốn hiểu biết về văn hóa, nghệ thuât, về tinh thần đoàn kết và đặc biệt là hình thành kỹ năng sống ban đầu cho trẻ.
Ảnh 1: Trẻ trải nghiệm chương trình: “Bé làm chiến sĩ tí hon”.
[bookmark: _Toc193977363]3.2. Xây dựng môi trường cho trẻ hoạt động trải nghiệm:
Xây dựng môi trường lớp học cho trẻ hoạt động là một khâu quan trọng trong chương trình giáo dục mầm non theo quan điểm giáo dục lấy trẻ làm trung tâm. Đây là một biện pháp không thể thiếu để tạo môi trường cho trẻ trải nghiệm tích cực. Việc xây dựng môi trường lớp học theo hướng mở, cung cấp đồ dùng dùng đồ chơi theo chủ đề phong phú và có đầy đủ nguyên vật liệu mở giúp trẻ hoạt động tích cực. 
Thực hiện theo kế hoạch giáo dục của trường và kế hoạch tạo môi trường cho trẻ trải nghiệm của lớp. Ngay từ đầu năm học bản thân tôi đã cùng giáo viên trong lớp thực hiện trang trí lớp theo hướng mở. lớp tôi được đánh giá là đảm bảo thẩm mỹ, thân thiện, phù hợp lứa tuổi, các góc cho trẻ hoạt động được bố trí thuận tiện, hợp lý linh hoạt đáp ứng nhu cầu hứng thú hoạt động trai nghiệm của trẻ, có đa dạng đồ dùng, đồ chơi, cho trẻ hoạt động, các đồ chơi sáng tạo do tự tay giáo viên trong lớp làm từ các nguyên vật liệu sẵn có tại địa phương, với đồ chơi đa dạng phong phú các hoạt động học - chơi của lớp đều theo hướng trải nghiệm dưới nhiều hình thức hấp dẫn trẻ khắc sâu kinh nghiệm kết quả đạt được rất cao. Góc thiên nhiên lớp tôi, trẻ được khám phá trải nghiệm khoa học tự nhiên với các trò chơi như: Trò chơi dân gian, Chơi với cát, sỏi, làm tranh từ lá, vẽ tranh cát, đong đo nước, các thí nghiệm khoa học,...
Ảnh 2: Môi trường lớp mẫu giáo lớn A2
Ngoài môi trường trong lớp học, tôi còn tạo môi trường hoạt động ngoài trời. Tôi và giáo viên trong lớp thiết kế khu trải nghiệm vận động, các trò chơi vận động như: ném bóng, bật chụm tách, bật tìm chữ cái, trèo thang,...trẻ được trải nghiệm tập luyện hàng ngày giúp trẻ nhanh nhẹn, dẻo dai, rèn luyện khả năng khéo léo, linh hoạt, mạnh dạn, tự tin trong mọi hoạt động.
Ảnh 3: Trẻ trải nghiệm các trò chơi vận động, rèn luyện
Góc sách truyện của bé với những ấn phẩm báo hoạ mi, các cuốn sách về khoa học về thế giới xung quanh bé, các trò chơi học tập,...cung cấp cho trẻ những kiến thức, hiểu biết về cuộc sống.
Ảnh 4: Trẻ trải nghiệm ở góc sách truyện
Tạo môi trường an toàn, sạch đẹp, tạo hình ảnh và ấn tượng riêng của lớp đảm bảo nhiệm vụ xây dựng môi trường trải nghiệm trong lớp học. Giải pháp này thực sự cần thiết và đem đến thành công nhất định trong giáo dục tạo nền móng xây dựng cơ sở ban đầu cho sự phát triển của trẻ.
[bookmark: _Toc193977364]3.3. Tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ thông qua các hoạt động.
Để tổ chức hoạt động giáo dục trải nghiệm phù hợp với trẻ mầm non cần trải qua 5 hoạt động sau: Hoạt động 1: Lựa chọn chủ đề. Hoạt động 2: Xác định mục tiêu. Hoạt động 3: Xác định cấu trúc và nội dung hoạt động. Hoạt động 4: Chuẩn bị các điều kiện. Hoạt động 5: Tiến hành hoạt động: Bước 1: Hoạt động trải nghiệm thực tế của trẻ. Bước 2. Trẻ chia sẻ kinh nghiệm. Bước 3. Trẻ rút ra kinh nghiệm cho bản thân. Bước 4: Trẻ vận dụng kinh nghiệm vào cuộc sống. 
Hoạt động trải nghiệm tại trường được tổ chức dưới nhiều hình thức khác nhau như lồng ghép trong: Hoạt động học; Hoạt động vui chơi; Hoạt động lễ hội, tham quan, dã ngoại,...Giúp cho trẻ có được những trải nghiệm của bản thân, tích lũy nhiều kỹ năng sống với những bài học vô cùng sinh động, phong phú để trẻ thêm yêu cuộc sống và sự hào hứng, tích cực trong học tập.
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Hoạt động học rất đa dạng và phong phú, được thể hiện trong năm lĩnh vực phát triển và các hoạt động khác nhau. Khi thực hiện hoạt động học, tôi để trẻ tự thể hiện ý tưởng theo ý thích và theo hiểu biết của trẻ đối với sự vật trẻ muốn được lựa chọn. 
Ví dụ: Dự án Trung thu tôi tổ chức cho trẻ trải nghiệm: “Steam; Làm mặt nạ Trung thu”. Trẻ tự vẽ, thiết kế những chiếc mặt nạ Trung thu, Sau đó tô màu, bồi bìa, cắt, dập lỗ, luồn dây… tạo ra được những chiếc mặt nạ Trung thu đẹp, sáng tạo theo ý thích của trẻ.
Ảnh 5:  Trẻ trải nghiệm làm mặt nạ Trung thu
Ví dụ: Khi thực hiện chủ đề “Bản thân”: Tôi tổ chức cho trẻ trải nghiệm với màu nước. Từ các bộ phận trên cơ thể thông qua việc trải nghiệm với màu nước, trẻ được in hình bàn tay, ngón tay. Trẻ được học và trải nghiệm với màu nước vô cùng lý thú. Đặc biệt tôi quan tâm đến khả năng thể hiện năng lực cá nhân, phối hợp nhóm trong quá trình tạo ra sản phẩm để đánh giá khả năng của từng trẻ từ đó điều chỉnh kế hoạch phù hợp với trẻ ở lớp. Đây cũng là cách để trẻ ôn luyện, củng cố lại các kiến thức mà trẻ đã được học trong chủ đề. 
Ảnh 6:  Trẻ trải nghiệm với màu nước: "In đồ hình từ bàn tay, ngón tay"
Ví dụ: Chào mừng Ngày Phụ Nữ Việt Nam 20 - 10 - Ngày hội của các bà, các mẹ và các bạn gái. Tôi cho trẻ trải nghiệm làm những tấm bưu thiếp để về tặng bà, mẹ, cô giáo, các bạn gái. Đây là hoạt động giáo dục trẻ sự kính trọng, biết ơn với những người phụ nữ trong gia đình, xung quanh trẻ.
Ảnh 7:  Trẻ làm bưu thiếp để tặng bà, mẹ, cô giáo và các bạn gái
Với chủ đề: “Nghề nghiệp” tôi tổ chức cho trẻ trải nghiệm: “Đầu bếp nhí” các bé được đóng vai làm đầu bếp nhí, chế biến và thưởng thức những món ăn. Các bé tự tay nhặt rau, thái, trộn salat, vắt nước cam, bày biện bàn ăn,...các con được vào vai một đầu bếp với sự thích thú, say sưa với công việc của mình. Đôi bàn tay còn chưa thuần thục nhưng đã giúp các con biết được công việc của một đầu bếp vất vả như thế nào. Qua đó, giáo dục trẻ biết ăn hết suất ăn của mình, trân trọng các cô nuôi không quản ngại vất vả để nấu những món ăn ngon cho các con khi ở trường.
Ảnh 8:  Trẻ trải nghiệm làm đầu bếp nhí
Ví dụ: Chủ đề tuần: “Nghề của những người thân trong gia đình”. Tiết học khám phá: “Nghề của những người thân trong gia đình bé”. Tôi tổ chức cho trẻ đóng vai các nghề: Bác sĩ, giáo viên, cảnh sát giao thông, bộ đội,…Trẻ có những trải nghiệm với nghề và có những hiểu về về tính chất của từng công việc, nghề của những người thân trong gia đình mình.
Ảnh 8:  Trẻ trải nghiệm làm các nghề
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Nắm bắt nội dung phương pháp giáo dục Steam tôi đã áp dụng phương pháp giáo dục này vào các hoạt động vui chơi ngoài trời cho trẻ, cho trẻ được trải nghiệm làm các thí nghiệm: Trứng chìm trứng nổi; Hoa nở trong nước; Hạt gạo nhảy múa; Bóng bay tự phồng,...
Đặc biệt tận dụng môi trường sẵn có của nhà trường, tôi cho trẻ trải nghiệm thăm quan vườn rau, chăm sóc vườn rau: tưới cây, nhổ cỏ, bắt sâu,...để trẻ có kiến thức về làm vườn, biết được sự vất vả của các bác nông dân khi làm ra lương thực, trẻ biết quý trọng công sức lao động, biết trồng cây xanh, giữ gìn vệ sinh để bảo vệ môi trường.
Ảnh 9: Trẻ trải nghiệm làm thí nghiệm - trải nghiệm chăm sóc vườn rau
Sau khi tổ chức hoạt động học, hoạt động ngoài trời. Tôi và giáo viên trong lớp tổ chức cho trẻ vui chơi trải nghiệm. Trẻ được đóng vai của từng góc chơi thông qua hoạt động góc. Khi trao đổi về chủ đề chơi tôi cho trẻ đưa ra ý tưởng trải nghiệm rồi cho trẻ lựa chọn công việc sẽ tham gia vào các nhóm khác nhau, trong nhóm tư phân công công việc cụ thể cho các thành viên. Trong qua trình trải nghiệm tôi hướng dẫn chú ý rèn kỹ năng mới cho trẻ khuyến khích trẻ quan tâm giúp đỡ chia sẻ với nhau trong công việc tạo các tình huống tương tác với nhau. Kết thúc hoạt động tôi cho trẻ tự đánh giá kết quả hoạt động. Cho trẻ chia sẻ kinh nghiệm. Tôi đã dựa vào nội dung trải nghiệm đặt câu hỏi chủ yếu là về cảm xúc, kỹ năng mà trẻ đã tham gia chơi. Trẻ rút kinh nghiệm: Những kỹ năng, cảm xúc, kinh nghiệm được trẻ chia sẻ tôi hệ thống khái khoát cho trẻ dễ ghi nhớ tôi hay đặt câu hỏi trẻ lớp tôi tự rút ra kinh nghiệm: hãy nói về điều con biết qua hoạt động này. Trẻ vận dụng kinh nghiệm vào cuộc sống, tôi thường xuyên khơi gợi cho trẻ vận dụng về các kinh nghiệm thông qua trải nghiệm vào các hoạt động thực tế khác nhau trong ngày.
Ảnh 10: Trẻ chơi ở các góc chơi
[bookmark: _Toc193977367]3.3.3. Tổ chức các hoạt động trải nghiệm gắn với ngày hội, ngày lễ:
Có rất nhiều hình thức để tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ trong trường mầm non, ngoài việc tổ chức thông qua các tiết học, hoạt động vui chơi thì việc khai thác các hoạt động trải nghiệm thông qua ngày hội, ngày lễ cũng mang lại hứng thú rất cao cho trẻ và đặc biệt giúp trẻ mạnh dạn, tự tin khi tham gia vào các hoạt động tập thể.
Ví dụ: Tôi cho trẻ trải nghiệm: Làm những chiếc bánh dẻo xinh xắn với các hình phong phú: ngôi sao, gấu, mèo đôrêmon, cá, ô tô,…những chiếc bánh dẻo thơm ngon với nhiều hình cute, đáng yêu do chính tay mình làm ra. Trẻ được vui chơi trải nghiệm biểu diễn múa hát, đeo mặt nạ Trung thu...
Ảnh 11: Trẻ trải nghiệm trong ngày Tết Trung thu
Ví dụ: Với chủ đề “Cháu yêu chú bộ đội”, trẻ được trải nghiêm: “Bé làm chiến sĩ tí hon”, được trải nghiệm thực hiện các vận động: Vượt chướng ngại vật chuyển gạo; Trườn sấp băng qua dây thép gai; Ngắm bắn mục tiêu,...trẻ được gặp gỡ, giao lưu trò chuyện với các bác cựu quân nhân phường Ngọc Lâm nhân dịp chào mừng 80 năm Ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam. Hoạt động trải nghiệm: “Bé làm chiến sĩ tí hon” đã thu được kết quả tích cực, trẻ được giáo dục một cách trực quan nhất về những phẩm chất cao đẹp của Bộ đội Cụ Hồ, được trải nghiệm tác phong nhanh nhẹn, kỷ luật, tinh thần trách nghiệm, kỹ năng kết hợp,...Qua đó trẻ có cơ hội rèn luyện và phát triển vận động một cách vui tươi, bổ ích và lý thú. Đặc biệt trong ánh mắt trẻ thơ, chắc chắn đã đọng lại một tình cảm sâu sắc về hình ảnh chú bộ đội thân thương, gần gũi và tình yêu quê hương, đất nước cao đẹp.
Ảnh 12: Trẻ trải nghiệm “Bé làm chiến sĩ tí hon”
Ví dụ: Dự án: “Niềm vui đón Tết”. Trẻ được trải nghiệm: “Steam: Làm nem rán”. Trẻ được trải nghiệm cuốn nem, bầy mâm cỗ ngày Tết, được thưởng thức một số món ăn truyền thống trong ngày Tết Nguyên Đán.
Ảnh 13: Trẻ trải nghiệm cuốn nem và thưởng thức mâm cơm ngày Tết
Ví du: Chủ đề: “Niềm vui đón Tết” Khi những cánh én chao nghiêng báo hiệu mùa xuân về, không khí rộn ràng của năm mới tràn ngập khắp nơi. Để chào đón một năm mới bình an, hạnh phúc và mang đến cho các bé những trải nghiệm ý nghĩa, tôi và giáo viên phụ trách lớp đã tổ chức “Tiệc trà ngày xuân - Ấm áp yêu thương” cho các con. Buổi tiệc không chỉ là dịp để các bé cùng cô giáo và bạn bè quây quần bên nhau, thưởng thức những tách trà thơm dịu mà còn giúp các con hiểu thêm về nét đẹp văn hóa truyền thống của người Việt. Những ly trà ấm, những chiếc kẹo lạc, những múi bưởi thơm ngọt được bày biện đẹp mắt, tạo nên không gian gần gũi, nhẹ nhàng mà đầy ý nghĩa. Tiệc trà ngày xuân là cơ hội để các bé học về sự trân trọng, yêu thương và biết ơn những điều giản dị trong cuộc sống. Đây là những khoảnh khắc đẹp, đáng nhớ này sẽ giúp các bé thêm yêu mái trường, thầy cô, bạn bè.
Ảnh 14: Trải nghiệm “Tiệc trà ngày xuân” của team mẫu giáo lớn A2
Ví dụ: Chương trình: “Liên hoan chúng cháu vui khỏe”. Trẻ được trải nghiệm, tham gia Hội thi: “Rung chuông vàng cấp trường năm học 2024 - 2025”. Đây là một sân chơi văn hóa trí tuệ lành mạnh, bổ ích và ý nghĩa. Hội thi giúp trẻ phát triển toàn diện về thể chất, trí tuệ, ngôn ngữ, thẩm mỹ và tình cảm xã hội. Giúp trẻ mạnh dạn, tự tin và từng bước hình thành nhân cách, thói quen, phẩm chất, đạo đức tốt, chuẩn bị tốt các kiến thức kỹ năng cho trẻ sẵn sàng vào lớp 1. 
Liên hoan các trò chơi dân gian: Trẻ được cùng nhau tranh tài qua các trò chơi dân gian: Bắt vịt, Bịt mắt đánh trống, Kéo co, Nhảy bao bố, Gánh quả,...Đây là ngày hội đáng nhớ với nhiều kỉ niệm. Giúp trẻ phát triển khả năng tư duy, sáng tạo, nhanh nhẹn, khéo léo mà còn giúp trẻ hiểu tình bạn, tình yêu gia đình, quê hương, đất nước.
Ảnh 15: Trẻ trải nghiệm chương trình: “Liên hoan chúng cháu vui khỏe”.
Hoạt động tham quan dã ngoại nằm trong chuỗi hoạt động trải nghiệm của trẻ. Đây là hoạt động nhằm thỏa mãn nhu cầu vận động, nhu cầu vui chơi, đem lại niềm vui, tiếng cười cho con trẻ, sự an tâm, hài lòng của các quý phụ huynh, khẳng định màu sắc riêng của bậc học mầm non và có sức lan tỏa đến cộng đồng. Nơi chúng ta cần hướng trẻ đến trong hoạt động tham quan dã ngoại là những nơi có các khu vực chơi đa dạng, không gian rộng, sạch sẽ, cơ sở vật chất đặc biệt thân thiện và điều quan trọng nhất là trong quá trình diễn ra hoạt động phải đảm bảo an toàn tuyệt đối cho trẻ. Được sự nhất trí của Phòng Giáo Dục, một năm nhà trường sẽ tổ chức cho học sinh đi tham quan 2 lần. Đây là những hoạt động học tập trải nghiệm ngoại khoá bổ ích và lý thú.
Ví dụ: Tổ chức cho trẻ trải nghiệm ngoại khoá Văn Miếu Quốc Tử Giám - Rạp xiếc TW. Qua hoạt động, trẻ có những kiến thức về Trường Đại học đầu tiên của nước Việt nam. Truyền thống hiếu học, tôn sư trọng đạo, coi trọng hiền tài của dân tộc ta trong lịch sử ngàn năm văn hiến. Nhiều tiết mục xiếc ấn tượng, đặc sắc của các cô chú công nhân viên trong Rạp xiếc TW biểu diễn. 
(Ảnh 16: Trẻ trải nghiệm ngoại khóa Văn Miếu Quốc Tử Giám - Rạp xiếc TW)
[bookmark: _Toc193977368]3.4 Phối kết hợp với phụ huynh giáo dục trẻ kỹ năng hoạt động trải nghiệm
Công tác phối hợp với gia đình trẻ để nâng cao chất lượng giáo dục là không thể thiếu. Thông qua buổi họp phụ huynh, góc phụ huynh, qua face book hay zalo để tuyên truyền mục đích của hoạt động trải nghiệm nói riêng và trao đổi kinh nghiệm của việc chăm sóc, giáo dục trẻ nói chung.
Xuất phát từ việc trẻ được tham gia các hoạt động trải nghiệm ở trường khiến trẻ rất thích thú và mong muốn được tiếp tục tham gia nhiều hơn nữa các hoạt động trải nghiệm. Thêm vào đó là hiệu quả của công tác tuyên truyền đã khiến cho các bậc phụ huynh hiểu ý nghĩa của hoạt động trải nghiệm đối với sự phát triển nhân cách trẻ. Các phụ huynh đã trực tiếp tạo cơ hội và tham gia cùng trẻ vào các hoạt động trải nghiệm.
Ảnh 17: Giáo viên trao đổi phụ huynh về nội dung giáo dục trẻ kỹ năng hoạt động trải nghiệm
[bookmark: _Toc193977369]4. Hiệu quả SKKN:
[bookmark: _Hlk155045304]	* Đối với trẻ: 
Trẻ hứng thú, mạnh dạn tự tin hơn, có kiến thức, kỹ năng về các hoạt động trải nghiệm. Trẻ có kinh nghiệm trong hoạt động hàng ngày, có thể phục vụ nhu cầu và mong muốn cá nhân trẻ. (Bảng 2: Kết quả khảo sát cuối năm)
* Đối với phụ huynh: 
Nhiệt tình, tích cực tham gia và phối hợp cùng cô vào các hoạt động trải nghiệm trẻ. Tích cực sưu tầm các nguyên vật liệu thiên nhiên để cô giáo làm đồ dùng đồ chơi phục vụ cho trẻ. Luôn ủng hộ cả tinh thần và vật chất, ngày công lao động để xây dựng nhà trường ngày một khang trang hơn, tạo môi trường xanh - sạch - đẹp. Phụ huynh có tinh thần hợp tác đóng góp, chia sẻ kinh nghiệm để công tác chăm sóc - nuôi dưỡng - giáo dục trẻ tốt hơn.
* Đối với giáo viên: 
Giáo viên có thêm kiến thức, kỹ năng, cách thức tổ chức đa dạng, linh hoạt, sáng tạo các hoạt động trải nghiệm thực hành cho trẻ.

[bookmark: _Toc193977370]PHẦN III. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ
[bookmark: _Toc193977371]1. Kết luận: 
Việc vận dụng biện pháp nâng cao chất lượng tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ mẫu giáo 5 - 6 tuổi. Kết quả thu được qua nội dung nghiên cứu chứng tỏ biện pháp nâng cao chất lượng tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ mẫu giáo 5 - 6 tuổi có giá trị khoa học cao, đã đóng góp vai trò quan trọng trong việc chăm sóc giáo dục trẻ phát triển toàn diện.
Từ những kết quả đạt được ở trên tôi thấy rằng. Để giáo dục kỹ năng khi cho trẻ tham gia các hoạt động trải nghiệm đạt kết quả tốt giáo viên cần:
Giáo viên cần có trách nhiệm chăm sóc giáo dục trẻ với tấm lòng: “Cô giáo như mẹ hiền” mong cho con ngày một tiến bộ thì bất cứ một cô giáo nào cũng không ngừng nghỉ, tìm tòi, sáng tạo ra nhiều cách thức để trẻ thỏa mãn nhu cầu “Chơi mà học, học bằng chơi”. 
Tổ chức các hoạt động trải nghiệm thực hành cuộc sống cho trẻ được thành công là một trong những yếu tố quan trọng cho trẻ phát triển. Hoạt động trải nghiệm thực hành cuộc sống không chỉ giúp hình thành kiến thức mới mà quan trọng hơn là tạo cho trẻ có niềm say mê tìm hiểu, thích khám phá và biết cách lĩnh hội hình thành kỹ năng mới. Ngoài ra, nó còn giúp trẻ thấu hiểu ý nghĩa của sự lao động, sáng tạo khi làm ra một sản phẩm. Thông qua quá trình tương tác trải nghiệm, trẻ có nhiều kinh nghiệm cho bản thân.
Với những giải pháp được nêu trong sáng kiến nó có ý nghĩa vô cùng quan trọng với sự phát triển của trẻ, những thế hệ tương lai của đất nước. Giúp trẻ có kỹ năng trải nghiệm thực hành cuộc sống tốt hơn, có tính chủ động, tự lập, sáng tạo, mang lại hiệu quả cao, có ý nghĩa thiết thực trong quá trình giáo dục trẻ. Giúp cho trẻ có nhiều kinh nghiệm, giáo viên cũng nhẹ nhàng hơn trong việc truyền tải kiến thức. Đề tài này ít tốn kém về kinh phí, đa phần trẻ hoạt động dựa trên những giáo cụ sẵn có ở trường, lớp, địa phương.
Hiệu quả mà biện pháp mang lại cho bản thân tôi trong quá trình dạy trẻ là giúp cho trẻ được trải nghiệm, được thực hiện theo ý tưởng của mình mà không bị chi phối tác động của người khác. Qua các hoạt động này trẻ được trải nghiệm và tự phát hiện ra các đặc điểm, mối quan hệ giữa các sự vật hiện tượng xung quanh, tiếp thu các kiến thức khoa học dễ dàng hơn.
[bookmark: _Toc193977372]2. Bài học kinh nghiệm: 
Trong quá trình thực hiện: “Một số biện pháp nâng cao chất lượng tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ mẫu giáo lớn 5 - 6 tuổi” tôi đã rút ra bài học kinh nghiệm cho bản thân đó là: Hãy thể hiện tình yêu thương trẻ bằng cách mang đến niềm vui cho trẻ mỗi ngày. Bản thân đã thực hiện phương pháp giáo dục lấy trẻ làm trung tâm để phát huy được tính tích cực sáng tạo của trẻ trong mổi tiết học. Tôi luôn tâm huyết muốn có chất lượng giảng dạy tốt thì người giáo viên phải có tấm lòng yêu nghề, mến trẻ thật sự, mặt khác người giáo viên cần phải tự học tự rèn nâng cao trình độ, chuyên môn của mình, phải thật sự kiên trì và nhẫn nại, yêu trẻ như con, yêu trường như nhà. Bản thân tôi chủ động hơn, linh hoạt hơn và sáng tạo hơn trong công tác soạn giảng cũng như tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ. Đồng thời có nhiều ý tưởng sáng tạo hơn trong việc cải tạo môi trường giáo dục, tạo thêm nhiều cơ hội để trẻ tham gia vào các hoạt động trải nghiệm. Với trẻ lớp tôi, trẻ hứng thú, nhanh nhẹn, linh hoạt và có nhiều kỹ năng hơn khi tham gia các hoạt động trải nghiệm.
Từ những việc làm thiết thực của bản thân, tôi đã tạo được niềm tin yêu ủng hộ từ phía phụ huynh. Việc tổ chức tổ động trải nghiệm cho trẻ mầm non là góp phần trong việc hình thành nhân cách và phát triển toàn diện cho trẻ. Giúp cho trẻ sau này sẽ trở thành những con người có ích cho xã hội, góp phần trong công cuộc xây dựng và bảo vệ quê hương, đất nước Việt Nam.     
[bookmark: _Toc193977373]3. Các đề xuất, kiến nghị: 
* Đối với Phòng Giáo Dục Đào Tạo: Phòng Giáo Dục Đào Tạo quận Long Biên thường xuyên tổ chức các buổi chuyên đề, các lớp tập huấn về hoạt động trải nghiệm trong trường mầm non để bồi dưỡng về chuyên môn nghiệp vụ cho giáo viên.
* Đối với nhà trường: Mua sắm thêm một số đồ dùng đồ chơi phục vụ cho hoạt động trải nghiệm. Tổ chức các chuyên đề, các tiết dạy mẫu về tổ chức hoạt động trải nghiệm để cho giáo viên học tập đúc rút kinh nghiệm.
* Đối với phụ huynh: Cần sự phối hợp quan tâm của các bậc phụ huynh đến việc chăm sóc, giáo dục trẻ và nhận thức đúng về tầm quan trọng của việc cho trẻ hoạt động trải nghiệm. Thường xuyên hỗ trợ nguyên vật liệu để giáo viên làm đồ dùng, đồ chơi cho trẻ hoạt động.
Trên đây là: “Một số biện pháp nâng cao chất lượng tổ chức các hoạt động trải nghiệm cho trẻ mẫu giáo lớn 5 - 6 tuổi”.  
Tôi rất mong nhận được sự đóng góp ý kiến của các cấp lãnh đạo và các bạn đồng nghiệp để giúp trẻ phát triển toàn diện hơn nữa, biện pháp của tôi được hoàn thiện, giúp tôi có thêm nhiều kinh nghiệm trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ. 
Tôi xin trân trọng cảm ơn! 
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