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dmh bién
- D6i ngil gido vién, nhan vién nhiét tinh, dam bao én tré.

m
- Doi ngii giéo vién, nhan vién nhiét tinh, yéu nghe trén chuén.
- 100% giao vién va nhan vién da dat trinh do chudn va

- 100 % tré an ngu tai truong.

- Bép an dugc xay dung theo qui trinh bé

- Nhén thirc cia céc bac phu huynh vé kién t
suc khoe cho tré da duoc nang cao.

- Puoc s ting h¢ nhiét tinh ciia cdc bac phu huy
dé nha truong trong rau sach cho tré dn dam bao an toan thuc pham

2. Khoé khin:

- Mét sé phu huynh kién thirc sau vé dinh dudng va cham s
cho tré con han ché.

- M6t s phu huynh chua biét cach cham séc tré t
con tré béo phl suy dinh dudng thap coi va suy dinh dudng thé nhe can.

- M6t sb bénh dich anh huong dén chét lugng cham séc strc khoe trong
nha truong.

I1. CAC NHIEM VU CHi TIEU VA GIAI PHAP THU'C HIEN.

1. Boi dudng ning cao trong chit lwgng chim séc¢ nudi dudng tré cho
ddi ngii giao vién, nhin vién trong nha truong nhim dap @mg yéu cau gido
duc hién nay.

* Chi tiéu:

-100% giao vién, nhan vién dat trinh do chuén, trén chuan trd 1én.

-100% can b, gido vién nhéan vién dugc hoc tap nghién clru cac van ban,

pl chiéu
hirc dinh dudng, cham soc

nh da ting ho nha trudng

oc strc khoe

heo khoa hoc nén van

chi thi cua nganh.

- Cép nhat thong tin ve nhimg yéu cau cép thiét trong cong tac cham soc
nudi dudng tre.

-100% gido vién, nhéan vién dugc b tri vao 16p, bép céc t6 bd phan phi
hop véi kha nang chuyén mén vi tri lam viéc cua timg nguoi.

-100% gido vién, nhan vién dugc boi dudng nang cao kién thic nudi
dudng va vé sinh an toan thuc pham.

- Phén déu dat bép loai t6t trong cac dot thanh tra, kiém tra.

* Giai phap

- Bdi dudng kién thirc chim séc nuoi dudng cho gido vién, nhan vién qua
cac dot hoi thao chuyén dé, nhing van dé cha yéu nhu dinh lugng khau phén in,
céc chat dinh dudng can dat dé cung cép calo cho tré.
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- Trién khai bdi dudng céc ndi dung tim hiéu vé phap lénh tiéu chuin qui
dinh cua Bo y té, vién dinh dudng vé VSATTP trong truong mam non, cc van
ban Chi thi vé vé sinh an toan thuc pham.

- Ung dung cong nghé théng tin trong cong tac quan 1y nudi dudng, cham
séc gido dyc tré, sir dung cac phan mém duge Bo GDBT va Vién Dinh dudng
quéc gia thdm dinh. Nha trudng sir dung phan mém tinh khau phan an Gokids
Education.

- Két hop v&i phong y té, trung tdm y té quan moi béc si tap huan nang
cao kién thirc k§ ning cho gido vién, nhén vién nim bét dugc céc ky ning thao
tac phong tranh TNTT: So cép, ctru khi tré bi ngd doc, bong, sac, hoc...

- Boi dudng cing cb cho nhan vién nuéi dudng vé qui trinh bép mot
chidu, céch bao quéan thuc phdm, rau cu, qua, vé sinh dinh dudng, vé sinh an
toan thyc pham. Cac thao tac qui trinh ché bién, cach lua chon thuc pham tuoi
ngon dam bao chét luong thuc pham.

- Phén cong 6 timg ngudi timg cong viéc cu thé, thuc hién ding day
chuyén ché bién.

- Thudng xuyén kiém tra dot xuat giam sat truc tiép déi voi bép.

- Cung cép sach tai liéu tham khao cho té nuéi hoc tap nghién ctru dé nang
cao trinh d6 chuyén mén.

- T4 chirc cho gido vién, nhan vién tham gia hoc cac 16p bdi dudng kién
thitc vé& vé sinh an toan thuc phdm do phong gido duc va trung tdm y té quan to
chtic. Khuyén khich gido vién, nhan vién tu hoc hoi boi dudng dé nang cao
trinh d§ chuyén mon.

- Thudng xuyén dy gio thim 16p kiém tra trao dbi rat kinh nghiém vé
cong tac cham séc nudi dudng, dé cé két qua tét tir d6 nhan rong ra toan truong.

- Bdi dudng céc thao tac cach ché bién, phdi hop day chuyén, dinh luong,
céch ché bién nhitng moén an ngon hip dan tré.

- T6 chire cho gido vién, nhan vién di tham quan hoc tép céc bép an ¢ cac
trrong ban, tai cac trung tam day néu an, hoc héi rut kinh nghiém cho ban than.
- Quan tam tao diéu kién cham lo dén doi séng suc khoé cua gido vién, nhan
vién nhu tham muu giai quyét ché d6 hop 1y hon nira, dong vién chi em yén tam
cong tac.

2. Lam tot cong tac vé sinh an toan thue phﬁm trong nha truong:

* Chi tiéu:

-100% gi4o vién, nhan vién nudi dudng co gidy xac nhén vé kién thic vé
vé sinh an toan thuc pham.

-100% tré an ban tra tai trudng co thoi quen vé sinh ca nhén sach sé.
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déu do nha
4 bita chinh va bita phu
i thirc an ¢ S

- Pam bao 100% céc loai
trudng tw ché bién, tu ndu, theo quy trinh bép mot chiéu dz
khong c6 ngé doc thuc pham sy ra trong nha truong.

- Ky hop ddng thuc pham v6i céc nha cung tmg thuc

pham an toan va

dugc cac co quan c6 thim quyen chimg nhén co s¢ dam bao vé sinh an toan

thuc pham.

- Tuyén truyén phé bién kién thuc t6i 100% phu huynh vé tam quan trong
cua cong tic cham séc nubi dudng tré ,vé sinh ATTP, phong tréng dich bénh dé
phu huynh cung phdi két hop véi nha truong cham soc tré dat két qua tot nhét.

* Giai phap.

- Thuc hién nghiém thc cac van ban cia BO Y té, UBND Thanh pho
UBND Phuong vé vé sinh an toan thuc pham (VSATTP), Ch!U‘ trach nhiém
trude cha me tré va co quan quan ly nha nudc vé viéc ky két hop dong cung tmg
thuc pham va sir dung thuc phém tai nha truong.

- Théng nhét véi don vi cung tmg thuc pham, phan céng tir 1-2 ngudi giao
thuc pham ¢6 dinh. Thue hién nghiém tlc cdc quy dinh trong quan ly cham soc
nudi dudng, quy trinh bép mot chiéu, phan céng diy chuyén, xay dung thuc
don, tinh khau phan an, luu nghiém thirc n, hd so sb sach va thuc hién viée
cong khai theo quy dinh...

- Tang cudng phéi hop véi Ban dai dién CMHS giém sét qua trinh té chiic
hoat dong nudi dudng: giao nhan thuc phim, ché bién, td chirc bita in cho tré
v@i céc hinh thic: truc tiép, qua camera... tai cdc nhém 1op, to, bd phan.

- Tuyén truyén nang cao kién thitc vé sinh an toan thuc pham cho giao
vién, nhan vién hoc sinh trong toan truong.

- Kiém tra chat lugng thuc phim khau giao nhén, ché bién, chia va luu
mau thire in theo quy dinh.

- Lap luu trit ho so so sach theo quy dinh ghi chép diy du hang ngay.

- Thyuc hién nghiém tic viéc ky két hop dong thuc phdm véi don vi cung
tng thuc pham sach, co uy tin, co glay phép kinh doanh theo quy dinh, c6 dia
chi rd rang dé dam bao ngudn thue phdm an toan

- Thuong xuyén kiém tra, ra soat chit luong, nguén gbc, gid ca thuc
pham cua nha cung ung nhim dam bao chit lugng vé sinh ATTP.

- Bép an ban trd cla trudng dam bao du didu kién vé sinh ATTP.

- X4y dyng mé hinh vudn trudmg tao ngudn thuc phim sach tai chd.

- Su dung nguén nude sach trong an uéng, sinh hoat, lz‘iy mau nudc xét
nghiém theo dang quy dinh. Pam bao du nuée udng cho tré, dam béo V¢ sinh va
phu hgp voi thoi tiét.
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- Yéu cau mdi dong chi gido vién, nhan vién viét cam két véi nha truong
vé viéc dam bao an toan va VSATTP cho tré tai truong.

3. Nang cao chét lwong chim séc nudi dudng dam bio chét lugng
bira dn gidm ty 1€ suy dinh duéng, béo phi cho tré.

* Chi tiéu:

- 100% gido vién, nhan vién c6 kién thirc vé cham séc nudi dudng gido
duc tre.

- 100% céc chéu dén truong duoc dam bao an toan tuyét déi va dugc
chdm séc theo phuong phap khoa hoc.

- 100% tré dén trudng duoc theo di sitc khoe va danh gia tinh trang dinh
dudng tré bang biéu do tang trudng.

- 100% céc chau duoc to chire an, ngi tai truong

- 100% tré dugc sir dung ngudn nude sach, cé d6 dung ca nhan riéng biét.

- Pam bao ché do dinh dudng hop ly cho tré & truong

- 100% tré c6 k¥ nang rura tay, rira mat, sic miéng nudc mudi sau khi an.
- 95% tré c6 thoi quen vé sinh, an uéng tu phuc vu.

- 100% céc 16p xay dung ké hoach va trién khai tich hop ndi dung gido
duc dinh dudng, vé sinh an toan thuc phim, gido duc bao vé méi truong, gido
duc thé chét trong cac hoat dong gido duc.

- 100% céc 16p trong trudng dang ky thi dua vé ty 1& chuyén can:

+ Mau gi4do Lén 95% trd 1én.

+ MAu gido nh, miu gido bé 87%, nha tré 85 % tro lén.

- 100% céac 16p dam bao an toan cho tré trong cac hoat dong.

- 100% cac 16p tao mang tuyén truyén vé gido duc dinh dudng.

- 100% cac 16p tao moi trudng xanh- sach- dep- van minh- hanh phuc va
than thién gan giii v6i phu huynh hoc sinh.

- 100% gi4o vién, nhan vién dugc kiém tra dinh ky, dot xuét.

-100% tré dén truong an hét xuit , an ngon miéng.

*Giai phap

- Thuc hién kiém tra stic khoe tré vao dau ndm hoc dé danh gia tinh trang
dinh dudng strc khoe cua treé.

- Pua ndi dung gido duc dinh dudng, stic khoe vao chuong trinh chim
s6c gido duc phu hop véi do tudi ca tré. Xay dung ché do tép luyén cho tré béo
phi

- Thuc hién cong tac tuyén tuyén vé md hinh phong chéng suy dinh
dudng, béo phi trong nha truong.
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- Kiém tra thuong xuyén gido vién, danh gid viéc thuc lzlen ;che.(,i(_) Sf{'h
hoat cling nhu chit lugng chim séc nudi dudng tré 0 truong. ?{'eu cau g’lao v1,en
thue hién va gido dyc tré kién thitc vé vé sinh dinh dudng thong qua sich bio,
tranh anh, xem Clip, 16 t6 v.v...
- Kiém tra thudng xuyén cac gio vé sinh, gio an, !
- Chi dao gido vién quan 1y theo dbi tré chu ddo trong cac ho%t df_mg: hoc
tap, déc biét la hoat dong ngoai trdi va hoat dong vui choi, khong de}tre xa'ly :a
tai nan. Déi v6i cac chau nha tré khong cho céc chau choi nhing d? choi sac
nhon, hdt hat nhé. Trong I6p hoc khéng dé céc do dung sir dung dlén,'Phl'Ch
dién, khéng chira nuéc trong thing, x6, chau. Yéu cau gido vién thuc hién va
gido duc tré kién thirc vé vé sinh dinh dudng théng qua séch bdo, tranh anh, xem
Clip, 16 t6 v.v... :
- Khéng ngimg nang cao chat luong chim séc nuéi dudng tré bang vié’c
t6 chite cac hoi thi v& k§ nang vé sinh cham séc tré cho gido vién giifa cac khoi

16p.

gioy ngl & cac lop .

- Ren k§ nang rira tay, lau mit, lau miéng, sic miéng nudc mubi (V6i tré
mau gio).

- Tao cho tré k§ ning vé sinh an udng, tu phuc vu, tré biét tu rira tay, rira
mat trude khi dn, va sau khi @n, sau khi tham gia céc hoat dong .

- Tré c6 tu c4 nhan dung dd dung, khian mat, ca, bat, thia, géi co ky hiéu
riéng dé nhan biét.

- Yéu cau gido vién, nhén vién nghiém tuc thuc hién céng tic vé sinh méi
truong, 16p hoc, tich cuc 10ng ghép gido duc dinh dudng cho tré vao cac gio
hoc, gidi thigu mén an qua cac gioy &n gitp tré hiéu tim quan trong va tac dung
cua cac loai thuc pham, dong vién khuyén khich tré &n .

- Phat dong cac phong trao thi dua (Tao méi trudng hoat ddng cho tré an
toan. Vé sinh méi truong 16p hoc.vv...) chdm thuc hién céac phong trao thi dua
theo biéu diém cu thé tao co hoi dé cac khéi 16p hoc tép.

- Tao tam thé thich di hoc cho tré bang céch dong vién an i, huéng tré
tham gia vio céc hoat dong ¢ truong, 16p. Tré dam bao an toan v& moi mit khi
O truong.

- Thudng xuyén kiém tra mang tuyén truyén vé dinh dudng & cac khoi
I6p, yéu cdu gido vién xdy dung ndi dung phong phii d& hiéu (Cac chit dinh
dudng cén thiét dbi véi tré, lam thé nao dé bé in ngon V.V...)

- Xay dyng tiéu chi truong hoc thén thi¢n hoc sinh tich cyec:

+ Xay dung moi truong xanh - sach - dep — an ninh- an toan dam bao mdi
trrong sach sé thodng mat cho tré hoat dong.




+ Gido duc tré bict gilr gin vé sinh mai truong, biét bao vé moi truong,
biét mot s6 ky nang v¢ sinh cic nhan phu hop véi ting dg tuoi.

+ Rén cho tr¢ biét k¥ ndng tng xir véi cde tinh hudng trong [&p hoc va
nhimg ngudi xung quanh tré.

+ Lam tot cdng tac p|13i két hop voi phu huynh hoc sinh dé t6 chirc tét
cac hoat dong vui choi lanh manh, cic ngay hoi ngay 18, két hop dé cung thuc
hién t&t cong tac cham séc nuoi dirdng.

- Nha trudng ky cam két véi co s& cung cap thue phdm chit ché an toan
va ¢6 co s¢ phap ly, dam bao cung cip cac loai thue phdm sach rd ngudn gc.

- Chi dao nghiém tic khau giao nhan thue pham, thuc pham tuoi ngon
gid ca phii hop, day du vé s6 luong, chét lugng va co dia chi ngudn gdc rd rang.

- Xay dung thuc don khau phén in cho tré o cac do tudi theo quy dinh tai
Chuong trinh GDMN Téng cuoong mon xao trong bira an chinh nham tang luong
rau xanh, sir dung da dang cic loai thuc pham, hoa qua chira nhiéu vitamin C
thye, hién ding quy dinh vé khéu phan cua tre nha tre, dap (mg nhu cau dinh
dudng, dam bao sb luong biia dn, thoi gian to chire bira an tai truong. Dac biét
quan tam dicéu chinh ché d¢ @n cho tre suy dinh dudng (SDD), béo phi (BP) va
16 chirc céc hoat dong can thiép, giam ty 1¢ SDD, BP tai co so. Thuc don dam
bao theo tudn theo thang, theo mia va thue hién nghiém tac dé tré c6 ché do an
udng hop 1V khoa hoc phong tranh cac loai bénh do an udng gay nén va céc loai
bénh theo mua theo thoi tiét phat sinh chii trong cai tién cdc moén an va phdi hop
cac moén an trong ngay hop ly. khoa hoc.

- Tré duge an udng diy di hop 1y, can déi dinh lugng calo cac chét ding
theo qui dinh

- Thyc don han ché su dung dudng va mudi, luong duong khéng qua

15g/tré/ngay, luong mudi khong qui 3g/tré/ngay di vai tré dudi 5 tubi.
- Ty 1¢ dinh dudng tai truong mam non duy tri mrc:

+ Nha tre P:L:G = 14:36:50 . Ty 1é Kcal 600-651 keal, S6 bita dn tai co
so gido duc mam non: Hai bira chinh va mét bita phu.

+ Mdu gido P:L:G = 15:25:60 . Ty I¢ Keal 615-726 kcal, Sé bita an tai
co 6 gido duc mam non: Mo: bitc: chinh va mét bita phuy.

- S6 bita an tai co so gido duc méim non: M6t bira chinh va mot bita phu.
Mirc dn 29.400d/ ngay. ‘

+ Ty 1& Ca, B1 cén doi theo nhu cdu cua tré: Nhu cau Ca dbi vai tre 1-3
tudi: 350mg/ngay/tré; mau giao 4-0 woi: 420mg/ ngay/tré; nhu cau Bl doi voi
tré 1-3 tudi: 0.41 me/ngay/tré; mau gido 4-6 tudi: 0.52mg/ngay/tré.
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it/khay; blta an gia dinh;
- Da dang hoa hinh thitc 3 chiic bita dn: Theo SUAVEE

‘ ich tré an ngon, an hét
buffe...pht hop véi do tuéi nhim da dang mon an, - h cho tré
e O . ‘ : =0 udne vin minh ¢ :
suat; ren ky nang, théi quen tu phyc vy, hanh vi dn uong v ¢ et bt
iét 1a bira an chinh bugj
- Dam bao thoi Olﬂn tO chte g]O' an cho tre, ddC l)lCl P 1

chiéu cua tré nha tre,

| ché do an, phdi hop chit

) va can, béo phi va
ch& gitta gia dinh va nha truong trong phong chéng thira can, béo p Suy

dinh dudng, thép coi cho tré.
- Bam bao du nuoc uon; cho tré: khoang 1.6 - 2.0 it gAY (ke PRI
trong thurc an).

- Dam bao thoi gian t6 chirc gios an cho tre, ddc biét la bira an chinh e
chiéu cua tré nha tré. .

- Dam bao di nude udng cho tre va phi hop voi thoi tiet. Xét nghiém
nude sinh hoat, nudc uéng theo quy dinh theoThéng tu 50 4]/2018/TT:BYT
ngdy 14/12/2018 ctia Bo Y té Thong tu ban hanh Quy chuén k¥ thuat quéc gia
va quy dinh kiém tra, giam sat chat lugng nude sach sir dung cho muc dich sinh
hoat; Quy chuén QCVN 01-1:2018/BYT Quy chuén k¥ thuat quéc gia vé chét
lugng nude sach sir dung cho muyc dich sinh hoat; Quy chuan 06-1:2010/BYT

- Thiét ké céc hoat dong can thiép, diéu chinl

Quy chuén k§ thuat qudc gia déi véi nude khoéng thién nhién va nudc ubng
dong chai. Cac bé chita nuéc cin ¢6 ludi chin con tring, ¢6 nip ddy va khéa;
dugc thau ria dinh ky, luu bién ban day du; Dung cdy nudc nong phai dam bao
tuyét dbi an toan vé dicn, nhict do nudc, huong dan tré sir dung.

- Kiém tra thuc pham, dinh lugng day chuyén ché bién chét lugng bira an
nha bép.

- Trién khai céc noi dung thi dua trong cong tac cham séc nudi du'cmg toi
toan thé gido vién, c6 nudi, danh gia theo tiéu chi xép loai, tét, kh4, dat yéu cau.

- Kiém tra thuong xuyén tay l]"llL ¢d nudi va gido vién vé Cong tac cham
s6c nudi dudng. Kiém tra dot xuét, kiém tra bao truce, danh gia xep loai theo
tiéu chi va rat kinh nghi¢ém cu thé cho 210 vién, nhan vién.

4. Xdy dung quy trinh chim soc theo chi dao cia Sé&, cia UBND
Phuong

a.T6 chire éin

- Gio dn dugc tién hanh trong khodng 60 phut nén gido vién phai két hop
nhip nhang gitra cac cong v iéc tir khau chudn bi an dén khiu v¢ sinh sau khi in.

* C6 chuén bi ban chia dn, ban én cia tré:

+ Khan mat sach, am.
+ Pia, khin am dé lau tay tai ban.




+ Mot khin lau ban dé gan noi chia an.

- C& nhéc tré bé ghé vé ban, tir 6- 8 tré /1 ban, c6 16i di quanh ban dé
dang.

- Co cho tré di vé sinh, rira tay, lau mét trude khi an.

- Sau d6 ¢6 chuan bj tiép khin lau lan 2 va nude mudi trang miéng cho tre
sau khi an.

* Cho tré vao ban an:

- Cho tré ngdi vao chd quy dinh, xép tré an nhanh va in cham ngdi riéng

- bt gitra ban: Mot dia dung thitc 4n roi va khan lau tay.

* Chia an:

- Cb gido trudce khi chia an phai rira tay sach s&, quan 4o va dau téc gon
gang. : ‘

- Bot, chdo: Gido vién chia ra bat theo dinh suat cua tré; co thé chia dinh
suat ctia tré thanh 2 1an dé dam béo thirc &n khong bi nguéi.

- Com:

+ C6 chia com, thirc in min ra bat to theo sé lugng ban, mdi ban 1 bat
dung du dinh lwong com va thitc in cho tré .

+ Lé&n 1: Com va thuc &n man, mén xao chia déu theo dinh suat vao bat
nhé hodc khay cho tré; ddi voi tré nha tré gido vién tron déu com va thic in
trudce khi cho tré an.

+ Lén 2: Chia com, canh: Tuy theo do tudi va kha ning tu phuc vu cua
tré, gido vién co thé chia tai ban an cho tung tré hodc dé com, canh tai awbat
chung trén ban an dé tré tu lay, gido vién giam sét, hd tro khi cén thiét.

+ Lan 3: chia sita/hoa qua.... trang miéng (néu c6): Ty theo do tudi, gido
vién c6 thé chia tai ban an hodc chia theo suat dé tré tur 1én lay.

* Luu y:

- Sita, thitc an da chia xong nhung tré chua &n thi phai day kin. Stra chi
uéng trong vong 02 tiéng sau khi pha.

- Thirc n phai dam bao nhiét d6 phu hop khi chuyén cho tré in; khong dé
qué néng gay bong. Vao mua déng can gilt 4m thirc an cho dén thoi diém tré an.

- DBbi v6i nhém tré dudi 18 thang: tré ndo thirc day trude va tinh téo thi
gido vién cho an trude, ban nao chuan b xong thi cho an trude.

b) Cho tré dn
Tré 03 thang- 18 thang tudi Tré 18 thang - 72 thang tudi
- Gido vién bb tri vi tri ngoi phu hgp dé cé | - Gido vién theo ddi, huong dan
thé quan sat cac tré khac dang choi hodc | tré an cham, nhai ki, dong vién
dang ngu. tré &n hét sut.
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- Khi dit cho tré an, I4y lugng thuc an
(sira, bt, chao) khéng qua nhiéu, voi thia
va gon miéng vira véi miéng tré.

- Dua thia vao miéng tré vira tim, khong
dua qu4 sau.

- Thirc &n dé ngoai tAm tay véi va dap chan
cua tre.

- Khi cho &n, néu thirc &n dinh ra miéng tré
thi ding khan dm/gidy uét lau sach ngay.

- Khéng dé tré doi lau nhung ciing khong
nén cho tré &n qué nhanh.

- Khi cho tré uéng sira, an bét, chao, gido
vién thuong xuyén giao tiép bing mat va
ndi chuyén nhe nhang véi tré, dong vién
tré dn hét suét.

g~ s, T, 3w
_Tré biéng dn nén X€p ngoi gan

tré 4n tot.

_ Két hop gido duc dinh dudng
truée va trong khi tré an. Vi dy
nhur gidi thiéu tén mon an, cac
chét dinh dudng co trong cic
mén dn, vai tro cua cac chat
dinh dudng dbi véi stc khoe.

- Gi4o duc tré hanh vi v€ sinh
vin minh trong an ubng: biét
méi gido vién va cac ban trude
khi in, ngdi ngay ngén, khé’ng
cho chan Ién ghé, &n tir ton,
nhai ki, khéng noéi chuyén va
dua nghich trong khi an.

* Luu y: )

- Khong ép tré dn dudi bét ki hinh thirc nao; khong bit mili, ngdng mom,
bt tré nudt; khoéng cho tré an, uéng khi tré dang ho, khoc hoac ngu gat.

- Phai kiém tra d6 nong cia thirc &n (sita, bot, chao, thirc an,...) truée khi
cho tré an. Khéng thdi vao thiic an cua tré. Khéng cho tré in /udng d6 ngot
trudce céc bira an.

- Can quan tdm h0'n doi véi nhung tré mdi di hoc, tré mdi tap an, tré biéng
an, tré an cham, tré yeu hay tré méi 6m ddy. Khi tré c6 biéu hién an kém, gido
vién phai tim hiéu nguyén nhan dé tim bién phép hd tro tré.

b. Cham séc tré trong bira iin:

- C6 gidi thiéu cdc mon an dé kich thich dich vi, gitip tré hiéu biét vé mot
s6 mon an.

- Nhéc nhé tré giir vé sinh khi an ngdi ngay ngin, khéng néi chuyén to,
khong lam roi vai, ho hodc hét hoi phai che miéng, khéng nhai nhdm nhoan, biét
moi cb va cac ban khi bat dau an, in hét sudt, khéng xuc com dé sang bat ban..

- Bat com thir hai, ldy tai ban chia com va cho canh vao (Canh khong
néng qua va khong d6 day qua).

- D6i véi tré dn chém, nén cho tré ngdi vao mét ban dé co dé quan sat,
thirc an lay vao chén vira phai, dn hét roi lay tiép, c6 cn cht y dén tré an chdm
nhiéu hon va thinh thoang xuc cho tré.

- Cén tao khong khi vui vé, thoai mai cho tre trong khi n. C6 noi ning
nho nhe, dong vién, khuyén khich tré an hét sut com cua minh.
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- Cb cin chil y chiam séc va quan tdm hon déi véi nhiing tré méi dén 16p,
tré yéu hodic méi dm day.

- Néu thdy tré dn kém, c6 cin tim hiéu nguyén nhan, bao cho nha bép hoac
y té hay cha me tré biét dé chu déng phéi hop cham séc tré tot hon.

- Péi v6i tré xic com chua thao, dn chdm hodc biéng in cd gido co thé
gitp tré gitip va dong vién tré dn nhanh hon.

- Trong khi cho tré in can chu y phong tranh héc, sic & tré.
c. Két thiic bira in:

Tré nha tré: Gido vién cho tré udng nudc, suc miéng nudc mudi, lau
miéng, di v€ sinh.

Tré mau gido: Gido vién hudng dan tré tu uéng nudc, suc miéng nuoc
mudi, lau miéng, lau tay va di vé sinh. Ty theo dé tudi, gido vién cho tré lao
dong tu phuc vu nhe nhang nhu xép ban ghé, ldy chan gbi...

Viée t6 chirc t6t bita &n chu d4o cho tré sé tao diéu kién thuan lgi va tam
thé sin sang cho tré khi an. Tré an ngon, du chét, dep, thom, c6 do nhuyén, do
nong thich hop sé€ ting thém ph?an hép din dbi voi tré, dac biét tré dn vao ding
nhing gi nhét dinh c6 thd gitip hé tiéu héa tré tiét dich va hoat dong tét. Co thé
tré khoe manh, dinh dudng céan dbi tré s& c6 chiéu cao va su thong minh ly
tuong hon.

Luuy:

- Cho tré van dong nhe nhang sau bira an.

- Sau bita &n trua khoang 30 phut, gido vién cé thé cho tré ngu.

- Néu két thac gid &n ma tré van chua an du suat, c6 thé tang cuong thém
thirc &n cho tré vao bira 4n tiép theo.

* Pbi m6i nang cao chit lwong cic bira in cho tré bing nhiéu hinh
thire:

Ngoai hinh thire t6 chic bita &n hing ngay theo quy ché chuyén mén, nha
trudmg thuc hién td chirc bita an phong phu khic cho tré mau gido 16n, nhé& nhu
t5 chirc bira 4n "cho tré tip lam quen véi diia", t6 chirc bira an cho tré theo hinh
thirc "bita #n gia dinh", "bita n tu chon", 100% cac nhom lop mau gido va nha
tré dugc td chire "bita an bang khay" theo timg tuan...Nha truong da chi dong da
dang d6 dung phuc vu &n udng nhu bang khay, bat nho, diia, dia. Nhor do, tré
duoc tiép xtic nhiéu chét liéu khéac nhau, tré cling luyén duoc su déo dai, khéo
léo ciia doi ban tay. Cac cach td chirc nay, khién cdc bé rat thich thu mdi khi dén
gio an.

Mot diém méi nira trong viéc ddi méi to chic bita an cho tré 1a tré dugc
tham gia truc tiép trong qué trinh t6 chirc bira an: tré tu sip xép ban an, trung
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5t cach hao himg. Bia
bay cac mén an, va tham gla vao cdc bita tiéc 4m thuc mot g- Dieu

miéng hon, hj
nay khong chi c6 y nghia vé mit dinh dudng giup tré an 'n’goz . \;é iinh th‘ap
thu t6t hon ma con c6 y nghia tich cyc rit 16n trong vige giao i anh

cac ky nang, lich sy trong van hoa am thyc
5.Lam tét cong tacy té trong trudng hoc.
* Chi tiéu:
- 100% gi4o vién dam bao an toan cho tré trong moi hoat dong.
- 100% gido vién, c6 nuéi thuc hién tot dam bao VSATTP, lam t6t cong

tac phong chéng bénh trong nha truong. ]

- Thuc hién tét cac chucmg trinh truyén thong strc kho€.

- Lam t6t cong téc td chirc kham va quan ly st khoé cho tré tai nha
truong.

* Giai phap

- Pong chi can bd phu trach y té trién khai cac ndi dung vé cong tac y té
truong hoc toi toan thé tap thé CBGVNV, phOl hop chat ché vdi cac bd phan
kiém tra moi truong cac 16p, méi truong bép, kiém tra vé sinh an toan thuc
pham va phong tranh tai nan thuong tich cho tré, thuc hién cac bién phap phong
chéng dich bénh, can thiép véi tré suy dinh dudng thé nhe can, thap coi, thira
can, tré khuyét tat hoc hoa nhép, quan Iy ho so theo ddi sirc khoe cta treé. Bdi
dudng giao vién, nhan vién cac ky nang so ciru ban dau cho tré . Giam sét lich
vé sinh hang ngay, tuan, thang tai nha truong.

- Pau tu thém co s vét chit phuc vu tbt cong tac y té tai truong. Kiém
tra, bd sung trang thiét bi y té va danh muc thudc thiét yéu theo quy dinh.

- 100% tré dén truong dugc kham sirc khoe, theo dai bing biéu db ting
truong va cén, do theo ddi su phat trién thé luc theo quy dinh tai Thong tu
13/2016/TTLT- BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 ctia B Y té va Bo GD&PT vé
cong tac y té truong hoc: tré dudi 24 thing tudi 1 lan/théng; tré tir 24 thang tudi
dén 6 tudi 1 lan/quy, theo ddi chi sé khdi co thé (BMI) it nhét 2 lin/nim
hoc; kiém tra stc khoe vao dau nam hoc dé danh gid tinh trang dinh dudng va
sirc khoe cua tré. Phan ddu giam ty 1& tré SDD thé nhe can 1,5%, thé thap coi
2.0%, thira can béo phi 2,0%.

- Nha truong lién hé moi tram y € cia phudng kham sirc khoé cho
tré theo dinh ky, ky I vao thang 10, ky 2 vao thang 4 cho tré.

- Dam bao 100% tré duoc kham sic khoe, diéu tri theo céc chuyén khoa.

- Can bd phu trach y té két hop dong chi phé Hiéu truéng phu trach nudi
dudng kiém tra méi trudng cac 16p, méi trudng bép, kidm tra vé sinh an toan
thuc phdm va phong tranh tai nan thuong tich cho tre.




- Thanh 18p Ban chi dao céng tac y té truong hoc, phong chong dich benh
trong nha trudng, bénh tay chan miéng, dau mét do, sét xudt huyét va mét so
dich bénh trong nha truong.

- Yéu cdu gido vién thudng xuyén lam tét cong tac vé sinh c4 nhan cho
tré rira tay bang xa phong, khir khuén san 16p hoc khu vuc sinh hoat cta tré,
céc loai d6 ding, dé choi béng cac loai nudc khir khuan thong thuong hoac
Cloramin-B v¢ sinh sach s& méi truong trong ngoai lop.

- Tuyén truyén t6i toan thé can bd ,gido vién, nhan vién, phu huynh thuc
hién tt cac chuong trinh chim séc stc khoe, phong chéng dich bénh va tiém
chiing cho tré.

6. Dﬁy manh cong tac xa hdi hoa giao duc, dau tw co sé vat chét cho
cong tac cham soc nuoi dudng.

* Chi tiéu

- 100% céc 16p c6 goc tuyén truyén kién thirc vé sinh cham soc nudi
dudng cho céc bac phu huynh tai truéng, 16p c6 ndi dung phong phu da dang
phu hop.

- 100% céc ban nganh doan thé céc t6 chirc xa hoi trén dia ban phuong
phdi két hop t6t voi nha trudng trong cong tac gilr gin vé sinh moéi truong, phong
chéng dich bénh, hd trg nha truong cac tai liéu cham soc tré, tuyén truyeji /Lua
an ddy du cac chit dinh dudng dén véi phu huynh va cong dong.

- 100% d6 dung cham séc nudi dudng duge dau tu theo huc’mg chuan
hién dai va dam bao an toan thyuc pham.

* Giai phap

- Nha truong chi dao xdy dung goc tuyén truyén, ché do sinh hoat cua
tré, mot sé ndi dung vé gido duc dinh dudng ,VSATTP, qui trinh rira tay, rira
mat. Mot s6 né nép vé sinh van minh trong &n udng cua tré trong truong mam
non.

- Nha truong td chitc cac budi tuyén truyén phd bién kién thie nudi day
con theo khoa hoc cho céc bac phu huynh théng qua cac budi hop phu huynh.
Két hop tuyén truyén kién thirc chim séc nudi dudng bao gom nhing néi dung
can thiét néu tac dung hiéu qua clia viéc cham soc tré dung khoa hoc.

- Phéi hop trong Ban gidm hiéu t6 chire tot cac ngay hoi ngay lé.

- Té chirc tét cac hoi thi. Ngay hdi dinh dudng co sy tham gia cua phu
huynh , \ ‘ : .

- Lén ké hoach mua sam, sua chira dd dung do choi cho cac khéi lop do

ding phuc vu bép.




+ Sa vt | Ghhesns ' T Y e aL Beg v ""‘bﬂ_ ,h‘_“

bbb Wi o P W iy

v B (K S g Digy Hén

|
T HIEL TRE EING
Pr) MIEL TR ONE,

.'j &
b

I

Faa™ L E Mo




