UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA DAO TAO Péc lap - Tw do - Hanh phic
So: 16 /KH-PGDDT Long Bién, ngay /0 thang # nam 2025
KE HOACH

Lién hoan Bé khée - Bé ngoan cAp Mam non quéin Long Bién
Nam hoc 2024 - 2025

Can ctir K& hoach s6 20/KH-PGDBT ngay 06/9/2024 ctia phong Gido duc
va dao tao quan Long Bién vé viéc thuc hién nhiém vu nam hoc 2024 - 2025;

Phong GDDT xiy dung ké hoach t6 chic “Lién hoan Bé khoé - Bé
ngoan" cho tré mau giao 5 tudi, cAp hoc mam non quan Long Bién nhu sau:

|. Muc dich, yéu cau:

- Tao san choi lanh manh, bd ich va tha vi cho tré mau gido 5 tudi trén dia
ban quan Long Bién giao luu, hoc hoi, phat trién k¥ nang xa hdi, chuan bi tam
thé tot nhat cho viéc vao hoc 16p 1.

- Giup tré phat trién thé luc, cai thién kha niang phdi hop van dong, nang
cao suc khéde, sy linh hoat va ky nang lam viéc nhém thong qua cac hoat dong
nhu thi thé duc nhip diéu (Aerobic), trd choi vén dong, v€ tranh va rung chudng
vang.. . gilp tré tu tin thé hién ban than, phat trién tu duy sang tao, trai nghiém,
ctng cd kién thire, ky nang, phat trién tri tudng tugng, tinh tham my, boi dudng
cam xuc, phat trién toan dién cac mat: Puc, Tri, Thé, M.

- Tao co hoi dé cac nha truong, gido vién danh gia chat lugng chim s0C
va gido duyc tre mau gido 5 tudi. Pong thoi, thic day phong trao thi dua day tot,
hoc tdt trong cac nha truong, tir 46 nang cao chat luong gido duc mam non.

- Thiic day su tham gia, hop tac va chia sé giira cac gido vién, cac nha
truong, va cha me hoc sinh, tao su théng nhat trong cong tac gido duc, dé)ng thot
g6p phan xay dung cac nha truong theo tiéu chi “Trudng hoc hanh phic” va
“Xay dung méi truong gido duc 1ay tré lam trung tim”.

I1. N§i dung, thanh phan, quy dinh:

1. NOi dung chwong trinh:

- Thi v& tranh véi cha dé “Em yéu Long Bién”

- Thi thé duc nhip diéu (Aerobic)

- T6 chirc giao luu thi d4u cac tro choi van dong; giao luu cac tro choi van
dong lién hoan.

- T6 chuc tro choi “Rung chuéng vang” voi cac cau hoi vé kién thirc, k¥
nang phi hop tré mam non 5 tudi.

2. Thanh phan tham gia:

- Tré mam non 5 tudi dang hoc tai cac truong mam non trén dja ban quan
Long Bién.

- S6 lugng:

+ MN Cong 1ap: 10 tré tham gia tro choi van dong (05 nam, 05 nir); 01 tré
tham gia tro choi “Rung chudng vang”, 01 tré tham gia thi vé tranh.
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+ Thi thé duc nhip di¢u: moi Cum chuyén mén (cong lap) lua chon 03 doi
tham du, mdi d6i 20 tré mau gido 5 tudi.

+ MN Tu thuc (dang ky tu nguyén): 02 tré tham gia tro choi van dong (01
nam, 01 nir), 01 tré tham gia tro choi “Rung chudng vang”, 01 tré tham gia thi
ve€ tranh.

3. Quy dinh cac phin thi:

3.1. Thi vé (1am) tranh:

- Tré tham gia thi v& (Iam) tranh v6i chu dé “Em yéu Long Bién”

- Tré v& hodc lam tranh véi cac nguyén vét liéu khac nhau (sap mau, mau
nudc, dat nan, cat, soi, len....) trén khé gidy A3 véi thoi gian 45 phut.

- Ban t6 churc chuan bi glay v& kho A3.

- Céc nha trudng tu chuin bj khung tranh va nguyén vat liéu cho tré tham
gia du thi. Luu y, nguyén vat li¢u tham gia du thi phai 1a cac nguyén vat li¢u tho
(khéng lam sén), néu Ban t6 chitc phat hién tré str dung nhimg nguyén vat licu
d3 tao hinh sin (VD: xé dan san, to mau sén...) s& khong tinh két qua do cua tré.

3.2. Thi tro chei Van dong:

- Céc tro choi van dong dugc lya chon tir nhirng ky nang van dong co ban
pht hop véi tré 5 tudi.

- Tré tham gia thi d4u giita 2 doi choi véi nhau, mdi doi 10 tré (5 nam, 5 niY).

+ MOi truong MN Cong 1ap 12 mot doi thi doc 1ap.

+ Cac truong MN tu thuc dang ky tham dy ghép theo cum truong thanh
d6i choi, dam bao du sb luong mdi doi choi gém 10 tré (Sau khi cac truong MN
tu thye dang ky, phong GDDT thong bao sap xép doi choi)

+ Cac trudng gap tham doi choi va tro choi van dong trude 1 tuan (Lich
bat tham phong GDDT sé& bio sau)

- Cac d6i choi tu chuén bi db dung, dd choi, trang tri khu vuc choi phu
hop, tham my; Tham gia trd choi theo dung luat choi, cach choi do Ban t6 chirc
quy dinh va thuc hién theo su diéu khién cua Trong tai.

- Luu ¥: trong qua trinh thi ddu, néu khong thong nhét voi két qua cia
trong tai, yéu cau cac doi co ¥ kién truc tiép v6i Ban to chirc dé kip thoi giai quyét.

3.3. Thi “Rung chuéng vang”

- S6 luwong cau hoi: 20 cau

- Noi dung: Tim hiéu cac kién thtc vé khoa hoc - xa hoi, lam quen chir
viét, k¥ nang tu phuc vu, k¥ ning phong chong dich bénh, k¥ niang tu vé... phu
hop v6i tré mam non 5 tudi.

- Huéng dan :

+ Choi theo hinh thirc ca nhan, tré tra 16i 1an lugt tir cau 1 dén cau 20.

+ Ban t6 chtic doc cau hoi (thiét ké trén Powerpoint) va dua ra cic
phuong an (kém hinh &nh minh hoa) cho tré lya chon, suy nghi va gio dap an.

+ MOi cau hdi co thoi gian suy nghi 1a 10 gidy. Sau 10 gidy, tré dua ra dap
an trung vaéi dap an cia chuong trinh dugc coi la ding.

+ Tré nao c6 dap an sai ty dong roi vi tri thi xudng ngdi cing khan gia.

+ Sau 20 c4u hoi tré nao & lai cudi cing danh giai nhat.
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+ Truong hop sau 20 cau hoi ma sb luong tré con lai trén san choi nhiéu
hon 10 tré, BTC tiép tuc t6 chirc thi vong 2 véi 5 cau hoi. Sau vong thi thir 2, s6
luong tré trén san choi nhiéu hon 7 tré, BTC tiép tuc to chirc thi vong 3 véi 3
cau hoi. Sau 3 vong thi, tré nao ¢ lai cudi cing tré d6 gianh chién thang.

- Qua trinh thi dau tré phai trat tuy khong trao doi. Khan gia khong duoc
nhic tré. Khong duoc thay doi phuong an tra 101 khi thoi gian da hét.

3.4. Thi thé duc nhip diéu (Aerobic)

- Thoi gian mdi bai thi khong qua 5 phit, néu qua thoi gian s& bi trir diém.

- Mdi d6i s& biéu dién theo nhac ty chuan bi phu hop véi bai thi va phu
hop véi d6 tudi cua tré.

- Tré can thuc hién céc dong tac thé duc nhip di€u co ban, phu hop voi do
tudi, dong tac phai ding, ddong déu va nhip nhang, phéi hop cling cac ban
trong nhém.

- Trang phuc thi ddu phai gon gang, dé van ddng, dam bao an toan va
thoai mai cho tré.

- Céc d9i thi dau theo thir tu boc tham,

3.5. Giao luu cac tro choi van dong lién hoan:

- Trung tam Ready Steady Gokids to chirc cac trd choi lién hoan.

- Gido vién cho tré tham gia giao luu tu nguyén, quan 1y tré trong qua
trinh tham gia cac hoat dong.

I11. Thoi gian, dia diém:

1. Thoi gian: 8h30 ngay 24/4/2025

- 14h30 ngay 17/4/2025 (tai phong GDDT): Gap tham doi thi dau va tro
choi van dong; thur tu thi thé duc nhip di¢u (Aerobic)

- 14h00 ngay 23/4/2025 (tai MN Phtic Pong):

+ Thi v€ tranh “Em yéu Long Bién”

+ Tong duyét chuong trinh vin nghé chao ming

+ MObi truong cir 01 dong chi dai dién BGH, 01 tré tham du tro choi
“Rung chudng vang” dén boc tham va nhan vi tri thi dau.

+ Trang tri chuan bi san bai va cac dung cu tro choi cho budi Lién hoan.

- 8h30 ngay 24/4/2025 khai mac va t6 chirc thi ddu tro choi van dong,
rung chudng vang; thi thé duc nhip diéu (Aerobic) va giao luu cac tro choi tiéng
Anbh, tro choi van dong.

2. Pia diém: Truong mam non Phuc Pong.

IV. T6 chirc thyre hign

1. Trao co luu niém:

- Moi truong ctr dai di¢n 01 dong chi trong BGH va 01 tré 1én nhan ¢ luu
niém (trang phuc 4o phéng tring, quan den; tré¢ mac ddng phuc cua nha trudng)
chia lam 02 dot theo phan cong cua Ban t6 chc.

2. T6 chirc cac phan thi:

- Thi d4u trd choi van dong theo luat choi, cach choi timg cidp choi di bic
tham, trong tai diéu khién tro choi.

- Tro choti “Rung chuéng vang” thi dau tai phong da néng (tang 1), mbi
tré ngdi mot vi tri, thi theo s6 lwong cau héi va sy diéu hanh cta Ban to chiic.
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- Thi vé€ tranh tai 02 phong da nang (14h30 ngay 23/4/2025)

- Thi thé duc nhip di€u (Aerobic) tai H01 truong tﬁng 2

- Giao luu cac tro choi tiéng Anh, trd choi van dong lién hoan; gido vién
cho tré tham gia tu nguyén vé6i cac don vi lién két.

V. Co ciu giai thuong:

- Thi tro choi van dong: Giai Nhit, Nhi.

- Thi “Rung chudng vang™: so lwong giai phu thude vao tinh hinh thue té
két qua cua tré dé Ban t6 chirc sap Xép.

- Thi vé& tranh: 03 giai Nhat, 04 giai Nhi, 05 giai Ba, 06 giai Khuyén Khich.

- Thi the duc nhip di¢u (Aerobic): 01 giai Nhat, 02 giai Nhi, 03 giai Ba

Yéu cau cac don vi tham dy sap xép phuong tién di lai theo huéng dan
ctia nha truong nham dam bao dién tich choi cho tré.

Phong Gido duc va Pao tao yéu cau cac nha truong nghiém tic trién khai
thue hién dé Lién hoan Bé khoé - Bé ngoan dat két qua cao./. . -

Noi nhan: 7 KT TRUONG PHONG
- B/c Trudng phong; dé bao cdo UONG PHONG
- Céc truong MN; o \

- Luu: VT, (02b)

guyén Thi Hong Van
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CAC TRO CHOI VAN PONG

TT

Tén tro choi

Cach choi - Luat choi

Cuop co

* Chuén bi:

+ Mot 6ng dung co, cO co s6 thi ty tr 1-10
+ Mot vong tron

+ Vach xuét phét ciing 1a dich cua 2 doi

* Cach choi:

+ Hai d6i, c6 sb luong bang nhau (10 tré), ding hang
ngang ¢ vach xuét phat ctia doi minh. Dém theo sé thu
tu 1,2,3,4,5... cac ban phai nh& s6 cua minh.

+ Khi trong tai goi tdi s6 nao thi s6 d6 cua hai doi
nhanh chong chay dén vong va cudp co.

+ Khi trong tai goi s6 nao vé thi s6 d6 phai vé
+ Mot lac trong tai co thé goi hai ba bon sb

* Luat choi:

+ Khi dang cAm c& néu bi ban vd vao nguoi, thua cudc
+ Khi 1ay duoc cd chay vé vach xuat phat ciia d6i minh
khong bi do1 ban vO vao nguoi, théng cudc

+ Khi c6 nguy co bi vd vao ngudi thi duge phép bd co
xudng dat dé chanh bi thua

+ S6 nao vo sd d6 khong duoc v vao sé khac. Néu bi
s6 khac vo vao khong thua

+ S6 nao bi thua trong tai khong goi s6 d6 choi nita
+ Nguoi choi khong duge 6m, gilt nhau cho ban cudp
co

+ Nguoi choi tim cach Itra d6i phuong dé mang co ve,
chi dugc cudp co trong vong tron

+ Khoéang cach co dén hai doi bang nhau

Nhay bao bo

* Chuan bi:

- Vach xut phat va vach dich cach nhau 3m

- Bao b6 cho 2 d6i choi, s6 luong bao bd bang véi s6
nguoi choi

* Cach choi:

- Hai d¢i choi c6 s6 nguoi bang nhau (10 tré). Mbi doi
xép thanh mot hang doc.

- Nguoi ding dau budc vao trong bao bd hai tay giir
lay miéng bao. Sau khi nghe 1énh xuét phat nguoi dung
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dau mdi doi méi nhay dén dich roi lai quay tré lai vach
Xudt phat dap vao ngudi thir 2. Khi ndo nguoithtr nhat
nhay vé dén dich thi ngudi tha 2 tiép theo mai bét dau
nhay. Ctr nhu vay lan luot dén nguoi cudi cing. TC
kéo dai trong vong mdt ban nhac, doi nao nhay bao bd
hét luot trude doi d6 thang

* Luat choi:

- Nguoi choi ndo nhay trude hiéu 1énh xudt phat 1a
pham luat; nhay chua dén dich ma quay lai cling pham
luat; nhay chwa dén dich ma bo bao ra ciing pham luat
va choi lai tir dau.

Nguwoi van
chuyén

* Chuan bi:

- 20 miéng gidy (bia) c6 chiéu rong 30cm

- 2 con dudng c6 chiéu dai Sm

* Cach choi : Hai d6i choi c6 s6 lugng bang nhau (10
tr¢), ding thanh hai hang doc. M3i ban chuén bi hai to
gidy (bia), cac doi xép hang doc ngay vach xuét phat,
vach dich cach vach xuét phat tir 5m.

- Khi ¢6 hi€u 1€nh cua trong tai, ban dung dau cua mdi
do6i s& di dén dich bang cach: dat miéng gidy xudng dat,
chan budc 1én gidy, sau d6 dat tiép miéng gidy thir hai
xudng va budc chan con lai 1én dong thoi rat miéng
gidy phia sau dit 1én trén. Cr nhu thé tiép tuc di dén
dich.

- Khi ban tht nhat da di dén noi, ban tiép theo ctiia mdi
doi lai bat diu di nhu trén, cho dén nguoi cudi cung.
TC kéo dai trong 1 ban nhac, hét ban nhac, d6i nao dén
dich trude s& thang.

* Luat choi: Khi budc di, mét chan cac ban phai dap
1én giéy va chan kia khong dugc cham dat. Néu cham
dat s& di lai tir dau.

Thu hoach ca
rot

*Chuan bij:

- Cu ca rot (bang x6p hoic bia, nhua).

- Ham chui (ng dai theo quy dinh cho tré 5 tudi).
- Sot dung ca rot.

- 14 6 bat (vong TD) cho 2 doi

* Cach choi:
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- Hai d6i choi c6 s6 luong bang nhau (10 tré)

- Cho tré xép thanh hang doc sau vach xuit phat. Khi
nghe hi€u 1énh cua trong tai, tré bo chui qua ham, dimg
1én 2 tay chéng hong bat chum tach qua 7 6. Chay dén
lay ca rot dé vao gio cua doi minh, sau d6 chay vé dap
tay vao ban tiép theo va chay vé cubi hang, cr thé lan
lugt choi dén hét.

* Luat choi:

- Tré trude chui ra khoi ham chui thi tré sau méi duogc
xuat phat.

- Mdi lugt choi chi duge 14y 1 cu ca rét.

- Néu ban nao bat cham vach s& khong dugc tinh két
qua.

- TC kéo dai trong 1 ban nhac, hét ban nhac, ddi nao
dén lay duoc nhiéu ca rét doi d6 sé thang

Pua thuyén

* Chuan bi:

Hai con duong (bang xdp hodc cd nhan tao) co chicu
dai 5m

* Cach choi:

- Hai d¢i c6 s luong choi bang nhau (10 tré)

- Hai d6i ngdi thanh hang doc, ngudi ngdi sau gac chan
1én ngudi ngdi trudc.

- Khi c6 hi€u Iénh cua trong tai hai doéi s€ di chuyén
bang tay va mong 1én vj tri dich.

* Luat choi:

- Poi nao lam dat hang giita duong phai ding lai nbi
hang mai tiép tuc di chuyén tiép.

- Tro choi kéo dai trong vong mdt ban nhac, doi nao co
ban cudi cung ctia hang can dich trude thi doi d6 thing
cudc.

Chuyén trirng

* Chuan bi:

- Hai 16 dung trimg nhuya, $6 luong trimg nhiéu hon s6
nguoi choi;

- Méi tré 1 thia (loai thia &n com)

* Cach choi:

- Hai d¢i c6 s luong choi bang nhau (10 tré)

- Hai doi dimg thanh hang ngang, mdi ban cam mot




chiéc thia.

- Khi ¢6 hi¢u I¢nh cua trong tai ban dau hang s€ léy
mot qua trimg dit vao thia va chuyén vao thia cho ban
tiép theo, ctr thé chuyén lan lugt dén ban cubi hang s&
phai dat trimg vao gié cia doi minh.

* Luat choi:

- Chi duoc chuyén trimg bang thia, khong dugce dung
tay chuyén trimng.

- Néu khi chuyén lam roi trimg hodc chuyén bé cach thi
s& khong duoc tinh két qua do.

- Tro choi kéo dai trong vong ban nhac, doi nao chuyén
dugc nhiéu trimg nhat doi d6 sé thang.

Thi lay nuéc

* Chuan bi:

- 2 binh nuéc (nhwa trong c6 danh dau vach muc nudc)
- 2 cbc nhua c6 tay cam c6 kich c& béng nhau, 1 x0
nuoc to

- 2 ghé thé duc

* Cach choi:

- Hai d6i c6 s6 luong choi bang nhau (10 tré)

- Hai d¢1 dung thanh hang doc.

- Khi ¢6 hi€u 1é€nh cta trong tai ban dau hang sé di qua
cau khi (ghé thé duc) chay 1én muc nudc & x6 rot vao
binh nuéc ctua doi minh, sau d6 di vé qua cau khi dap
vao tay ban tiép theo.

* Luat choi:

- Néu di qua cau khi bj nga s& phai quay vé di lai.

- Mbi luot choi chi duge mac nuée 1 1an.

- Tro choi kéo dai trong vong ban nhac, ddi nao muic
duoc nhiéu nudc hon ddi do sé thang.

Bit mit dap
tréng

* Chuén bi:

- 2 con dudng (bang x6p hodc co nhéan tao) dai 3m
-2bo tréng, 4 khan bit mat.

* Cach choi:

- Hai d6i c6 s luong choi bang nhau

- Hai d¢i dung thanh hang doc, ban dau hang sé& bit mat
cam dui trong.

- Khi ¢6 hiu Iénh cua trong tai ban dau hang bit mit s&
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di trén con dudng (3m) 1én dap trong, sau do s& gd bit
mat chay vé chuyén dui trong cho ban tiép theo.

* Luat choi:

- Chi duoc dap 1 1an. Mdi 1an dap tring trong s& dugc
tinh 1 béng hoa.

- Hét lugt choi, d6i nao dwoc nhiéu hoa hon doi d6 sé
thang cudc

Chuyén bong

* Chuan bi:

- 2 16 dung bong (bong nhya hodc bong bay da thoi), sd
lwong bong nhiéu hon s ngudi choi; RO dung bong

* Cach choi: Mdi doi c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo doi1 hinh hang doc khi nghe hi¢u I¢énh lan luot tung
cap 2 tré dau tién trong do6i sé 1én 1dy bong & rd roi kep
& gitta bung, 2 tay dang ngang hodc cAm tay ban dua
béng dén dich (5m) va dua bong vao sot dung bong cua
doi minh roi chay vé cham tay vao 2 ban ké tiép, cu
nhu vay lan lugt cho hét sb tré trong doi. Sau thoi gian
két thiic doi nao nhiéu bong hon doi d6 sé chién thing.
+ Thoi gian : Mot ban nhac

* Luat choi: Khi tré 1én kep bong dua vao sot xong
chay vé cham tay vao ban ké tiép néu ban chua cham
tay ma chay 1én thi xem nhu ban d6 pham quy. Khi tré
kep bong di néu dé bong roi xudng dat thi phai quay
lai, khéng nhat bong 1én di tiép.

10

Ném trung dich
nim ngang

* Chuan bi:

- Bao cat, sb lugng bao cat nhiéu hon sd nguoi choi;

- 06 6 bat (vong TD)

- bBich ném c6 duong kinh 40cm

*Cach choi:

- Mbi ddi tham gia choi 10 tré .Tré dting theo doi hinh
hang doc khi nghe hi¢u 1énh ban thi nhét bat qua 3
vong chay 1én nhit bao cét 1én dung tai diém quy dinh
dé ném trang dich nam ngang (dich cach diém dung 1.2
-1.5m), ném xong chay vé cham tay ban thir hai ban
thir hai bat qua 3 vong 1én ném, lan luot timg tré nhu
thé cho hét sb tré trong doi. D1 nao ném duoc nhiéu
bao cat triing dich nhat doi d6 thang cudc.
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Luét choi: Khi tré 1én ném phai bat qua cac vong néu
ban nao bat cham vao vong hodc khong bat qua vong
thi ban d6 pham quy va mat luot ném va phai chay vé
cudi hang dé ban khéac 1én ném.

+ Thoi gian 1 ban nhac, d61 nao ném tring nhiéu bao
cat nhat, doi do théng cuoc

11

Ganh qua

* Chuén bi:

- 2 quang ganh (kich thudc phu hop voi tré MN

- Qua nhua, $6 lugng qua nhiéu hon s6 nguoi choi

- 2 con sudi (co hoic bia) c6 chiéu rong 50cm

- 2 con dudng ngoan nghoéo 3m

* Cach choi: Mdi d6i c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo ddi hinh hang doc khi nghe hiéu 1énh tré dau hang
bat qua con subi (rong 50cm) sau d6 liy ganh, di trong
duong ngoan nghoe 1én ldy qua, ganh qua vé theo
duong ngoan nghoéo va dé vao gio cua doi minh, chay
vé dap tay vao ban tiép theo. Sau thoi gian két thuc doi
ndo ganh dugc nhiéu qua hon doi d6 s& chién thing.

+ Thoi gian : Mot ban nhac

*Luat choi: .

- Mbi 1an 1én chi duoc ganh 1 qua.

- Néu bat ma cham vach thi phai quay vé bat lai.

- Néu lam roi qua khi ganh thi qua d6 s& khong duogc
tinh

12

Puwa ca vé ao

* Chuan bi:

- Vong tron tugng trung ao ca, c6 hai dudng dan vao
ao cé (0,3x1m);

- 6 vong thé duc, vach xuét phat;

- 2 quat; bong nhya nho hai mau cho hai doi (trang tri
nhe nhang gia 1am cé — s luong nhiéu hon sé ban choi
cua hai doi)

* Cach choi: Mdi d6i co 10 tré tham gia. Tré dimg
theo d6i hinh hang doc khi nghe hi¢u 1énh tré dau hang
bat lién tiép qua 3 vong, chay 1én 13y ca trong gio dit
vao dau con dudng, dung quat dwa ca vé ao, sau do
chay vé dap tay vao ban tiép theo

- Thot gian mot ban nhac, két thuc ddi nao dua duge
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nhiéu c4 vé ao hon doi d6 chién thing.

*Luat choi:

- Mbi 1an 1én chi duoc dua 1 con ca.

- Néu bat ma cham vach thi phai quay vé bat lai.

- Néu c4 bi roi ra ngoai con dudng thi con con cé d6 s&
khong duoc tinh

13 Lin bong theo | * Chuan bi:
dwdng ziczac - 02 duong ziczac (0,6x 6m, mdi diém cach nhau

1,5m); hai r6 dyng bong; sé lugng bong nhiéu hon sé
nguoi choi
* Cach choi: Mdi d6i c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo d6i hinh hang doc khi nghe hiéu 1énh tré dau hang
lin bong theo duong ziczac, hét con dudng, dé bong
vao 16 sau d6 chay vé dap tay vao ban tiép theo.
- Thot gian choi 1a mot ban nhac, két thic ddi nao lan
dugc nhiéu bong hon d6i d6 sé chién thang.
*Luat choi: .
- Hai tay ludn cham bong.
- Néu bong lin ra khéi con dudng thi qua bong d6 sé
khong duogc tinh

14 | Ainhanh hon | * Chuan bi:
- 6 vat can (cao 25cm), hai rd nhya; Ciy cé treo céc
loai qua nhua ( qua 1 hat, qua nhiéu hat) sé luong qua
nhiéu hon s6 ngudi choi
* Cach choi: Mdi doi c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo d6i hinh hang doc khi nghe hiéu 1énh tré dau hang
bat qua 3 vat can (cadch nhau 1m), chay 1én hai qua theo
yéu cau cua trong tai vao dé vao rd sau dé chay vé dap
tay vao ban tiép theo.
- Thoi gian choi 12 mdt ban nhac, két thiic doi nao thu
hoach duoc nhiéu qua hon déi do chién théng.
*Luat choi:
- Mbi 1an 18n chi duoc hai 1 qua
- Néu bat ma lam d6 vat can thi con qua do s¢ khong
duoc tinh

15 Ném tring dich | * Chuan bi:
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thing dirng

- 2 ¢cot dich cao 1,2m, duong kinh 40cm (c6 ludi dé
dung bao cat); hai 10 dung bao cat, sb lugng bao cat
nhiéu hon s6 ngudi choi;

-2 céng chui thé duc, vach xuét phat.

* Cach choi: Mdi doi c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo d6i hinh hang doc khi nghe hiéu 1énh tré dau hang
bo chui qua cong, sau d6 1én nhit bao cat ném vao dich
(cot dich cach vach dung ném 1m), sau do6 chay vé dap
tay vao ban tiép theo.

+ Thoi gian choi 1a mot ban nhac, két thuc d6i nio ném
trang dich nhiéu nhat d6i d6 chién thing.

*Luat choi: .

- Néu bo cham céng s€ phai quay vé thuc hién lai.

16

Di trén day

* Chuan bi:

- 2 soi day dai 3m; hai r6 dyng rau ci, qua, sé luong
rau, ct, qua nhiéu hon s6 ngudi choi;

- 2 con sudi ( rong 50cm)

* Cach choi: Mdi d6i c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo d6i hinh hang doc khi nghe hiéu Iénh, tré dau hang
bat qua dong sudi (rong 50cm), sau d6 khéo 1éo di trén
day, hét chiéu dai cta day, tré 13y rau, ct, qua dé vao 1o
choi cua do1 minh, sau do chay vé dap tay vao ban tiép
theo thuc hién nhu trén.

+ Thoi gian choi 1a mot ban nhac, két thuc doi nao thu
hoach dugc nhiéu rau, ct, qua nhiéu nhat d6i d6 chién
thang.

*Luat choi: .

- Néu bat cham vach s& phai quay vé thuc hién lai.

- Trong qua trinh di trén day, hai chan luén cham day,
néu dit chan ra khoi day, két qua s& khong duoc tinh.

17

Chuyén gao

* Chuan bi:

- 2 con dudng co hodc x6p dai 3mx1,2m

- 6 hop gidy (cao 25cm)

- 30 bao gao (1am bang xdp)

* Cach choi: Mdi d6i c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo doi hinh hang doc khi nghe hi¢u 1énh coi1 cua trong
tai, tré dau hang truon hét con dudng dai 3m dung lén
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1y bao gao sau d6 khéo 1éo di budc qua 3 chudng ngai
vat. Hét chudng ngai vat dé bao gao vao 16 choi cua
dod1 minh, sau do6 chay vé dap tay vao ban tiép theo thuc
hién nhu trén.

+ Thot gian choi 1a mdt ban nhac, két thac doi nao
chuyén dugc nhiéu bao gao nhat d6i d6 chién thang.
*Luat choi: .

- Truon hét con duong méi dimg day, néu chua hét
duong dung day s& 1am lai tir dau.

- Trong qua trinh budc qua chudng ngai vat ma lam dd,
két qua s& khong duoc tinh.

18. Dung quat
chuyén béng

* Chuan bi:

- 02 quat mo (quat tre)

- 40 qua bong bay di thoi

- 1g16 dung béng chung, 2 gi6 dung bong cho 2 doi

* Cach choi: Mdi d6i c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo doi hinh hang doc khi nghe hiéu 1énh coi cta trong
tai, tré dau hang cadm bong dat 1én quat, dung quat nang
bong di chuyén vé vach dich (cach 5m) bo vao ro cia
doi minh sau d6 chay vé dua quat cho ban thu 2, ctr
nhu vay 1an luot timg ban choi

+ Thoi gian choi 1a mot ban nhac, két thic doi nao
chuyén dugc nhiéu bong bay nhat doi d6 chién thing.
*Luat choi: .

- Trong qua trinh di chuyén, bong bay bi roi phai di lai
tir ddu. Khi chuyén bong khong dugc dung tay giir
bong, chi ding quat dé chuyén bong, ai vi pham két
qua do s€ khong tinh.

19. Hai nguoi 3
chan

* Chuan bi:

- Day bang khin dé budc chan (20 céi)

- Vach xuét phat va vach dich

- Ong co xanh, d6 cho 2 ddi (sé luong cd nhiéu hon sd
nguoi chot)

* Cach choi:

Mbi doi c6 10 tré tham gia, 2 tré 1 cap, xép thanh hang
doc dung trudc vach xuit phat. Khi nghe tiéng coi cta
trong tai thi bat dau di, dén vach dich, tré 1y co cta doi
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minh mang vé cim vao dng co cua doi, dap tay vao doi
tiép theo thi doi tiép theo di l1én 14y co, ctr thé cho dén
hét.

+ Thoi gian choi 1a mot ban nhac, két thic d6i nao léy
nhiéu c& nhat doi d6 chién thang.

*Luat choi:

D6i ban phia trude chay vé cdm cd va dap vao tay doi
tiép theo mai dugc xuat phat, néu pham quy sé quay vé
thuc hién lai.

20. Ném vong
¢d chai

* Chuan bi:

- 2 chai nhya xanh, do c6 gan dé cho 2 doi

- 30-40 chiéc vong c6 dudng kinh tir 15-20 cm.

- it 2 cai cach vach chuan 150 cm

*Cach choi:

- Khi c6 tiéng coi cua trong tai thi tro choi bat dau, lan
luot mdi mot thanh vién trong 2 doi s& ném chiéc vong
vé phia trudc sao cho that khéo 1éo dé chiéc vong roi
vao ¢6 chai.

+ Thoi gian choi 1a mdt ban nhac, két thuc d6i ndo ném
trang vong vao chai nhiéu nhat, d6i d6 chién thang.

* Luat choi:

- Khi ném chan khong dam vao vach, néu dam vach sé&
khong duoc tinh két qua do

21. Kéo co

* Chuan bj:

- Bang keo dan vach dich

- Day thung hodc day chuyén dung cho kéo co

- Gang tay cho tré

- Day ruy bang dé budc lam méc.

* Cach choi:

- Hai d6i dung trudc vach chudn hai bén, mang bao tay
bdo hd an toan. S¢i diy dugc cdt ruy bang ¢ gifra lam
cot mdc va duoc dat tai vach dich (cach vach chuan cua
2 361 1m).

- Trong tai dimg & gitra vach dich, khi c¢6 hi¢u Iénh co1
clia trong tai, hai doi choi bat dau kéo.

- Hai ddi dung hét stc kéo day vé phia d6i minh. Doi
nao kéo dugc diém mdc danh dau trén day vuot qua
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vach chuén ctia doi minh thi d6 1a ddi chién théng.

- Hai d6i phai thi ddu 3 luot dé phan thing bai. Poi ndo
c6 hai luot thing sé& 1a d6i danh chién thing.

* Luat choi:

- Khi kéo ban diu hang khong dam vao vach chuén,
néu dim vach s& khong duoc tinh két qua do

22. Chay tiép co

* Chuan bi:

- 2 1a co va cot dich

* Cach choi:

- Hai d0i choi xép thanh hang doc trudc vach XUAt phat,
hai ban dtmg dau hang cam co.

- Cot dich cach vi tri xuat phat cua tré Sm.

- Khi ¢6 hiéu 1énh c0i cta trong tai, ban dau hang cAm
co nhanh chong chay vé phia cot dich, chay vong qua
cot dich quay lai chuyén c& cho ban tiép theo va ding
vé phia cudi hang. Sau khi nhan duogc cd, ban thir 2 tiép
tuc thuc hién nhu ban thtt nhat rdi quay lai dua co cho
ban thtr 3. Thuc hién lién tuc nhu vay cho dén hét.

- Doi nao hét luot choi trude 1a doi thing cude.

* Luat choi

- Tré phai cAm duoc cd va chay mot vong qua cot dich.

- Ai chua c6 co da chay hoac khong chay vong qua cot
dich thi phai quay lai chay tir dau.

23. Cua cip

* Chuan bi:

- 2 tdm bat 1am ao, Oc (Sé lugng nhiéu hon sd nguoi
choi)

* Cach choi:

- Hai d6i choi ngdi x6m thanh hang doc trudc vach
xut phat.

- A0 Cé cach vi tri xuat phat cta tré 3m,

- Khi c¢6 hiéu 1énh coi cta trong tai, ban dau hang ngoi
x6m di chuyén ngang dén vach xuat phat, dung 2 ngén
tay tro cip hat gac vao gioé ctia d6i minh, sau d6 nhanh
chong chay vé cudi hang, thuc hién lién tuc nhu vay
cho dén hét.

- Thoi gian choi 1a mgt ban nhac, két thuc doi nao gép
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duoc nhiéu 6¢ nhit, doi 6 chién thing.

* Luat choi

- Tré phai ngdi xdm di chuyén ngang, néu tré nhom
nguoi khi di chuyén s& thyc hién lai tir dau.

24. Ai xay cao
hon

* Chuén bi:

- 30 v6 lon stra loai 900gram.

- 6 vong thé duc

* Cach choi:

- Hai d6i choi dung thanh hang doc trudc vach xuat
phat.

- Khi c6 hi€u 1€nh ctia trong tai, ban dau hang bat lién
tiép qua 3 vong chay 1én vi tri xay toa thap lay 1 v6 lon
sita xdy thap, sau d6 chay vé dap tay vao ban tiép theo,
nhanh chong chay vé cudi hang, thuc hi¢n lién tuc nhu
vay cho dén hét.

- Xay thép theo sb luong tang 1 xép 5 vo hop, tang 2
xép 4 vo hop, tang 3 xép 3 vo, tang 3 xép 2 vo, tang 5
xép 1 vo.

- Thoi gian choi 1a mot ban nhac, két thic doi nao xay
dugc cao nhat, d6i d6 chién thang.

* Luat choi

- Tré phai bat lién tiép qua 3 vong, néu bat khong dung
(tiép dat béng 1 chan) hodc bat cach 6 s€ thuc hién lai
tir dau.

- Mbi luot choi chi duge st dung 1 vo lon dé xay, néu
khi xay bi 6 & tang nao phai xay lai ting do.

- Truong hop chua hét nhac doi nao xay xong trudc,
d6i d6 chién thang.
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