6 CACH PHONG BENH SOT XUAT HUYET TRONG TRUONG HQC

Sot xuat huyét 12 mét loai bénh truyén nhiém giy ra béi Virus Dengue
thong qua mudi Vian Aedes Aegypti va Aedes Albopictus. Do d6, cach phong
bénh sot xuat huyét hiéu qua nhat hién nay theo khuyén cao ciia B Y té 1a
loai bé noi sinh san ciia mudi, diét liing quing, bo giy va giir gin vé sinh moi
truong, phong tranh mudi dot.

1. Tong quan vé cin bénh sot xuit huyét

S6t xudt huyét Ia mot trong nhitng bénh truyén nhiém nguy hiém nén To
chtic Y té Thé gigi WHO di dua ra canh bao véi cac nude ludn phai dé cao canh
giac, dac biét 1a cac khu vuc nhiét déi va can nhiét doi.

Biéu hién:

e St cao kéo dai va thudc ha sot khong co tac dung.

e Dau dau dir doi. Co dau thudng tap trung & hdc mat.

e Cam gidc dau nhtrc trong co va xuong, cam giac mét moéi va kho chiu, birt
rat.

e Da c6 thé xuét hién cac ndt man d6 hodc phat ban.

e Chay mau & nhiéu vi tri nhu chdy mau chan ring, chdy mau nudu, tiéu
mau, roi loan kinh nguy¢t, rong kinh, phan mau den hoac c6 mau,...

Néu bénh sbt xuat huyét khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi, c6 thé
dan dén cac bién chimg nghiém trong nhu séc do mat mau, xuat huyét ndo, xuét
huyét nodi tang, suy tang, suy gan, suy tim, viém co tim, suy than cap,... nguy hiém
nhit 13 tir vong.

Triéu chiing pho bién nhat ctia Sot xuat huyét la Sot cao
(40°C), thudng di kem va@i hai hoac nhiéu triéu ching sau:

Pau dau Pau héc mat Budén nén/ndén mua

@

N&i hach bau cg, xuong Phat ban v
hoac khép



https://medlatec.vn/tin-tuc/tiep-xuc-voi-nguoi-bi-sot-xuat-huyet-co-lay-benh-hay-khong-s94-n22418
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Co ché lan truyén mam bénh sot xuat huyét

Duéi day 1a cach ma mudi Van lan truyén bénh sét xuat huyét:

Mudi Van sau khi can va hiit mau nguoi nhiém virus thi co thé s& chira mam
bénh. Trong co thé mudi, Virus Dengue nhanh chong nhan ban va phat trién rdi tap
trung & tuyén nude bot. Khi mudi nhiém virus cin va hiit mau ngudi khac, virus s&
dugc truyén vao co thé.

Sau thoi gian u bénh, co thé s& xuat hién cac triéu chung cua sOt xuét huyét.
Nhitng noi c6 mudi Vin sinh s6i va phat trién nhiéu thi tc do lay lan mam bénh
nhanh chéng. Diéu nay s& dan dén nguy co bung phat dich néu khéng c6 cach bénh
s6t xudt huyét hiéu qua.

Chu ky séng ciia mudi Vin
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Cach bénh sét xuit huyét theo khuyén cdo ciia B§ Y té

Bo Y té khuyén cdo cach phong ngira sot xuat huyét hidu qua:

e Vi mudi van dé trimg trong nudc dong, hiy kiém tra xung quanh nha dé
loai bo bat ky noi nao co thé chira nudc dong nhu: bé nude, chai, hdc cay chudi,
chau hoa, vo boc dd vat, 14t up cac vat dung co thé chira nuéc khong sur dung dé
dam bao rang khong c6 noi nao c6 nudc dong tao moi trudng phat trién cho mudi.

e Ngii man, mic quan 4o dai tay, bdi xit chong mudi,... phong ngira toi da
viée dé mudi dot.

e Tich cuc phdi hop v6i nganh y té trong cac chién dich diét bo gay, ling
quing va cac dot phun hoa chat phong, chdng dich hoic ty phat dong phong trao



xtr Iy nudc dong, 1am sach méi trudng xung quanh dé ngan chin su phat trién cia
mudi.
e Khi bi s6t, co ddu hiéu nghi ngd thi dén ngay co sd y té uy tin dé tham
kham, chan doan.
Véi cach phong bénh sOt xuét huyét néu trén, ban hoan toan co thé thuc hién
duoc tai khu vue noi minh sinh séng dé mudi khong thé sinh sbi va phat trién.
Té4c gia: Nguyén Thi Thu Ha



