UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHUONG BODE Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

$6:1085/UBND-VHXH Bo6 Dé, ngay 05 thang 77 nam 2025
V/v t6 chirc Ngay hoi hién mau
trén dia ban phuong B6 D€ nam 2025

Kinh gui:
- Cac phong, ban, nganh doan thé phuong;
- Cac To dan pho;
- Céc co so giao duc;
- Céc co quan, don vi va Nhan dan trén dia ban.

Thue hién Cong vin s 08/BCD-HMTN ngay 12/8/2025 cua Ban Chi dao
van dong Hién méu tinh nguyén Thanh ph Ha Noi vé viéc ting cuong cong tac
van dong hién méu tinh nguyén trén dia ban Thanh pho, Cong vanso 1162/ HHTM
ngay 28/8/2025 ciia Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong vé viéc phdi hop
t6 chtrc chuong trinh hién mau cudi nam 2025.

Dé gdp phan khéc phuc tinh trang khan hiém mau phuc vu cip ctru va diéu
tri cho nguoi bénh; hién mau khong chi ctru séng nhitng bénh nhan dang nguy
kich ma con 13 hanh dong sé chia yéu thuong, trach nhiém véi cong dong. Mdi
giot mau ban cho di s& thip sang niém tin va hy vong séng cho nhiéu nguoi bénh;

Uy ban nhan dan phuong B Bé kinh dé nghi cac co quan, don vi, trudng
hoc, t6 dan phé va cac to chirc trén dja ban phuong phdi hop to chirc, van dong
can b9, gido vién, nhan vién, ngudi lao dong va Nhan dan trén dia ban tham gia
Ngay hoi hién mau tinh nguyén nam 2025, cu thé nhu sau:

1. Chi tiéu van dong, thi dua
Tong s6 ngudi tham gia du kién: Dy kién khoang 600 ngudi, bao gom:
- Mbi t6 dan phd: it nhat 05 nguoi.

- MGi trudng cong 1ap: it nhat tir 03 dén 05 ngudi; ddi véi truong THPT it
nhat 15 nguoi.

- Mbi truong Ngoai cong 1ap: tdi thicu tir 01 dén 02 nguoi
- Cong an phuodng: t6i thiéu 10 ngudi.

- Poan Thanh nién phudng: it nhat 10 nguoi.

- Khéi Pang: it nhat 05 ngudi

- Khéi chinh quyén: it nhat 15 ngudi

- Quan sy phuong: it nhat 05 ngudi
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- Cac co quan, xi nghiép, co so hanh nghé y, duoc: phan dau it nhat 20
nguoi/don vi;

2. Piéu kién tham gia hién mau, quyén lgi ciia nguwoi tham gia hién mau
va mt s lwu y, quy trinh tham gia hién mau: Phu lyc 1,2 kém theo.

3. Thoi gian va dia diém t6 chirc
Thoi gian: 07h30 - 11h30 ngay 23 thang 11 nam 2025.

Dia diém: Trung tAm Vin hoa thé thao phuong Bo Bé (S6 101 phd Ai Mo,
phuong Bo Dé).

4. PAu mdi va thoi gian tiép nhan thong tin diing ky danh sich

- D& nghi cac don vi 1ap danh sach gui vé phong Vian hoa — X4 hoi phudng
(dau mdi lién hé: d/c Nguyén Thanh Trang, dién thoai: 084.575.6666) cham nhat
ngay 15/11/2025.

- Nguoi dan co thé dang ky cham nhat ngay 17/11/2025.

5. Phan cong nhiém vu

5.1. Dé nghi Vién Huyét hoc - Truyén mdu Trung wong

- Chiju trach nhiém vé cong tic chuyén mon trong qué trinh to chirc hién mau.

- Pam bao cac quy trinh an toan, vé sinh va chét luong mau.

- Chuén bi day du vat tu, thiét bi, nhan luc y té, phdi hop cung Hoi CTD
thanh phd Ha Noi chuan bi ddy du Gidy chiimg nhan, qua ting va GCN cho nguoi
hién mau.

5.2. Phong Vin hoa - Xa hgi

Lam dau méi lién hé véi Vién Huyét hoc va Truyén méau Trung wong va
tham muu UBND phuong ban hanh va trién khai van ban.

Chaq tri, phéi hop véi cac don vi lién quan dé trién khai cac hoat dong hién
mau dam bao ding quy dinh va thiét thuc, hiéu qua. Phbi hop cac don vi tham gia
chuong trinh chuan bi ndi dung market ctia chuong trinh.

Truyén thong chuong trinh hién mau t6i cac ban nganh doan thé va Nhan
dan trén dia ban thong qua cac nén tang sd.

Téng hop s lidu, két qua hién mau bao cao Thanh phd va UBND phudng.

Pé xuét biéu duong, khen thudng cac tap, thé c4 nhan lam tot cong tac van
dong hién mau va hd tro hién mau.

5.3. Dé nghi Uy ban Mt trgn Té quéc, cdc doan thé
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Phéi hop voi Tb dan phé, truong hoc, co quan, don vi dé tuyén truyén, van
dong rong rai Nhan dan tham gia hién mau; ctr lyc lugng thamg ia hién méau dat
chi tiéu giao;

Poan TNCSHCM phuong Bo Bé:

+ Cir 10 Poan vién thanh nién tham gia hd tro to chirc budi hién méu (thuc
hién viét cip gidy chimg nhan cho nguoi hién méau, hd tro sap xép dua xuat an
nhe cho nguoi hién méu, hd tro thu gom bich mau cho vao thung), c6 mit cham
nhat 07h00 ngay 23/11/2025 tai dia diém hién mau.

+ Lap danh sach ding ky tham gia hién mau (mau tai phu luc 2) va gui vé
UBND phuong (qua phong Van hoéa - Xa hoi).

5.4. Tram Y té phwong

Cir 5 can bo y té tham gia hd tro to chtrc budi hién mau (cham soc, dong
vién nguoi hién mau), c6 mit lac 07h00 ngay 23/11/2025 tai dia diém hién mau.

5.5. Cong an, Qudn sw phuong

Cur can bo dam bao an ninh trat tu tai khu vuc hién mau; chdm nhat 6h30
ngay 23/11/2025;

Lap danh sach dang ky tham gia hién mau (mau tai phu luc 2) va gui vé
UBND phuong (qua phong Van hoa - Xa hoi).

5.6. Cdc Té din phé, trwong hoc, co quan, don vi, xi nghiép, té chirc tham
gia hién mdu

Pho bién, tuyén truyén, van dong can bo, gido vién, nhan vién, nguoi lao
ddng va nhan dan tham gia hién mau tinh nguyén dat va vuot chi tiéu dé ra.

Céc truong Mam non, Tiéu hoc, Trung hoc co s&, Trung hoc phd thong
tuyén truyén td1 cha me hoc sinh, hoc sinh (déi voi truong THPT) tich cuc tham
gia ngay hoi hién mau ciia Phuong.

Lap danh sach dang ky tham gia hién mau (miu tai phu luc 2) va giri vé
UBND phuong (qua phong Van héa - Xa hoi).

5.7. Dé nghi Trung tim Vin héa thé thao phwong

- Phéi hop vé6i phong Vin hoa - X3 hoi phudng chuan bi cac didu kién
CSVC dé phuc vu budi hién méau va cac diéu kién can thiét khac.

- Thyc hién cong tac tuyén truyén t4i trén cac phuong tién thong tin dai
chung bang cac hinh thirc phong phu t&i toan thé nhan dan trén dia ban phuong
tham gia ngay hoi hién mau;

- Phéi hop v6i phong Vian hoa — xi hoi; vién Huyét hoc truyén mau Trung
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wong ctr luc lugng hd tro cong tac phuc vu tai ngay hoi hién mau;
5.8. Cac phong, ban don vi thugc UBND phwong:

- Cu CB, CC, VC, nguoi lao dong tham gia hién méau dam béao du va vuot
chi tiéu duogc giao;

- Phéi hop véi phong VH-XH, cir luc lwong tham gia hd trg cac cong tc
chuén bi, d6n tiép nhan dén tai dén hién mau;

5.9. Pé nghi Nhdn ddn néu c6 nguyén vong tham gia hién mau, vui 10ng
lién hé v6i UBND phuong (qua phong Vin héa - Xa hoi, d/c Nguyén Thanh
Trang, dién thoai: 084.575.6666) trudc ngay 17/11/2025.

UBND phuong B Pé kinh dé nghi toan thé can bd, doan vién, cac to dan
phé va nhan dén tich cuc tham gia dé chuwong trinh hién méu tinh nguyén ngay
23/10/2025 dat két qua cao nhét./. ,

Noi nhgn: = 7 TM. UY BAN NHAN DAN
- BCD van dong HMTN TP; | déb/c 7

- TT DU, UBND phuong; T. CHU TICH

- Nhur trén; &) CHU TICH
- Luu: VT, VHXH (02b).

Dao Thi Hoa
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Phu luc 1: MAu Danh sich tham gia hién mau ngay 23/11/2025
(Kém theo Cong van s~ /UBND-VHXH ngay thang nam /2025
cua UBND phuong Bo Dé)

DANH SACH DANG KY THAM GIA HIEN MAU NGAY 23/11/2025

Ghi chii (du diéu
SO PIEN kién sirc khoé

THOAI theo muc 1 phu
luc 3)

STT | HOQ VA TEN PIA CHI Cum

S6 nha... ngo... Bo bé

ngdch... TDP s . 091 2xxxxxx | Pu diéu kién SK

1 Nguyén Vin A

2
3
4
5
Téng: nguoi
Link dang ky:

https://docs.google.com/forms/d/e/l FAIpOQLSAXFVkXohV5SNTvyr3z7M5f~-AH-
o6ulp3etumSocOKZ9k9vaPg/viewform?usp=preview

- Ma QR code:

Ngay  thdang 11 nam 2025
PAI DIEN TO DAN PHO/CO QUAN,
Xi NGHIEP, TRUONG HQC.,....
(Ky, déng dau — néu c6)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXFVkXohV5NTvyr3z7M5f-AH-o6u1p3etumSocOKZ9k9yaPg/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXFVkXohV5NTvyr3z7M5f-AH-o6u1p3etumSocOKZ9k9yaPg/viewform?usp=preview

Phu luc 2: MOT SO THONG TIN CO BAN VE HIEN MAU TINH NGUYEN
Thong tin do Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung wong cung cap
(Kém theo Cong van s6 ~ /UBND-VHXH ngay thing ndim 2025
ciia UBND phuwong B6 Dé)

1. Piéu kién tham gia hién mau

- D0 tudi di 18 dén 60 tudi.

- Can ning > 45kg d6i véi nam va > 42kg dbi voi ni.

- Khong bi nhiém hodc ¢ cac hanh vi nguy co cao 1y nhiém HIV va cac bénh lay
qua duong truyén méu khac (vi rat viém gan B, virat viém gan C, giang mai...).

- Khoang thoi gian gitra 2 14n hién mau t6i thiéu 13 12 tudn.

- Co gidy to tuy than (chirng minh thw, can cudc cong dan, gidy phép lai xe...)

2. Luu ¥ trwée Khi hién mau

- Mang theo giéy t& tiy than khi di hién mau.

- Trudc ngay hién mau khong nén thirc qua khuya, khong ubng ruou bia.

- Nén in nhe trude budi hién mau, han ché dd an c6 nhiéu dam, md.

- Udng nhiéu nudc ( >300ml ).

3. Quyén loi ciia nguoi hién mau

a. Puoc kham, tu van sirc khoé va kiém tra cic xét nghiém huyét sac to, viém gan
B trude khi hién mau;

b. Pugc xét nghiém sau hién mau, bao gdm xét nghiém nhém mau (hé nhém mau
ABO va Rh); cic virus lay qua duong truyén méau: HIV, viém gan B, viém gan C va vi
khuan giang mai.

c. Boi dudng sau khi hién méu:

- Suét an nhe tai chd: tri gia tdi da 30.000 déng.

- Kinh phi hd trg di lai: 50.000 dong.

- Qua ting bang hién vat hoic gdi xét nghiém mdu tri gia theo thé tich mau hién:
Thé tich mau 250 ml nhan qua tri gia tdi da 100.000 ddng;

Thé tich mau 350 ml nhan qua tri gia tdi da 150.000 ddng;
Thé tich mau 450 ml nhan qua tri gia toi da 180.000 dong.

d. Puoc nhan gidy ching nhan hién mau tinh nguyén. Khi can truyén mau s& duoc
bdi hoan mién phi lugng méau tdi da bang lwong mau da hién tai cac bénh vién cong lap
trén toan qudc (co gidy chimg nhan HMTN).

e. Puoc dé xuat khen thudng, ton vinh theo quy dinh.

4. Luu y sau khi hién mau:

- Udng nhiéu nuéc;

- Giit ché d6 an uéng, sinh hoat binh thuong;

- Tang cuong st dung cac chat dinh dudng bd mau nhu: thit, gan, triig, sira...;

- Nén dung thém cac thudc bd mau (néu co thé).

- Chi roi khoi diém hién mau khi thue sy thoai mai va duoc sy d@)ng y ciia nhan
vién y té;

- Trong 3 ngay dau sau hién mau: Tranh cac hoat dong, doi hoi nhiéu thé lyc (da
bong, tap ta), khong treo cao, khong nén thirc qua khuya, khong udng rugu bia.

5. Hién m4u theo hwéng din ciia thay thudc khong cé hai cho sirc khée

Hién mau theo diing huéng din cia thay thudc khong co hai tdi stc khoe, diéu do
duogc giai thich béng cac co s6 khoa hoc va thuc té.

- Viéc ldy mdu dwoc thue hign theo diing hwéng déin, quy dinh



e Tuan tha dung céc tiéu chuan nhu: du tudi, di can ning; khoang thoi gian giira
hai 1an hién méu...

e Nguoi hién mau trén co so tu nguyén, khong c6 vu loi, khong stc ép.

- Viéc hién mdu phdi phit hop véi cdc co sé khoa hoc

e Nguoi hién mau chi dugc tham gia sau khi dugc kham, xét nghi¢m va dugc
khang dinh du tiéu chuan hién mau (dap tng dugc cac yéu cu vé mach, huyét ap, luong
huyét sic td).

o Luwong méau hién: Mdi lan hién khong qué 9ml mau/kg thi khong anh hudng t6i
sttc khoe. Luong méu trong co thé mdi ngudi ty 18 thuan véi trong luong (khoang 70ml
mauw/kg can ning). Vi du, mot ngudi 45kg c6 khoang trén 3.000 ml mau va c6 thé hién
té1 350 ml.

e Cac thanh phan ciia mau c6 doi song nhat dinh va thuong xuyén dugc thay thé.
Vi du: hong cau c6 doi séng 120 ngay, bach cau, tiéu cau co doi sdng tir 7-10 ngdy; sau
d6 dugc thay thé thuong xuyén boi cac té bao méi.

e Co thé c6 kha nang bu dap rat tot: sau khi hién mau tiy xuong sinh mau gap 4
- 10 14n so véi binh thuong, huy dong luong méu dugc dy trit tir lach, gan nham 6n dinh
huyét dong.

e Rét nhiéu cic cong trinh nghién ctru khoa hoc trén thé gii da chirmg minh, hién
mau khong c6 hai cho suc khoe.

- Thuec té trén thé gidi va ¢ nwéc ta di cé hang trigu ngwoi hién mdu va sikc khée
cua ho hoan toan binh thuong

e MJdi nam, trén thé gidi c6 khoang 120 tridu ngudi hién mau, nudce ta c6 hon 1
triéu nguoi hién méau.

e Rét nhiéu nguoi da hién mau nhiéu 1an va strc khoe hoan toan binh thudng.

6. Hién mau thwong xuyén mang lai nhiéu lgi ich cho strc khoé

- Kiém tra dinh ky, theo déi sitc khée: Hién mau 1a mot cach gitip ngudi hién mau
tu giam sat sirc khoé, trude khi hién mau ngu(n hién s& duoc kiém tra mach, huyet ap.

- Moi lan hién mau la mét lan giri madu vao ngan hang mdu: khi nguoi hién mau
can nhan mau, ho s& dugc boi hoan mau mién phi, day la mot cach “bao hiém” cho strc
khoe.

- Hién mdu givip tinh than thodi mdi: Hién mau dem lai cho ban cam giac tuyét voi
vi hanh dong ctia ban co thé ciru gitp tinh mang cua ai do. Phan m4u ban hién duoc tach
thanh nhiéu thanh phan theo nhu cau ciia bénh nhan va cé thé dugc truyén cho nhing
nguoi nhan khac nhau.

- Hién mdu giup lam giam qud tai sdt trong co thé: Theo cac nghién ctru, hién mau
lam giam luong st du thira va nhitng ngudi hién mau thuong xuyén s& giam qua tai sat
trong co thé.

- Hién mdu givip giam cdn: Ban c6 thé tiéu ton khoang 650 calo trong mét lan hién
mau. Can ning ctia ban c6 lién quan t6i hap thu calo. Vi vy, hién mau c6 thé hd tro
kiém soét can nang.

- Hién mau lam giam nguy co xudt hién dot quy tim mach: Sat 13 thanh phan gay
ra cic mang xo vira, luong sit du thira 13 mot trong nhitng tic nhan giy ra cic bénh Iy
tim mach. Viéc hién mau khi tudi con tré s& gop phan giam  dong sét, nhd d6 gitp giam
ty 1€ cac con dot quy tim mach.
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