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Câu 1: Em hãy nêu những việc em có thể góp phần xây dựng truyền thống nhà trường.
[bookmark: _Hlk211780451]Câu 2: Nêu 3 điểm mạnh, 3 điểm hạn chế của bản thân mà em đã xác định được và biện pháp em đã thực hiện để khắc phục điểm hạn chế đó.
[bookmark: _Hlk211780473]Câu 3: Cho tình huống sau: “Bình đang vui vẻ dự sinh nhật ở nhà bạn thì bị một bạn khác cũng là khách đến dự sinh nhật nói những lời bình luận, chê bai khiếm nhã về trang phục của mình”.
[bookmark: _Hlk211780505]Em hãy đưa ra lời khuyên về cách ứng xử để thể hiện kĩ năng kiểm soát cảm xúc cho bạn Bình trong tình huống?
Chúc các con làm bài tốt!
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Câu 1: Em hãy trình bày các tiêu chí để xây dựng lớp học hạnh phúc?
Câu 2: Em hãy trình bày những khó khăn của bản thân trong học tập và đời sống? Nêu biện pháp khắc phục những khó khăn đó?
Câu 3: Cho tình huống sau: “An đang vui vẻ dự sinh nhật ở nhà bạn thì bị một bạn khác cũng là khách đến dự sinh nhật nói những lời bình luận, chê bai khiếm nhã về trang phục của mình”. Em hãy đưa ra lời khuyên về cách ứng xử để thể hiện kĩ năng kiểm soát cảm xúc cho bạn An trong tình huống?

Chúc các con làm bài tốt!
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	CÂU
	HƯỚNG DẪN CHẤM

	1
	- Những việc làm góp phần xây dựng truyền thống nhà trường mà em đã tìm hiểu như:
+ Học tập: Tích cực tham gia nâng cao chất lượng đại trà, bồi dưỡng học sinh giỏi; xây dựng dự án học tập, sân khấu hóa tác phẩm văn học quy mô cấp trường, …
+ Văn hóa nghệ thuật: Tham gia cuộc thi ‘Học sinh thanh lịch”, “Học sinh với biển đảo quê hương”, “Tôi là công dân toàn cầu”, …
+ Thể dục thể thao: Tham gia thi đấu bóng đá, bóng chuyền, cầu lông nam nữ, …
+ Các hoạt động cộng đồng: Ủng hộ các bạn có hoàn cảnh khó khăn, bảo vệ môi trường, …
+ Các hoạt động khác: Giữ vệ sinh trường lớp, an toàn giao thông, …
Học sinh trình bày được 3 ý trở lên là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 2 ý là Chưa Đạt.

	2
	Ba điểm mạnh của bản thân:
- Tinh thần trách nhiệm cao: Em luôn cố gắng hoàn thành công việc được giao một cách cẩn thận và đúng thời hạn.
- Hòa đồng, thân thiện: Em dễ gần, biết lắng nghe và hợp tác tốt với bạn bè trong học tập cũng như trong các hoạt động tập thể.
- Chăm chỉ, có ý chí vươn lên: Em luôn cố gắng học hỏi, kiên trì khi gặp khó khăn và không dễ dàng bỏ cuộc.
Ba điểm hạn chế của bản thân:
- Thiếu tự tin khi phát biểu trước đám đông.
Biện pháp khắc phục: Em thường xuyên luyện tập nói trước gương, tham gia thuyết trình nhóm và các hoạt động ngoại khóa để rèn sự tự tin.
- Dễ mất tập trung khi học bài.
Biện pháp khắc phục: Em đã lập thời gian biểu cụ thể, chia nhỏ thời gian học, xen kẽ nghỉ ngơi hợp lý và hạn chế sử dụng điện thoại khi học.
- Chưa biết sắp xếp thời gian hợp lý.
Biện pháp khắc phục: Em sử dụng sổ tay hoặc ứng dụng ghi chú để lên kế hoạch cho từng ngày, xác định rõ việc nào quan trọng làm trước, việc nào có thể làm sau.
Học sinh trình bày được 2 điểm mạnh và 2 điểm hạn chế trở lên là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 ý là Chưa Đạt.

	3
	Khi nghe những lời này chắc chắn Bình rất khó chịu, bực bội  
- Để không làm ảnh hưởng đến buổi sinh nhật bạn, Bích nên bình tĩnh nói với người khách kia răng: 
+ Mỗi người có hoàn cảnh, điều kiện và quan điểm riêng về cách ăn mặc.  
+ Bạn chê trang phục của tôi nhưng chưa chắc trang phục của bạn đang mặc đã là đẹp trong mắt tôi và những người khác. 
Học sinh đưa ra cách giải quyết tình huống đúng là Đạt. 
Học sinh chưa đưa ra được cách giải quyết tình huống là Chưa Đạt.



	BAN GIÁM HIỆU DUYỆT
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	NGƯỜI RA ĐỀ
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	CÂU
	HƯỚNG DẪN CHẤM

	1
	Các tiêu chí để xây dựng lớp học hạnh phúc
- Yêu thương và tôn trọng: Mỗi thành viên trong lớp biết quan tâm, lắng nghe và tôn trọng lẫn nhau; không phân biệt, không trêu chọc hay bắt nạt bạn bè.
- An toàn và thân thiện: Lớp học là nơi mọi người cảm thấy được bảo vệ, được đón nhận và có thể bày tỏ ý kiến của mình một cách thoải mái.
- Hợp tác và chia sẻ: Các bạn biết giúp đỡ nhau trong học tập, cùng nhau vượt qua khó khăn và cùng hướng đến mục tiêu chung của tập thể.
- Biết ơn và trách nhiệm: Biết trân trọng công sức của thầy cô, cha mẹ và bạn bè; có ý thức giữ gìn nền nếp, kỷ luật và cùng nhau xây dựng lớp ngày càng tốt hơn.
Học sinh trình bày được 2 ý trở lên là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 ý là Chưa Đạt.

	2
	- Những khó khăn của bản thân trong học tập và đời sống:
 + gặp khó khăn trong việc tập trung và sắp xếp thời gian học hợp lý
 +  chưa tự tin khi phát biểu trước lớp 
 + dễ bị ảnh hưởng bởi cảm xúc
 + thiếu kiên nhẫn
Biện pháp khắc phục
+ lập thời gian biểu học tập cụ thể, chia nhỏ nhiệm vụ mỗi ngày và tự đặt mục tiêu ngắn hạn để tạo động lực. 
+ tham gia các hoạt động nhóm, thuyết trình để rèn sự tự tin và kỹ năng giao tiếp. 
+ học cách kiểm soát cảm xúc, lắng nghe và suy nghĩ tích cực hơn khi gặp khó khăn.
Học sinh trình bày được 2 ý trở lên là Đạt. 
Học sinh chưa trình bày được, hoặc trình bày được 1 ý là Chưa Đạt.
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	Khi nghe những lời này chắc chắn An rất khó chịu, bực bội  
- Để không làm ảnh hưởng đến buổi sinh nhật bạn, An nên bình tĩnh nói với người khách kia răng: 
+ Mỗi người có hoàn cảnh, điều kiện và quan điểm riêng về cách ăn mặc.  
+ Bạn chê trang phục của tôi nhưng chưa chắc trang phục của bạn đang mặc đã là đẹp trong mắt tôi và những người khác. 
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                 A. MỤC TIÊU
          1. Kiến thức: 
             - Phát triển mối quan hệ hòa đồng, hợp tác với thầy cô và các bạn.
                        - Tự hào truyền thống trường em.
                        -  Điểm mạnh, điểm hạn chế của tôi
	              -  Kiểm soát cảm xúc của bản thân.
           2.Năng lực:
               - Năng lực ghi nhớ và tái hiện kiến thức.
               - Năng lực vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn cuộc sống để xử lý tình huống và ứng xử đúng với mọi người
                      3. Phẩm chất: 
- Chăm chỉ: chủ động tích cực đọc tài liệu, nghiên cứu SGK.
- Trách nhiệm: chủ động hoàn thành các nhiệm vụ được giao khi làm việc nhóm.

