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1. Khối 6: Chủ đề: Thể thao tự chọn
- Ôn tâng cầu, di chuyển đơn bước

- Ôn kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải, bên trái.
2. Khối 7: Chủ đề: Thể thao tự chọn
- Ôn kỹ thuật phát cầu thuận tay

- Ôn kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải, trái.
3. Khối 8: Chủ đề: Thể thao tự chọn
- Ôn kỹ thuật đập cầu thuận tay.
4. Khối 9: Chủ đề : Thể thao tự chọn
- Ôn kỹ thuật bật nhảy đánh cầu cao tay bên phải
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Tiết 36: KIỂM TRA THỂ THAO TỰ CHỌN

I/ MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU: 

1. MỤC ĐÍCH: 
Đánh giá kết quả học tập của học sinh sau thời gian học tập.
2. YÊU CẦU:

- Học sinh thực hiện tốt kỹ thuật.
- Học sinh bình tĩnh, tự tin đạt kết quả cao.
II/ ĐỀ KIỂM TRA: TTTC ( CẦU LÔNG)
- Thực hiện kỹ thuật phát cầu thuận tay (trái tay)
- Thực hiện kỹ thuật đánh cầu thấp tay bên phải (bên trái)
III/ BIỂU ĐIỂM;

1. Xếp loại đạt ( Đ ): 

- Thực hiện tương đối  đúng kỹ thuật phát cầu thuận tay, phát chéo ô và qua lưới. Thành tích: Nam: 05 quả qua lưới. Nữ: 03 quả qua lưới.
- Thực hiện tương đối đúng kỹ thuật đánh chuyền cầu kết hợp thấp tay bên phải (bên trái).

2. Xếp loại Chưa đạt “CĐ”: Các trường hợp còn lại.
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