	UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG THCS ÁI MỘ

	NỘI DUNG ÔN TẬP GIỮA KỲ I
NĂM HỌC 2024 - 2025



1. Khối 6: Chủ đề: Chạy cự ly ngắn (60m)

- Ôn các động tác bổ trợ: Chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi,  chạy đạp sau.

- Ôn kỹ thuật xuất phát cao chạy nhanh (60m)
2. Khối 7: Chủ đề: Bài thể dục liên hoàn 30 nhịp

- Ôn và hoàn thiện bài thể dục liên hoàn 30 nhịp.

3. Khối 8: Chủ đề Nhảy cao: Kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua

- Ôn các động tác bổ trợ.

- Ôn và hoàn thiện kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua.

 4. Khối 9: Chủ đề Nhảy cao: Kỹ thuật nhảy cao kiểu nằm nghiêng

- Ôn các động tác bổ trợ.

- Ôn và hoàn thiện kỹ thuật nhảy cao kiểu nằm nghiêng.
	UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG THCS ÁI MỘ
Năm học 2024 - 2025
	ĐỀ THI GIỮA KỲ I -  LỚP 6
MÔN: GIÁO DỤC THỂ CHẤT 

Thời gian thi: Tuần 9


Tiết 18: KIỂM TRA CHẠY CỰ LY NGẮN (60M)
I/ MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU: 

1. MỤC ĐÍCH: 
Đánh giá kết quả học tập của học sinh sau thời gian học tập.
2. YÊU CẦU:

- Học sinh biết thực hiện kỹ thuật xuất phát cao chạy nhanh (60m)
- Học sinh bình tĩnh, tự tin đạt kết quả cao.
II/ ĐỀ KIỂM TRA:  CHẠY CỰ LY NGẮN (60M)
- Biết thực hiện kỹ thuật xuất phát cao chạy nhanh (60m)
III/ BIỂU ĐIỂM;

1. Xếp loại đạt ( Đ ): 

- Biết thực hiện tương đối đúng kỹ thuật xuất phát cao chạy nhanh (60m).  

2. Xếp loại Chưa đạt “CĐ”: Các trường hợp còn lại.
	UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG THCS ÁI MỘ
Năm học 2024 - 2025
	ĐỀ THI GIỮA KỲ I -  LỚP 7
MÔN: GIÁO DỤC THỂ CHẤT 

Thời gian thi: Tuần 9


Tiết 18: KIỂM TRA BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN
I/ MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU: 

1. MỤC ĐÍCH: 
Đánh giá kết quả học tập của học sinh sau thời gian học tập.
2. YÊU CẦU:

- Học sinh biết thực hiện và hoàn thiện bài thể dục liên hoàn 30 nhịp.
- Học sinh bình tĩnh, tự tin đạt kết quả cao.
II/ ĐỀ KIỂM TRA:  BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN
- Biết thực hiện bài thể dục liên hoàn 30 nhịp.
III/ BIỂU ĐIỂM;

1. Xếp loại đạt ( Đ ): 

- Biết thực hiện tương đối đúng thứ tự động tác, nhịp điệu động tác, phương hướng và mức độ dùng sức.

- Tập bài thể dục liên hoàn 30 nhịp không sai quá 3 động tác.
2. Xếp loại Chưa đạt “CĐ”: Các trường hợp còn lại.
	UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG THCS ÁI MỘ
Năm học 2024 - 2025
	ĐỀ THI GIỮA KỲ I -  LỚP 8
MÔN: GIÁO DỤC THỂ CHẤT 

Thời gian thi: Tuần 9


Tiết 18: KIỂM TRA KỸ THUẬT NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
I/ MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU: 

1. MỤC ĐÍCH: 
Đánh giá kết quả học tập của học sinh sau thời gian học tập.
2. YÊU CẦU:

- Học sinh biết thực hiện kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua
- Học sinh bình tĩnh, tự tin đạt kết quả cao.
II/ ĐỀ KIỂM TRA:  NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
- Biết thực hiện kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua
III/ BIỂU ĐIỂM;

1. Xếp loại đạt ( Đ ): 

- Biết thực hiện tương đối đúng kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua.

- Thành tích: Nam: 1m20; Nữ: 1m10
2. Xếp loại Chưa đạt “CĐ”: Các trường hợp còn lại.
	UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG THCS ÁI MỘ
Năm học 2024 - 2025
	ĐỀ THI GIỮA KỲ I -  LỚP 9
MÔN: GIÁO DỤC THỂ CHẤT 

Thời gian thi: Tuần 9


Tiết 18: KIỂM TRA KỸ THUẬT NHẢY CAO KIỂU NẰM NGHIÊNG
I/ MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU: 

1. MỤC ĐÍCH: 
Đánh giá kết quả học tập của học sinh sau thời gian học tập.
2. YÊU CẦU:

- Học sinh biết thực hiện kỹ thuật nhảy cao kiểu nằm nghiêng
- Học sinh bình tĩnh, tự tin đạt kết quả cao.
II/ ĐỀ KIỂM TRA:  NHẢY CAO KIỂU NẰM NGHIÊNG
- Biết thực hiện kỹ thuật nhảy cao kiểu nằm nghiêng
III/ BIỂU ĐIỂM;

1. Xếp loại đạt ( Đ ): 

- Biết thực hiện tương đối đúng kỹ thuật nhảy cao kiểu nằm nghiêng
- Thành tích: Nam: 1m25; Nữ: 1m15
2. Xếp loại Chưa đạt “CĐ”: Các trường hợp còn lại.
