TRUONG THCS GIA QUAT PE KIEM TRA HQC KI |
NAM HOQC 2024 — 2025 MON: CONG NGHE 6

MA PE CN601 Thoi gian lam bai: 45 phat

Ngay kiém tra: 20/12/2024

L.Tric nghiém (7 diém)

1. Céu trdc nghi¢gm nhiéu phwong dn lwa chon.

Hoc sinh tra 101 tir cdu 1 dén cdu 20. Ghi lai chit cdi diing trieée cau tra \oi ding nhdt vao gidy kiém tra
Céu 1. Chat dinh dudng nao trong thuc pham dé bi hao ton nhiéu trong qua trinh ché bién?

A. Chat béo. B. Tinh bot. C. Chét dam. D. Vitamin.
Céu 2. Vai trd ciia nhom thyc pham giau chit béo 1a

A. tang strc dé khang. B. cung cip ning luong.

C. tao ra té bao mai. D. bao vé co thé.
Céu 3. Cac thuc pham nao thudc nhém thuc pham gidu chat dam?

A. Trirng, dau, khoai. B. C4, tring, ngo.

C. Tém, gao té, ma lon. D. C4, trirng, sta.
Céu 4. Phuong phap nao dudi ddy 1a phuong phap bao quan thyc pham?

A. Nuéng va mudi chua. B. Lam chin thuc pham.

C. Ludc va tron hon hop. D. Lam lanh va dong lanh.

Céu 5. Pic diém cta phuong phap ché bién thuc pham khong str dung nhiét 1a

A. 1am chin thuc phdm bing nhiét d6 cao trong thoi gian thich hop.

B. 1am chin thyc pham trong méi trudng nhiéu chét béo.

C. dé gay bién d6i cac chat dinh dudng c6 trong thuc pham.

D. gan nhu giit nguyén dugc mau sac, mui vi, chat dinh dudng cia thyc pham.
Cau 6. Dé thanh phan va gid tri cia khau phan an khong thay doi, c6 thé thay thé thit lon bang
thuc pham nao?

A. Ca chua. B. C4 chép. C. Bi ngo. D. Khoai lang.
Ciu 7. Dé rén luyén théi quen an udng khoa hoc, chiing ta khéng nén 1am gi?

A. Ubng du nudc.

B. An ltic nio thay d6i, chi an mén minh thich.

C. An ding bira, dung cach, ddm bao vé sinh an toan thuc pham.

D. Xay dung bita an c6 ti 1é chat dinh dudng hop li.
Céu 8. Nhom thuc pham nao sau ddy giup cho su phat trién ctia xwong, hoat dong cua co bap,
ciu tao hong cau?

A. Nhom thyc pham giau chat béo. B. Nhom thuc pham giau chat dam.

C. Nhém thyc pham giau chat khoang. D. Nhom thuc pham giau vitamin .
Cau 9. DAu hiéu nhén biét thuc phém an toan la

A. cd khong con tuoi.

B. thit c6 mau hong nhat, khong chay nudc, khong co6 mui la.

C. rau, cu, qua con tuoi, khong dap nat, d@ moc mam.

D. thyc phim déng hop di qua han st dung.
Céau 10. Nhitng thuc pham nao sau day khong can phai bao quan lanh?

A. bau d6, gao. B. Rau, cu, qua. C. Thit, ca. D. Sira chua.
Ciau 11. Dya vao tiéu chi phan loai nao dé phan loai trang phuc thanh trang phuc nam, trang phuc
nit?

A. Theo thoi tiét. B. Theo gidi tinh. C. Theo cong dung.  D. Theo lra tudi.
Céu 12. Nhu cau lugng nude t0i thiéu moi ngay 1a ’

A. Cang nhi€u cang tot. B. 1,5 dén 2 lit.

C. 2,5 d&n 3,5 lit. D. 3 lit.
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Cau 13. Moén in ndo dudi day dugc ché bién bang phuong phap khong sur dung nhiét?

A. Rau cai xao. B. Sup ga. C. Nom rau muong. D. Tring ludc.
Céu 14. Nhom thyc pham nao sau day la ngudn cung cip chat duong bot?

A. Gao, ngd, khoai. B. Thit, tring, sira.

C. M5, bo, dau dau nanh. D. Bap cai, ca rdt, to, cam.
Céu 15. Chat dugc sir dung phd bién khi uép 1a

A. mudi. B. nuéc mim. C. duong. D. dau an.
Céu 16. Loai khoang chét nao giup xwong va rang chic khoe?

A. lodine. B. Calcium. C. Kém. D. St.

Cau 17. Vai tro cua vitamin E 14

A. tbt cho da, bao vé té bao.

B. kich thich an uéng.

C. lam ting strc bén cua thanh mach mau.

D. gitip 1am sang mit.
Céu 18. Ché bién thic pham c6 vai tro gi?

A. Tao ra cac mén an day du chat dinh dudng, da dang va hap dan.

B. Xt li thuc phdm dé bao quan thyc pham.

C. Xir i thue phim dé tao ra cdc mon an day du chat dinh dudng, da dang va hip dan.

D. Xtr 1i thuc phém dé tao ra cac mon an.
Ciu 19. Chat béo c6 nhiéu & nhém thyc pham nio sau day?

A. Mat ong, trai cay chin, rau xanh. B. Thit nac, c4, tom, tring.

C. Hoa qua tuoi, tring ga, ca. D. M& dong vat, md thuc vat, bo.
Ciu 20. Bién phap nao sau ddy co tac dung phong tranh nhiém doc thyc pham?

A. St dung dd hop hét han str dung.

B. An khoai tdy moc mam.

C. Dung thtrc an khong c6 ngudn goc rd rang.

D. Khong in nhiing thirc an nhiém doc 0.
2. Céu tric nghi¢m ding sai . . .
Trong cdac phat biéu tir cau 21 dén cdau 24, phat biéu nao dung, phat biéu nao sai khi noi vé lgi ich
chinh cia ngéi nha thong minh?

Céu 21. Gitp gia cha dé dang hon trong viéc t6 chire cac bita tiée

Cau 22. Lam cho ng6i nha tré nén hién dai hon so vdi cac ngoi nha khac

Ciu 23. Tiét kiém nang luong, thoi gian va ting cuong an ninh

Ciu 24, Tang tinh thAm mi cta ngdi nha
Trong cdc phit biéu tiv cdu 25 dén cau 28, phdt biéu nao diing, phdt biéu nao sai khi néi vé cic tiéu
chi dé diam bdo an toan théng tin khi siv dung ngéi nha thong minh?

Ciau 25. Cap nhat phan mém thuong xuyén cho tat ca cac thiét bi.

Cau 26. St dung tudng ltra.

Cau 27. St dung cung mQt mat khéu cho tat ca cac thiét bi trong nha dé dang quan ly.

Céu 28. Két ndi tat ca cac thiét bi thong minh vao cting mot mang khong day dé tién loi.
IL Ty luin (3 diém)
Céu 1 (1 diém): Trinh bay khai niém, vu diém va han ché ctia phuong phap nudng va phuong phap
ran (chién).
Cau 2 (1 diém): Ké tén mot s6 bién phap dam bao vé sinh thyc pham trong qué trinh bao quan va
ché bién thyc pham ¢ gia dinh em?
Céu 3 (1 diém): Me ban An di chg mua khoai tay vé [am mén khoai tay chién cho ca nha cuing an.
Sau khi an xong ca nha ban An cd biéu hién cia ngd doc thuc pham nhu: dau bung, nén 6i, di
ngoai. Vay de phong tranh ng doc thuc pham gia dinh ban can thyc hién nhiing bign phap nao khi
che bien?
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