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I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Kiểm tra đánh giá kết quả học sinh thông qua nội dung Chạy ngắn.
2. Năng lực:
- Năng lực chung:
+ Năng lực tự chủ, tự học biết chủ động tích cực thực hiện nhiệm vụ.
-Năng lực đặc thù:
+ Có sự phát triển về năng lực liên kết vận động, năng lực định hướng.
+ Biết vận dụng và tự tập luyện hàng ngày để giữ gìn và nâng cao sức khỏe, phát triển thể lực.
3. Phẩm chất:
- Bồi dưỡng phẩm chất trung thực trong kiểm tra.
- Chăm chỉ, tích cực, chủ động trong các hoạt động học tập.
- Đảm bảo tính tổ chức kỷ luật cao, an toàn tuyệt đối trong lớp học.
II.  Phạm vi ôn tập
-Thực hiện đúng các kỹ thuật, đạt thành tích theo yêu cầu và có sự nỗ lực trong quá trình thực hiện.
Long Biên, ngày 09 tháng 10 năm 2025
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