CHUYEN DE KY NANG SONG: KIEM SOAT CAM XUC

~ MThuc hién nhiém vu nim hoc 2024 -2025 cua nha trudng vé tang cuong cac hoat
dong k¥ nang séng cho hoc sinh, Trudng THCS Gia Thuy phdi hop véi nhin hang
van phong pham ClassMate to chirc budi chuyén dé Gido duc K§ ning sdng cho hoc
sinh vé6i chu dé “Kiém soat cam xuc”.

9 * Trong budi chuyén dé, co Hoang Thuc Anh- Thac si xa hdi hoc, Pai st thién
chi ctia Unicef nim 2010-2015 da ciing cac em hoc sinh kham ph4, tim hiéu vé nhimng
thay doi rd rét trong tdm sinh 1i & do tudi tién day thi va day thi. Su thay d6i ay da
khién cho cac em & do tudi ndy gip nhiing kho khin trong viéc diéu chinh, kiém soét
cam xUc ca nhan, tré nén nhay cam hon, budn vui that thuong, dé noi noéng, hon
gian,... Nhitng cam xuc néu khong biét kiém soat, can bang, s& dan dén nhirng hanh

dong nong voi, co the vo tinh 1am ton thuong dén moi ngudi xung quanh.

#MBudi chuyén dé Giao duc ki ning sdng “Kiém soat cam xuc” cua truong THCS
Gia Thuy di dién ra thanh cong t6t dep. Pay 1a mot hoat dong gido duc y nghia, trau
doi ki nang séng dé cac em hoc sinh biét lam chii cam xtic va c6 k¥ ning giai quyét

cac tinh hudng phirc tap trong cudc sdng.
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