TUYEN TRUYEN BENH VIEM KET MAC CAP

Bénh viém két mac cap (hay con goi 1a dau mat do) 1a tinh trang viém
phan 10ng trang trong sudt cua mat (két mac nhan ciu va mi mat), bénh thuong
xuat hién vao mua xuan he, d& lay lan thanh dich. Viém két mac ¢ tré thuong
xay ra vao thoi diém chuyén giao mua, liic co thé cta bé kha nhay cam nén dé
chiu su tic dong va tin cong boi vi khuan bén ngoai. Viéc chan doan sém va ap
dung cac bién phap phong ngira nhat dinh c6 thé gitp han ché bénh phat tan.

Triéu chirng viém két mac cdp

Bénh thuong khai phét tir 3-7 ngay sau khi tiép xic vaéi nguon bénh, triéu
chting bao gdm xung huyét két mac (d6 mat), kich thich chay nuéc mét, mat c6
nhiéu gheén ri (c6 thé ri trang, tiét to dinh néu bénh do virus, hoic c6 thé ri xanh
— vang néu do boi nhidm vi khuan). O tré nho co thé di kém triéu chang viém
mili, hong, viém dudng ho hap, sét...

Dic biét, ¢ tré em, bénh c6 thé xuat hién gia mac (1a mot 16p mang tring,
mong phu 1&n trén két mac gay chay mau, 1am bénh lau khoi hoic co thé gay ton
thuong giac mac), viém giac mac cham ndng.

Mot s it truong hop c6 thé boi nhiém gay bién chang viém loét giac mac,
lam anh hudng tai thi luc lau dai caa tré.

Nguyén nhan viém két mac

Dich viém két mac thudng do virus gdy ra, 80% 1a Adenovirus, ngoai ra cé
thé gip do cac nguyén nhan khac nhu virus Herpes, Thuy dau, Poxvirus... Tré
lay bénh qua tiép Xuc truc tiép voi dich tiét tir mét, miii, miéng (tiép xuc truc
tiép voi ngudi bénh, dui tay vao mat, si dung chung d6 ca nhan véi ngudi
bénh...)



Dé phong tranh 1ay lan ciia bénh can

Han ché dui tay vao mét, miii, miéng. Rua tay thuong xuyén bang xa phong
va dung dich sét khuan tay.

Néu mit chay nhiéu nudc mat, ¢ nhiéu ghén ri mat thi s dung khan gidy
hoic bong gac y té (st dung 1 lan) dé vé sinh, sau d6 bo vao thing rac c6 nap
day dé tranh tao thanh ngudn lay cho gia dinh va ngudi xung quanh, sat khuan
tay sau khi vé sinh mat.

Khong str dung kinh ap trong khi dang bi viém két mac.

Str dung riéng cac vat dung ca nhan nhu : dd an — udng, chau — khan rua
mét, chin, gdi ngu.

Peo khau trang khi co céc triéu chang ho, hit hoi. ..

Vé sinh ban ghé, khdng gian sinh hoat, vui choi cta tré bang cac dung dich
sat khuan bé mat.

Han ché tiép xtc & noi déng ngudi.

Pic biét khi tré ¢ cac triéu chiing bénh nhu d6 mat, chay nudc mat, ra
nhiéu ri ghén can cho dén cac co sd kham mat dé dugc diéu tri va xir ly bién
chung kip thoi.



