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PHÒNG CHỐNG ĐUỐI NƯỚC, ĐIỆN GIẬT TRONG TRƯỜNG HỌC 

 

Kính thưa các thầy cô giáo cùng toàn thể các bạn học sinh thân mến! 

 Tai nạn thương tích là một trong những nguyên nhân hàng đầu dẫn đến tử 

vong và di chứng tàn tật suốt đời. Có nhiều nguyên nhân dẫn đến tai nạn thương 

tích trong đuối nước, giật điện là những nguyên nhân thường gặp trong lưa tuổi 

học đường. 

Chúng ta cùng tìm hiểu để phòng nhé. 

I. Đuối nước 

  ng n m,  hi m a h  đến c ng là thời điểm   y ra nhiều v  đuối nước thương 

tâm, để lại nỗi đau cho gia đình và cộng đồng. Đuối nước  hông chỉ   y ra ở 

sông, suối, ao hồ,... mà còn có thể   y ra ngay tại nhà ở, trường học, nơi làm 

việc... Vì vậy, mỗi người cần trang bị thêm cho mình  iến thức về cách phòng 

tránh và  ĩ n ng  ử trí tai nạn đuối nước để vận d ng vào thực tế  hi gặp các tình 

huống này   y ra. 

 

 

Đuối nước thường dẫn đến tử vong 

Đuối nước là tình trạng nước tràn vào đường hô hấp làm cho các cơ quan bị thiếu 

o y và các chức n ng sống của cơ thể ngừng hoạt động. Một số trường hợp chết 

đuối mà trong phổi  hông có nước là do người  hông biết bơi bất ngờ bị chìm 

trong nước, nạn nhân ho ng sợ  hiến các ph n  ạ bị rối loạn làm cơ thể bị chìm, 

ph n  ạ co cơ nắp thanh qu n và đóng  hí qu n lại làm nạn nhân  hông thở được 

dẫn đến thiếu o y não và bất tỉnh. Nắp thanh qu n bị đóng nên nước c ng  hông 

vào phổi được và dẫn đến tử vong. 

  Nguyên nhân đuối nước 

- Do người lớn, trẻ em thiếu ý thức,  iến thức về mối nguy hiểm, các yếu tố nguy 

cơ, và  ỹ n ng phòng tránh đuối nước. 



- Do môi trường có những yếu tố nguy cơ như: 

+ Sông, hồ, suối, ao… hông có biển c nh báo nguy hiểm. 

+ Mưa to, l  l t   y ra thường  uyên. 

+ Những nơi có sông suối hồ ao, trẻ em  hông biết bơi hoặc biết bơi nhưng chủ 

quan  hông lường hết được sự nguy hiểm. 

Cách sơ cứu khi bị ngạt nước 

Bước 1: Nhanh chóng đưa nạn nhân ra  hỏi mặt nước b ng cách đưa cánh tay, 

cây sào dài cho nạn nhân nắm, ném phao hoặc ch o thuyền vớt nạn nhân lên. 

Tuyệt đối  hông nên nh y  uống nước cứu người  hi  hông biết bơi. 

Bước 2: Đặt nạn nhân n m chỗ  hô ráo, thoáng  hí. 

Bước 3: Nếu nạn nhân bất tỉnh, hãy  iểm tra  em còn thở  hông b ng cách quan 

sát lồng ngực có di động hay  hông. 

- Nếu lồng ngực  hông di động, tức là nạn nhân ngừng thở thì ph i hô hấp nhân 

tạo (thổi ngạt b ng miệng) ngay lập tức. Sau  hi thổi ngạt 2 cái, cần  iểm tra 

 em tim nạn nhân còn đập hay  hông b ng cách bắt mạch c nh, bẹn, hoặc áp tai 

vào lồng ngực bên trái  em có tiếng tim đập  hông. 

- Nếu  hông bắt được mạch chứng tỏ tim nạn nhân đã ngừng đập, cần ph i hô 

hấp nhân tạo   m theo ép tim ngoài lồng ngực (ép ở 1/2 dưới  ương ức bên trái) 

theo tỷ lệ 15/2 (nghĩa là ép tim 15 cái thì thổi ngạt 2 cái) nếu có 2 người, hoặc 

30/2 nếu có 1 người. Sau đó vừa làm vừa đưa nạn nhân đi bệnh viện. 

- Nếu nạn nhân còn tự thở, cho nạn nhân n m nghiêng sang một bên. Cởi bỏ 

quần áo ướt, giữ ấm. Nhanh chóng đưa nạn nhân đến bệnh viện gần nhất vì có 

thể sẽ   y ra  hó thở tái diễn ( hó thở thứ phát) vài giờ sau ngạt nước. 

Những việc làm không đúng cần tránh 

- Nhiều người thường có thói quen dốc ngược nạn nhân, vác lên vai rồi chạy, đây 

là hành động hoàn toàn sai vì nó làm mất thời gian quý giá để hô hấp nhân tạo 

cứu sống bệnh nhân. Do  hi ngạt nước, nước ở trong phổi  hông nhiều như mọi 

người nghĩ, nó sẽ được tống ra ngoài  hi ta hô hấp nhân tạo, ép tim ngoài lồng 

ngực và  hi bệnh nhân thở trở lại. 

- Các nạn nhân ngưng thở ngưng tim  hông được cấp cứu thổi ngạt và ấn tim tại 

nơi   y ra tai nạn hoặc trong lúc vận chuyển nạn nhân tới cơ sở y tế. Điều này 

làm cho não và các cơ quan thiếu o y  éo dài, chết tế bào não dẫn tới tử vong và 

di chứng não nặng nề. Vì thế tốt nhất là ph i cấp cứu thổi ngạt ngay  hi đưa đầu 

nạn nhân lên  hỏi mặt nước trước  hi đưa vào bờ. 

Cách phòng tránh tai nạn đuối nước: 

Để phòng tai nạn đuối nước mọi người cần lưu ý đến những việc sau đây: 



- Trẻ em  hi bơi ph i được người lớn giám sát thường  uyên;  hông được đi 

tắm, bơi ngoài sông, suối mà  hông có người lớn biết bơi đi   m. Khi bơi ph i 

có phao bơi an toàn. 

- Không chơi, đ a nghịch quanh ao, hồ, hố sâu để tránh bị ngã, rơi  uống hố. 

- Đối với những nhà có hồ bơi nên rào  ín  ung quanh và cửa có  hóa để trẻ em 

 hông mở cửa được, có hệ thống báo động  hi trẻ em vào. 

- Nên cho trẻ em tập bơi sớm (trên 4 tuổi). 

II. Phòng tránh giật điện 

1.Thực hiện đúng nội quy sử dụng điện 

- Tắt tất c  các thiết bị chiếu sáng khi ra khỏi phòng. 

- Thời gian sử d ng điện c n cứ theo thời  hoá biểu giờ học trên lớp đã được nhà 

trường qui định. 

- Các phòng học chỉ được sử d ng các thiết bị điện vào m c đích gi ng dạy và 

học tập  hi có học sinh học. 

- Sau  hi  ết thúc giờ học của lớp, ph i tắt điện, tắt quạt, các thiết bị điện  hác, 

dập cầu giao, đóng toàn bộ hệ thống cửa. 

 

 

2.  Kỹ năng học sinh cần phải biết để tự bảo vệ mình trước các tai nạn 

do rò điện 

- Không sử d ng thiết bị điện  hi tay ướt: như d ng tay ấn nồi cơm điện, bật 

quạt, máy lọc nước,… 

- Không được chạm tay vào dây điện nứt, ổ điện hở,... 

- Không sử d ng những thiết bị dễ cháy nổ, rò điện như: bếp điện, lò nướng,.. 

Khi sử d ng cần có người lớn giúp đỡ. 

- Không đứng gần cột điện, dưới cây to hay đi chân đất dưới trời mưa. 



- Khi sử d ng các thiết bị điện hoặc lấy nước, thức  n… từ các thiết bị điện, các 

em học sinh ph i đứng trên giày  hô ráo. 

- Không chạm vào  im loại,  hông nên d ng ly chén ino ,  im loại để lấy nước 

từ các bình có cắm điện. 

- Cha mẹ học sinh c ng cần dạy cho các em về an toàn điện để tránh những tai 

nạn thương tâm. 

Trên đây là hướng dẫn các  ỹ n ng cơ b n nên biết về cách phòng tránh 

tai nạn đuối nước, điện giật. Kính mong các thầy cô và các bạn học sinh hãy 

quan tâm hơn nữa đến vấn đề này, để tránh những rủi ro đáng tiếc   y ra. 

 

 

 

 

 


