HUONG DAN PHONG TRANH TAI NAN PUOI NUOGC CHO TRE EM
|

Hang nidm, khi mua hé dén ciing 13 thoi diém xay ra nhiéu vu dudi nudc thuong
tam, dé lai ndi dau cho gia dinh va cong ddng. Pubi nudc khong chi xay ra &
song, sudi, ao h6 ma con co thé xdy ra ngay tai nha 6, truong hoc, noi lam
viéc... Vi vay, mdi ngudi can trang bi thém cho minh kién thire vé cach phong
tranh va ki nang xir tri tai nan dudi nude dé van dung vao thuce té khi gip cac tinh
huéng nay xay ra.

Puoi nwée thwong dan dén tir vong

Pubi nude 14 tinh trang nudc tran vao dudng hd hap lam cho cac co quan bi thiéu
oxy va cac chirc ning séng ciia co thé nging hoat déng. Mot sd trudong hop chét
du6i ma trong phdi khong cé nudce 1a do ngudi khong biét boi bat ngod bi chim
trong nudc, nan nhan hoang s¢ khién cac phan xa bi r6i loan 1am co thé bi chim,
phan xa co co nap thanh quan va dong khi quan lai lam nan nhan khong tho duoc
dan dén thiéu oxy ndo va bat tinh. Nap thanh quan bi dong nén nudc ciing khong
vao phdi dugc va dan dén tir vong.

Nguyén nhan duoi nudc

- Do nguoi 16n, tré em thiéu y thuc, kién thirc vé moi nguy hi€ém, céac yéu té nguy
co, va ky nang phong tranh dudi nudc.

- Do méi trudng ¢ nhitng yéu té nguy co nhu:
+ Song, ho, sudi, ao...khong c6 bién canh bao nguy hiém.
+ Mua to, 111 lut xay ra thuong xuyén.

+ Nhitng noi c6 song sudi hd ao, tré em khong biét boi hodc biét boi nhung chi
quan khong luong hét dugc su nguy hiém.

Cach so curu khi bi ngat nwéc


http://bvdklangson.com.vn/y-hoc-thuong-thuc/huong-dan-phong-tranh-tai-nan-duoi-nuoc-cho-tre-em.html

Budc 1: Nhanh chong dwa nan nhan ra khoi mét nudce bﬁng cach dua canh tay,
cay sao dai cho nan nhan nam ném phao hodc chéo thuyén vét nan nhan lén.
Tuyét d6i khong nén nhay xudng nudc ciru ngudi khi khong biét boi.

Budc 2: Pt nan nhan nam chd kho réo, thoang khi.

Budce 3: Néu nan nhéan bat tinh, hiy kiém tra xem con thé khong bang cach quan
sat 1ong nguc c¢6 di dong hay khong.

- Néu 1ong nguc khong di dong, tirc 14 nan nhan ngimg thd thi phai ho hip nhan
tao (thdi ngat bang miéng) ngay lap tirc. Sau khi thdi ngat 2 cai, can kiém tra
xem tim nan nhan con dap hay khong béng cach bit mach céanh, ben, hodc ap tai
vao 16ng nguc bén trai xem c6 tiéng tim dap khong.

- Néu khong bat dugc mach ching t6 tim nan nhan da ngimg déap, can phai ho
hap nhén tao kém theo ép tim ngoai 10ng nguc (ép & 1/2 dudi xwong trc bén trai)
theo ty 1& 15/2 (nghia 1a ép tim 15 céi thi thoi ngat 2 cai) néu c6 2 nguoi, hodc
30/2 néu co 1 nguoi. Sau do vira lam vira dua nan nhan di bénh vién.

- Néu nan nhan con tu thd, cho nan nhan nam nghiéng sang mot bén. Cdi bo
quan 4o udt, gitr am. Nhanh chéong dua nan nhan dén bénh vién gan nhat vi cé
thé s€ xay ra kho thd tai dién (kho thé thir phat) vai gio sau ngat nudec.

Nhirng viéc 1am khong ding can tranh

- Nhiéu nguoi thuong cé thoi quen doc ngugc nan nhan, vac 1én vai roi chay, day
1a hanh dong hoan toan sai vi n6 lam mat thoi gian quy gia dé ho hap nhan tao
ctru séng bénh nhan. Do khi ngat nudc, nude ¢ trong phoi khong nhiéu nhu moi
nguoi nghi, né s& dugc tong ra ngoai khi ta hd hap nhan tao, ép tim ngoai 1ong
nguc va khi bénh nhan thé tré lai.

- Cac nan nhan ngung tho ngung tim khong duoc cap ctru thoi ngat va an tim tai
noi xay ra tai nan hodc trong liic van chuyén nan nhan toi co sO'y té. Piéu nay
1am cho ndo va cac co quan thiéu oxy kéo dai, chét t& bao ndo dan t6i tir vong va
di ching no ning né. Vi thé tot nhat 1a phai cap ciru thoi ngat ngay khi dua dau
nan nhan 1én khoi mat nudc trude khi dua vao bo.

Cach phong tranh tai nan dudi nwéc:

Pé phong tai nan dudi nude moi ngudi can luu ¥ dén nhiing viée sau day:

- Tré em khi boi phai dugc nguoi 16n gidm sat thuong xuyén; khong dugc di
tam, boi ngoai song, sudi ma khong c6 nguoi 1on biet boi di kem. Khi boi phai
c6 phao boi an toan.

- Khong cho tré choi, dua nghich quanh ao, hd, hd siu dé tranh bi nga, roi Xuéng
ho.

- O nha c6 tré nho t6t nhat khong nén dé nhing lu nude, thung nude, néu bat
budc phai c6 (nhu vung phai tich trir nudc ngot dé dung) nén day that chat dé tré
em khong mo nap dugc.



- P61 véi nhiing nha c6 ho boi nén rao kin xung quanh va ctra c6 khoéa dé tré em
khong mo ctra dugce, co6 h¢ thong bao dong khi tré em vao.

- Nén cho tré tap boi sém (trén 4 tuoi).

Trén day 1a huéng dan cac k¥ ning co ban nén biét vé cach phong tranh tai nan
duoi nudce, cac bac phu huynh hay quan tdm hon nita dén van dé nay, dé tranh
nhirng rui ro dang ti€c xay ra cho con em va nhiing nguoi than trong gia dinh.



