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|  

H                                t             r      u v   uố    ớ  t      

tâm,     ạ   ỗ    u   o      ì   v   ộ    ồ  . Đuố    ớ    ô     ỉ     r  ở 

sô    suố    o  ồ ...     ò   ó t       r       tạ      ở  tr      ọ           

v ệ ... Vì vậ    ỗ         ầ  tr    bị t ê    o  ì        t ứ  v   á   p ò   

trá   v   ĩ       ử trí t    ạ   uố    ớ     vậ  d    v o t ự  t       ặp  á  tì   

 uố           r . 

Đuối nước thường dẫn đến tử vong 

Đuố    ớ     tì   trạ     ớ  tr   v o        ô  ấp       o  á     qu   bị t   u 

o   v   á    ứ       số    ủ     t     ừ    oạt  ộ  . Một số tr      ợp    t 

 uố     tro   p ổ    ô    ó   ớ     do         ô   b  t b   bất     bị   ì  

tro     ớ    ạ    â   o    sợ        á  p     ạ bị rố   oạ         t   bị   ì   

p     ạ  o     ắp t     qu   v   ó     í qu    ạ       ạ    â    ô   t ở   ợ  

dẫ      t   u o    ão v  bất tỉ  . Nắp t     qu   bị  ó    ê    ớ         ô   

v o p ổ    ợ  v  dẫ      tử vo  . 

 

 

Nguyên nhân đuối nước 

- Do        ớ   trẻ e  t   u ý t ứ        t ứ  v   ố    u         á    u tố   u  

    v   ỹ      p ò   trá    uố    ớ . 

- Do  ô  tr      ó   ữ     u tố   u        : 

+ Sô     ồ  suố    o…  ô    ó b         báo   u      . 

+ M   to       t     r  t       u ê . 

+ N ữ        ó sô   suố   ồ  o  trẻ e    ô   b  t b    oặ  b  t b           ủ 

qu     ô           t   ợ  sự   u      . 

Cách sơ cứu khi bị ngạt nước 

http://bvdklangson.com.vn/y-hoc-thuong-thuc/huong-dan-phong-tranh-tai-nan-duoi-nuoc-cho-tre-em.html


B ớ  1: N       ó        ạ    â  r    ỏ   ặt   ớ  b     á        á   t    

 â  s o d     o  ạ    â   ắ    é  p  o  oặ     o t u    vớt  ạ    â   ê . 

Tu ệt  ố    ô    ê        uố     ớ   ứu             ô   b  t b  . 

B ớ  2: Đặt  ạ    â        ỗ khô ráo, thoáng khí. 

B ớ  3: N u  ạ    â  bất tỉ     ã       tr   e   ò  t ở   ô   b     á   qu   

sát  ồ     ự   ó d   ộ         ô  . 

- N u  ồ     ự    ô   d   ộ    tứ      ạ    â    ừ   t ở t ì p     ô  ấp   â  

tạo (t ổ    ạt b      ệ  )       ập tứ . S u     t ổ    ạt 2  á    ầ       tr  

 e  t    ạ    â   ò   ập       ô   b     á   bắt  ạ         bẹ    oặ  áp t   

v o  ồ     ự  bê  trá   e   ó t     t    ập   ô  . 

- N u   ô   bắt   ợ   ạ     ứ   tỏ t    ạ    â   ã   ừ    ập   ầ  p     ô 

 ấp   â  tạo     t eo ép t     o    ồ     ự  (ép ở 1/2 d ớ        ứ  bê  trá ) 

t eo tỷ  ệ 15/2 (   ĩ     ép t   15  á  t ì t ổ    ạt 2  á )   u  ó 2         oặ  

30/2   u  ó 1      . S u  ó vừ      vừ       ạ    â     bệ   v ệ . 

- N u  ạ    â   ò  tự t ở    o  ạ    â          ê   s     ột bê . Cở  bỏ 

quầ  áo  ớt    ữ ấ . N       ó        ạ    â      bệ   v ệ   ầ    ất vì  ó 

t   sẽ     r    ó t ở tá  d ễ  (  ó t ở t ứ p át) v       s u   ạt   ớ . 

Những việc làm không đúng cần tránh 

- N   u       t       ó t ó  que  dố     ợ   ạ    â   vá   ê  v   rồ    ạ    â  

         ộ    o   to   s   vì  ó      ất t         quý   á     ô  ấp   â  tạo 

 ứu số   bệ     â . Do       ạt   ớ     ớ  ở tro   p ổ    ô       u      ọ  

         ĩ   ó sẽ   ợ  tố   r    o       t   ô  ấp   â  tạo  ép t     o    ồ   

  ự  v      bệ     â  t ở trở  ạ . 

- Cá   ạ    â        t ở       t     ô     ợ   ấp  ứu t ổ    ạt v  ấ  t   tạ  

        r  t    ạ   oặ  tro    ú  vậ    u     ạ    â  tớ     sở   t . Đ  u     

      o  ão v   á     qu   t   u o    éo d       t t  b o  ão dẫ  tớ  tử vo   v  

d    ứ    ão  ặ     . Vì t   tốt   ất    p     ấp  ứu t ổ    ạt               ầu 

 ạ    â   ê    ỏ   ặt   ớ  tr ớ          v o b . 

Cách phòng tránh tai nạn đuối nước: 

Đ  p ò   t    ạ   uố    ớ   ọ         ầ    u ý       ữ   v ệ  s u  â : 

- Trẻ e      b   p      ợ         ớ    á  sát t       u ê ;   ô     ợ     

tắ   b     o   sô    suố       ô    ó        ớ  b  t b         . K   b   p    

 ó p  o b      to  . 

- K ô     o trẻ              ị   qu     o   ồ   ố sâu    trá   bị   ã  r    uố   

 ố. 

- Ở      ó trẻ   ỏ tốt   ất   ô    ê       ữ    u   ớ   t       ớ     u bắt 

buộ  p     ó (    v    p    tí   trữ   ớ    ọt    d   )  ê   ậ  t ật   ặt    trẻ 

e    ô    ở  ắp   ợ . 



- Đố  vớ    ữ        ó  ồ b    ê  r o  í   u   qu    v   ử   ó   ó     trẻ e  

  ô    ở  ử    ợ    ó  ệ t ố   báo  ộ       trẻ e  v o. 

- Nê    o trẻ tập b   sớ  (trê  4 tuổ ). 

 Trê   â       ớ   dẫ   á   ỹ         b    ê  b  t v   á   p ò   trá   t    ạ  

 uố    ớ    á  bậ  p    u     ã  qu   tâ       ữ      vấ             trá   

  ữ   rủ  ro  á   t        r    o  o  e  v    ữ         t â  tro        ì  . 

 


