TRUONG THCS LE QUY BON

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH, TAT HQC PUONG
A: Bénh Tit vé mit cin thi:
1. Khai niém:

- Bénh tat hoc dudng dang 1 mdi quan tAm lo ldng cua rat nhiéu bac phu huynh.
Hi¢n nay tinh trang cac ban hoc sinh chung ta mac cac bénh, tat lién quan dén hoc
duong rat 16n, chi vi nhitng théi quen sau trong tu thé ngoi hoc.

- Can thi 1a bénh khuc xa 1am cho mat chi nhin thay vat & gan ma khong nhin thay
ro vat o xa.

2. Nguyén nhan:

- Noi ngdi hoc thiéu anh sang, chiéu anh sang khong hop 1y( ca & 16p va khi &
nha), gay mét moi cho mat va lam giam thi lyc.

- Thiéu ban ghé hoic kich thudc khong phu hop véi tim voc hodc sap xép khong
ding cach.

- Ngdi hoc khong dung tu thé ( cti qua thap, nhin qua gin nam qui ngdi nghiéng
dé doc viét)

- Boc sach , truyén chir qua nhd, choi tro choi dién tir, xem ti vi va st dung may
tinh qua lau.

- Tré gay yéu hay 6m dau, tré mic cac bénh truyén nhiém thuong dé bi can thi.
3. Biéu hién.

- Cam théy moi mat khi doc sach, nhin mo khi doc chit hodc nhin 1 vat & xa.
4. Phong bénh.

- Lop hoc & trudng va goc hoc tap ¢ nha phai di anh sang. Tranh khong dé ngudn
anh sang chiéu tryc ti€p vao mat.

- Ban ghé phai phu hop tu thé ngdi hoc phai ngay ngan( Lung ngdi thang, hai ban
chan dat sat nén nha, dau hoi cai khoang 15 do).

- Khong doc sach va truyén chir qua nho. Chir viét cua gido vién trén bang phai to
va dam nét dé hoc sinh nhin 6. Khong doc sach , choi dién tir va xem ti vi qua lau.
Sau moi1 gi0o hoc tap nén d€ mat nghi ngoi vai phut.

- Gitr gin v¢ sinh ¢4 nhan, rén luyén thé thao ngoai tro1 d€ nang cao suc khoe.
- Nén an uong du chat dinh dudng dac bi¢t thuc an c6 vitamin A.

- Thudng xuyén kiém tra thi lyc dé phat hién sém bénh can thi.



B: Bénh gii veo cdt song:

Veo cot séng 1 tinh trang ¢t séng bi udn cong sang bén phai hodc bén trai theo
hinh chtr C hay chir S (thuén hodc ngugc). Cong cot song la khi cot song xudt hién
nhimng doan cong bat thuong theo 2 dang: Gu (cot song phan ngyuc udn cong qua
mirc ra phia sau); Udn (cot song phan that lung udn cong qua mirc ra phia trudc).

Bénh cong veo cot séng khong phai bénh nguy hiém, khong giy tic hai nghiém
trong trc thoi, tuy nhién bénh s€ anh huong rat 16n dén stic khode thé chat va tinh
than cua mat thé h¢ trong tuong lai.

Cong veo cot sdng 1am mat di vé dep vé hinh thé, anh hudéng dén tdm 1y hoc sinh,
han ché kha niang hoa nhap trong cong dong. Neu khong dugc phat hién som va o
bién phap can thiép kip thoi, cong veo cot song c6 thé tién trién ning, gy bién
dang 16ng nguc va khung chu, anh huong dén hoat dong cua cac co quan trong co
thé va kha nang mang thai, sinh d¢ d6i voi nit hoc sinh khi truong thanh. Cong veo

cot séng nang c6 thé anh huong dén chat luong cude séng va tudi tho ctia ngudi
bénh.

* Nguyén nhan din dén cong veo cit sdng:
- Ngdi hoc khong ding tu thé (ngdi hoc khéng ngay ngan, nam, qui, nghiéng khi hoc bai).
- Kich thudc ban ghé khong phit hop (qua cao hay qué thap qua chat thiéu chd khi ngdi hoc)

- Lao dong qua nang, qua som, bé nach em bé, deo cip sach qua nang hodc khong
déu 2 vai hodc cip cdp vao nach

- Mic bénh coi xuong, suy dinh dudng.

- Ngbi hoc khong ding tu thé (ngdi hoc khong ngay ngan, nam, quy,nghiéng khi
hoc bai).

- Kich thuéc ban ghé khong phu hop (qua cao, qua thap, qué chat).

- Lao dong qua nang, qua nang, bé cap nach em bé, deo cdp sach qua ning hoic
khong déu 2 bén vai hodc cap cip vao nach.

- Mic bénh coi xuong, suy dinh dudng.
3. Anh huwéng

- Gay léch trong tam co the 1am hoc sinh ngdi hoc tap khong duoc ngay ngan gay
can tr¢ cho vige doc, viét cang thang thi giac va 1am tri ndo kém tap trung dan dén
anh huong xau dén két qua hoc tap.

- Gay anh hudng xau t6i hoat dong cua tim phoi va su phat trién ctia khung chau (
dac biét voi tré em gai s€ gdy anh hudng xau tdi sinh dé khi trudng thanh)

- Co thé 1éch vai khong can dbi budc di khong déu anh hudng téi tham my

* Phong tranh:

- Chd ngdi hoc phai du anh sang, tu thé ngdi phai ngay ngin;



- Ban ghé hoc sinh phai phu hop véi lira tudi.

- Chiéu cao ctia mit ban so voi mit ghé phai phu hop dé cac em c6 thé ngdi dit tay
1én ban thoai mai, khong bi nho vai 1én hay ha vai Xuong Khoang cach tir lung ghe
dén mép ban phai 16n hon dudng kinh trude sau cia 1dng nguc 3-5 cm dé c6 thé
tira lung vao ghé.

- Nén deo cip bang hai quai sau lung, khong nén deo hay xach cip mot bén vai.

- Ngoai ra ciing can dam bao ché d6 dinh dudng hop 1y; lao dong va tip luyén vira
suc.

4. Phong chong cong veo cdt song

- Tu thé ngdi hoc diing, ngay ngan

- Ban ghé phai phu hop vé6i tim voc hoc sinh

- Khdng nén sach cdp hodc deo cap qué nang mot bén vai nén deo can 2 vai
- Lao dong va tap luyén vira strc can doi.

- Pam béao ché do dinh dudng day du hop 1.



