TRUONG THCS LE QUY PON
BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH THUONG GAP MUA HE

Thoi diém giao mua xuén - he, nén nhiét do trong ngay thay doi lién tuc, 1a diéu kién thuin
lgi cho cac loai vi khuin giy bénh phat trién, trong dé cé cac bénh lay truyén qua dudng
hé hip, tiéu hoa va lay truyén qua véc to nhu: Cim cac chiing, séi,rubella, tiéu chay, tay
chan miéng, s6t xuit huyét, viém nio Nhat Ban B, viém nio mé ciu...Dé han ché nguy co
mic bénh, cin thue hién cic bién phap phong bénh nhu: giir gin vé sinh ¢4 nhan, luyén tap
thé duc thé thao, han ché tiép xiic noi déng nguoi...

Mua hé la thai diém thuan lql cho céc duch benh truyen nhlem phat trien.

Bam bao vé sinh Thudng xuyén rua tay
an toan thuc pham, bang xa phong
an chin, udng soi

St dung nudc sach ' Cé nha tiéu

trong an uéng
va sinh hoat

Tiéu chay NERYG SN

Thoi diém giao mua xuan - he, nén nhiét do trong ngay thay ddi lién tuc, la diéu kién thuan loi
cho cac loai vi khuan gdy bénh phat trién, trong d6 ¢ cc bénh 1ay truyén qua duong ho hap,
tiéu hoa va lay truyén qua véc to nhu: Ciim cac chiing, soi,rubella, tiéu chay, tay chan miéng, sot

xuat huyét, viém nao Nhat Ban B, viém ndo mo cau...



Viéc thay ddi that thudng cta nhiét d9, d6 4m gdy anh huong 16n dén kha ning thich tmg
ctia con ngudi, day 1a thoi diém bénh dé tién trién thanh cac dot cap, nang hon; nhat 1a ddi véi tré
em. Dac biét, trong bdi canh dich viém duong ho hép cép nhu Covid-19 ¢6 dién bién phuec tap,
viéc chu dong phong cac bénh thudng mic phai lic giao mua 1a rat can thiét, giup dem lai loi ich

ve strc khde cho ban than, gop phan vo cung quan trong doi voi cong dong.

Dé han ché nguy co dich bénh trong thoi diém giao mita Xudn - Hé, can chii dong thuc
hién cac bién phap phong bénh chu yéu nhw sau:
Phong doi voi cac bénh ldy qua dwong ho hap:

- Can thudng xuyén cho tré rira tay bang xa phong va nude sach. Stic miéng, hong bang nudc
mudi lodng hoic cac dung dich sat khuan. Che miéng, miii bang khin gidy, khin tay khi ho hat
hoi.

- Thuong xuyén lau béng nudce sat khuan, vé sinh cac dd dung, cac vat dung dd choi cua tré, bé
mat san nha, tay ndm ctra, tay vin cau thang... V& sinh nha &, giir cho nha ctra luén thong thoang.
- Han ché cho tré tiép xuc v6i nguoi bénh, khi tiép xtic phai deo khau trang

- Tiém chung déy da phong cac bénh da co vic xin nhu: cim, soi, thuy dau,rubella...

- Tang cuong sirc khoe bang cach an udng day dii, nghi ngoi hop 1y, luyén tap thé duc thé thao
hang ngay.
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Phong cac bénh lay qua duong tiéu héa:
- Thudng xuyén rira tay v6i xa phong va nude sach, nhat 13 trude khi ché bién thire an, trude khi
an va sau khi di vé sinh.
- Dam bao vé sinh an toan thuc pham: “an chin, udng s6i”, khong an cac thirc dn sdng, tai nhu
tiét canh, nem chua, chao chua, cac mon goi...
- Thuong xuyén lau sach cac bé mat, vat dung tiép xtic hing ngay nhu do choi cua tré em, dung
cu hoc tap, tay ndm cira, tay vin cAu thang, mat ban, ghé, san nha béng xa phong hodc cac chét
tay rua thong thuong.
- Khong virt rac bira bdi ra méi trudng; thu gom, xur 1y, d6 rac dung noi quy dinh, xa ngudn
nude.Sir dung nha tidu hop vé sinh, phin cua tré phai duoc d6 vao nha tiéu hop vé sinh.
- Thuc hién tiém, udng véc xin phong cac bénh nhu viém da day, rudt do Rota vi rat, viém gan
A...

Phong cac bénh do con trung truyén:
- Tiéu diét, ngan chan, loai bo cac diéu kién dé con trung truyén bénh nhu rudi, mudi, chudt, gian
sinh s01, nay no.
- Bao vé khong dé con tring ddt, hodc vao nha nhu: ngi man, ludi chin mudi, boi thudc xua
dudi con trung, ludi che chan cua
- Tiém phong ddi v6i bénh viém ndo Nhat Ban, 13 bénh duy nhat do con trung truyén hién ¢ vic
Xin phong bénh.

Luu y phong bénh doi véi tré em:
Dbi véi tré em nhat 13 Ira tudi mam non va tiéu hoc... 13 nhitng d6i twong c6 strc dé khang yéu
dé mic bénh thi can duoc dic biét chu ¥ bao vé stc khoe, nang cao sttc dé khang thong qua ché
do dinh dudng trong bira an va sinh hoat hang ngay.

Viéc chii dpng phong cdc bénh thuwong mic phdi liic giao mia la rét cdn thiét, dic biét,
hién nay trong béi canh dich viéem dwong hé hdp cdp (COVID -19) ¢6 dién bién phirc tap, viéc
phong bénh ciia méi cd nhan khéng chi dem lai nhiing lpi ich vé sivc khoé cho bén thin ma
né con cé y nghia vé cing quan trong déi véi cong dong, nganh y té va dit nwdc, giip phong
trdanh dich chong dich, phong ngiva sw qud tdi trong kiém sodt bénh tdt va cdc gdnh niang chi

phi do mét liic phai déi phé véi nhiéu loai bénh dich gay lén.



