TRUONG THCS LE QUY PON
BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG DICH CUM A

Hang nim ¢ Viét Nam trung binh ¢6 trén 800.000 ngudi mic cim, sé mac thudng
gia ting vao cac thoi diém giao mua. Theo so liéu giam sat ndm 2019, tinh dén dau
thang 12 c6 trén 400.000 ngudi mic cam. Theo két qua giam sat trong diém bénh
cim tai khu vuc mién Béc, ching gdy bénh chu yéu 13 ching cim A(HIN1) va
cum B. Bénh ciim mua la bénh truyén nhiém cép tinh v&i biéu hién sdt, dau dau,
dau co, mét méi, s6 mili, dau hong va ho. Tac nhan gay bénh chu yéu do cac chung
vi rat cam A(H3N2), cim A(HIN1), cim B va cim C. Bénh c6 kha nang lay
nhiém rit cao, qua duong ho hap théng qua cac giot nhé nudce bot hay dich tiét miii
hong do hat hoi, ho khac. Hién chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, chu yéu 1a chim
sOc, nang cao thé trang, theo ddi strc khoe dé khong boi nhiém va khong lay bénh
cho nguoi khac. Bénh cam thong thuong bénh dién bién nhe va hoi phuc trong
vong 2-7 ngay, nhung dbi véi tré em, ngudi gia stc dé khang kém, dic biét 1a
nguoi c6 bénh man tinh vé tim phéi, than, bénh chuyén héa, thiéu mau hoic suy
giam mién dich ... thi bénh cim c6 thé dién bién ning hon, d& bj bién chtng va co
thé dan dén tir vong néu khong diéu trj kip thoi. Bién phap phong bénh hiéu qua
nhat 1a chii dong tiém vic xin cim dé phong bénh.
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Pé chu dong phong chdng ciim A, bao vé strc khoe ctia ban than, gia dinh va cong
ddéng, UBND phuong Phuc La thong bao va dé nghi cic ca nhan, ho gia dinh thuc
hién nghiém cac bién phap chi dong phong chéng cim A cu thé nhu sau:

. Thudng xuyén ria tay voi xa phong. Thuc hién t6t vé sinh c4 nhan, noi ¢ théng
thoang.

. . Tiém véc xin cim A dé ting cudng mién dich phong chéng cum A.

Pam bao vé sinh c4 nhan, che miéng khi hat hoi; thuong xuyén rira tay voi xa
phong voi nude sach; vé sinh mili, hong hang ngay bang nudc mubi.

Giit 4m co thé, an udng du chat dinh dudng dé nang cao thé trang.

. Han ché tiép xtic v6i bénh nhan cum hoic cac truong hop nghi ngd mac bénh khi
khong can thiét; Str dung khau trang y té khi can thiét.

Khoéng tu ¥ mua thudc va sit dung thudc khang vi rat (nhu thuéc Tamiflu) ma can
phai theo chi dinh, huéng dan cta thiy thudc.

7. Nguoi trd vé tir qubc gia co dich bénh phai ap dung cac bién phap phong
bénh, khai bao tinh trang sttc khoe cho co quan y té dja phuong dé duoc theo doi
suc khoe.

8. Khi c6 bi€u hién ciim nhu so6t, ho, dau nguc, kho thd can dén ngay co sé y
té dé duoc tu van, kham va di€u tri kip thoi.



