TRUONG THCS LE QUY PON
BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG DICH CUM MUA

Bénh cim mua la bénh truyén nhiém cép tinh véi biéu hién sdt, dau dau, dau co,
mét moi, s6 miii, dau hong va ho. Tac nhan giy bénh cha yéu do cac ching vi rat
clim A(H3N2), cim A(HIN1), cim B va ciim C. Bénh ¢6 kha ning lay nhiém rat
cao, qua duong hd hap théng qua cac giot nho nude bot hay dich tiét mili hong do
hét hoi, ho khac. Theo Trung tam Phong ngua dich bénh Hoa Ky (CDC), tir ndm
2010 trd lai day, mdi nam trén thé gidi co khoang 9 - 45 tri¢u truong hop mic cum
v6i khoang trén 61.000 trudng hop tir vong do bién chimg viém phdi do cum.

Bénh ciim mua 13 bénh truyén nhiém cap tinh véi biéu hién sot, dau dau,
dau co, mét méi, s6 miii, dau hong va ho. Tac nhén gﬁy bénh chi yéu do cac
ching vi rat cum A(H3N2), cim A(HIN1), cum B va cum C.

Bénh c6 kha nang lay nhiém rét cao, qua dudng ho hap thong qua cac giot
nhd nudce bot hay dich tiét miii hong do hét hoi, ho khac. Theo Trung tam Phong
ngira dich bénh Hoa Ky (CDC), tir nam 2010 trd lai ddy, mdi nam trén thé gidi co
khoang 9 - 45 triéu trudng hop mic cum véi khoang trén 61.000 truong hop tir
vong do bién chimg viém phoi do cum.

Bénh ctm théng thuong bénh dién bién nhe va hdi phuc trong vong 2-7
ngay, nhung d6i voi tré em, nguoi gia stc dé khang keém, dac biét la ngudi co bénh
man tinh vé tim phoi, than, bénh chuyén héa, thiéu mau hodc suy giam mién dich

.. thi bénh cim ¢6 thé dién bién nang hon, dé bi bién chirng va co thé dan dén tur
vong néu khong diéu tri kip thoi.

Hién nay dang la mua dong xuan, thoi tiét lanh 4m, 6 nhiém moi truong, tap
trung dong ngudi tao diéu kién thuan loi cho vi rit cim phat trién va lay lan. Dé
cht dong phong chéng ciim mua, Cuc Y té dw phong, B§ Y té khuyén cdo nguoi
dan thwe hién tot cac ndi dung sau:

1. BPam bdo v¢ sinh cd nhan, che miéng khi hat hoi; thuong xuyén rua tay véi xa
phong v6i nude sach; vé€ sinh miii, hong hang ngay bang nuéc muoi.

2. Giit 4m co thé, dn udng di chat dinh dudng dé nang cao thé trang.

3. Tiém vdc xin cum mua dé tdng cuong mién dich phong chong cum.



4. Han ché tiép xtic véi bénh nhan cum hodc cac truong hop nghi ngd mic bénh
khi khong can thiét; Str dung khau trang y t€ khi can thiét.

5. Nguoi dan khong tw y mua thudc va sir dung thudc khang vi rit (nhw thudc
Tamiflu) ma can phai theo hwong dan va cé chi dinh cia thay thuoc.

6. Khi ¢6 tri¢u chirng ho, sot, s6 miii, dau dau, mét moi can dén ngay co sé y té dé
dugc kham, xtr tri kip thoi.



