TRUONG THCS LE QUY PON

CACH PHONG TRANH DICH BENH MUA PONG - XUAN

A. Mt s6 cin bénh nguy hiém thwong giip trong miia dong xuin

Thoi tiét dong xuan lanh am khong chi tao diéu kién cho céc loai virus, vi khuan
phat trién ma con lam ting nguy co bung phat dich bénh, dic biét 1a cac bénh lay
truyén qua dwong hd hip, cic bénh lay qua dudng tiéu hoa. Thoi diém trude Tét
Nguyén dan ching ta dd chimg kién dich cam A, B bung phat khién mot s6 luong
16n nguoi mac gay ra tinh trang khan hiém thudc diéu tri ciing nhu vic-xin phong
bénh cum. Tiép dén dich bénh Covid-19 ciing 1a dich bénh dang bung phat &
nhiéu nudc trén thé gidi, trong d6 c6 Viét Nam. Piéu dang chu y 1a cac “dai dich”
nay déu dé dang lay qua duong ho hap va bung phét trong mua dong xuan. Do do
viéc tim cach phong chong dich bénh mua dong xuén 13 viéc lam cap thiét. Mot
s6 can bénh thuong gip trong mua dong xuan va dé dang bung phat thanh dai dich
co thé ké dén nhu:

1. Bénh séi, rubella

Bénh séi Vél bénh rubella 13 2 cin bénh truyén nhiém cap tinh do virus gay ra.
Bénh chu yéu lay theo duong ho hap qua cac giot ban dich tiét tir duong ho hap
cua nguodi bénh hodc qua cac con duong tlep xuc truc tiép, dic biét chung co nguy
co lay lan va dé dang tro thanh dai dich, nhat 13 & céc tré em chua duoc tiém
phong vic-xin séi, rubella.

Triéu chimg bao hiéu cua bénh thuong 1a sbt, phat ban va viém duong ho hip. Néu
khong duge tham kham va diéu tri kip thoi co thé dé lai cac bién chimg ning nhu
viém tai gitta, viém phdi, tiéu chay, viém ndo... d& dan dén tir vong.

Tuy rang bénh co triéu ching nguy hiém va c6 nguy tré thanh dich bénh tai Viét
Nam nhung ching ta co thé phong tranh bang cach tiém ching day du cac loai
Vac-xm phong bénh. Véi tré trong d6 tudi tir 9 - 12 thang cha me can dua tré di
tiém véc - xin phong bénh s01 mii mot va tiém nhic lai miii hai khi tré trén 18
thang tudi, dong thoi tiém vac - xin sai- rubella cho tré & do tudi tir 12 - 14 thang
va thuong xuyén vé sinh duong miii, hong, mat hang ngay.

2. Bénh cam cum

Bénh cim mua 12 dich bénh mua dong xuan nguy hiém va c6 nguy co bung phat
manh. Pac biét véi nhitng doi tuong co stuc d€ khang kém, khong tiém ching day



du vac - xin thi bénh c6 thé d¢ lai nhiéu bién ching nguy hiém. Bénh ciim mua
thuong lay lan qua tuyén nudc bot, nudc miii/dom cia ngudi bi bénh véi céc triéu
ching nhu dau dau, ngat mili, s6t, dau hong nhe.

Pé chii dong phong chéng bénh ciim, Bo Y té da dua ra khuyén cdo ngudi dan thuc
hién t6t cac bién phap phong ngira nhu dam bao vé sinh ca nhén, che miéng khi hét
hoi; rira tay voi xa phong; vé sinh miii, hong hang ngay bang nudc mudi sinh 1y.
Ngoai ra can duy tri ché do dinh dudng hop ly, han ché tiép xtc voi ngudi bénh va
tiém ching day du cac loai véc - xin phong bénh cam hang nam. Khi ¢o triéu
chimg cum nhu ho, s6t, sO miii, dau diu, mét méi can dén ngay co so'y té dé duoc
khérp, XU tri va st dung thudc theo dung chi dan cua céac bac si ké don va dugc si
tu van.

3. Bénh tiéu chay cap

Bénh tiéu chay cap la do cac loai vi triung ta, thuong han hay cac loai virus dudng
rudt nhu rotavirus xam nhép vao co thé bang dudng miéng. Toc d6 1ay nhiém cia
bénh tiéu chay rat nhanh nén dé dang tré thanh dich bénh nguy hiém.

Ngudi mic bénh tiéu chay cap thudng c6 cac tridu chtimg nhu: ndn mua, di ngoai
nhiéu 1an, mat nudc, cic triéu chimg nay c6 thé ddn dén truy mach, tham chi 1a tir
vong néu khong kip thoi bo sung nude cho co thé.

Pé chu dong phong bénh tiéu chay cip, Bo Y té khuyén cdo ngudi dan thuc hién
cac bién phap dam bao v¢ sinh an toan thuc pham, thyc hién an chin, udng chin,
khong udng nude 13. Ngoai ra, can rira tay thuong xuyén voi xa phong truoc khi an
va sau khi di v& sinh. Khi c6 dau hiéu bi tiéu chay cip phai dwa ngay dén co s y té
gan nhét dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

Ngoai cac can bénh thuong gap trén, mot s6 can bénh dé dang bung phat tré thanh
dich trong mua dong xuan nhu bénh lién cau lon, viém dudng ho hap cép, ho ga,
viém gidc mac, thity ddu, viém mang nio mé cau... Bé phong tranh dich bénh mdi
ngudi can nang cao y thirc, thuc hién cac khuyén cdo phong tranh dich bénh cua
B0 Y té, dong thoi thyc hién tiém chung day di cac loai vic - xin trong chuong
trinh mé rong hoac chuong trinh tiém chung dich vu theo dung lich hen.

B. Cach phong tranh dich bénh mua déng xuan hiéu qua

Pé chu dong phong tranh dich bénh mua dong xuan, Cyc Y té du phong - BO Y té
da khuyén céo nguoi dan can quan tam, chu dong thyuc hién cac bién phap nang cao
sttc khoe, phong chong dich bénh bang mot s6 bién phap nhu sau:



« Tiém chung day du cac loai vic - xin phong bénh theo dtng lich, nhat 1a cac
dbi tugng co suc dé khang kém nhu tré em (d6i v6i cac bénh ¢ vic xin
phong bénh nhu: sdi, rubella, ho ga, nao moé cau, thuy dau, cim ...).

« Giir 4m co thé khi thoi tiét chuyén lanh; G 4m cho tré em khi di xe may, ra
ngoai troi; khi lam viéc ngoai troi, ra ngoai tro1 vao ban dém, sang sém phai
mac du ém lru ¥ gitt 4m ban chan, ban tay, nguc, cd, dau.

« Tranh tiép xtc vOi nhiing nguoi dang co dau hiéu bi cac bénh truyén nhiém
duong ho hap, néu can thiét phai tiép xac nén deo khau trang.

e Thuc hién an chin uong s01, dam bao v¢€ sinh an toan thuc pham, duy tri ché
d6 dinh dudng hop 1y c6 day du chét dinh dudng dé ning cao sirc dé khang.

o Dam bdo v¢ sinh cad nhan, thuong xuyén rua tay voi xa phong, v¢€ sinh mili,
hong hang ngay bang nudc siic miéng va nudec mudi sinh 1y. Thuc hién tot
vé€ sinh moi trudong, vé€ sinh gia dinh, st dung nha ti€u hop vé sinh.

Khi ¢6 céc triéu chirng mac cac bénh truyén nhiém can thong bdo ngay co sd y té
gan nhat dé duogc tu van, kham va diéu tri kip thoi.



