TRUONG THCS LE QUY PON
TUYEN TRUYEN VE TAC HAI CUA THUOC LA PIEN TU

Khdi niém: Thuéc ld dién tir va thudc 1d nung néng mé phong hinh dang va
chire néing ciia thuoc ld théng thuong. Nhung khdc véi thudce la thuong, né hoat
déng bang cdch sir dung thiét bi dién tir ¢6 hé thong pin sac lam néng dung dich
Iong hoa tan, tao ra dang khi dung cho nguwoi ding hit vao luéng hoi c6 mui vi va
cam gidc giong thudc 1d that.

Néu 1a mot diéu thude 14 binh thuong thi quy trinh sur dung s€ la cham lura,
hit va nha khoi, nguoi st dung sé& hit khoi vao dé cung cip nicotine cho phoi.

Nhung mot diéu thudc dién tir lai khong dua vao qua trinh d6t chay nay,
thay vao d6 noé chuyén d6i mot lugng dung dich chit 16ng nicotine bdc hoi trong
budng néng thanh hoi nudc hay swong mu dé nguoi dung hit vao.Dung dich nay
chtra Nicotin tron véi dung dich nén thuong 13 propylene glycol, ciing huong liéu
va céc chat hoa hoc khac. Pau thiét bi c6 mot dén led, mo phong anh sdng ctia mot
diéu thudc dang chay.

Thudc 14 dién tir rat da dang vé hinh dang va kich thuédc, nhung két cau
chung bao gdm mét pin, mot bo dét, budng chira dich 16ng va phan ngam hat.

Céc san pham thudc 14 méi hién duogc cac cong ty thude 14 gisi thiéu 1a mot
san pham it hai hon so véi thudc 14 diéu thong thuong.Tuy nhién day chi 1a cac
quang cao nham giy nham lan. C4c bang chting dén thoi diém hién tai cho thiy ca
thudc 14 dién tir va thude 14 nung néng déu co chira cac thanh phan doc hai, khi st
dung déu c6 su dot chay va cé khoéi, hoi toa ra moi trudng gay hai cho ngudi xung
quanh.

Thudc 14 dién ti c6 chira nhiéu chat doc nhu hoa chit huong liédu, kim loai
va Nicotine nén ¢ hai cho strc khée. Nhiéu ngudi van thudng 1am tudng thude 14
dién tir khong gay hai vi khi hut vao khong toa ra khoi hay ¢6 chira mui kho chiu
nhu hat thude 14 thong thudong. Tuy nhién, mic d6 nguy hiém cua san phim nay
ching kém canh gi thudc 14 diéu thong thuong.
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1. TAc hai ciia thudc 14 dién tir gdy viem phoi

Céc hoa chéat huong lidu duge sir dung trong thude 14 dién tir c6 thé gdy anh
huong nghiém trong dén sitc khoe ctia ban. Mot sé chit phu gia huong vi nhu
diacetyl (trong bip rang bo) c6 thé an toan khi diung & sé lugng nho nhung s& giy
nguy hiém cho ban khi hit phai trong thoi gian dai.

Diacetyl da dwoc chimg minh la gay ra mgt bénh phéi nghiém trong ten
Ia viém tiéu phé quan (popcom lung). Piéu nay gady lo ngai cho cac chuyén giay té
vé s hién dién cua né trong thuéc ld dién tr.Khéng chi vdy, cdc bénh vé phoi
ciing la nguyén nhén Ién gdy tir vong cho ngwoi hit thuéc la.

Cac nha nghién ctru méi chi phat hién diacetyl 1a mot trong nhiing hoa chat
trong thudc 1a dién tir gy hai cho strc khoe cua ban.Nhiing chat phu gia khac van
can thém thoi gian dé tim hi€u li¢u chung c6 gdy ra muic rui ro tuong tu hay
khong.

2. Thudc 14 dién tir gdy anh huéng ndo va thin

Chat long trong thudc 14 dién tir khi duge bay hoi bi nhiém véi kim loai
nang tir cudn day trong thiét bi dién tir s€ tao ra cac hop chat héa hoc gay nguy hai
cho co thé cua ban.

M0t nghién civu duwoc cong bo trén Tap chi Sire khde Moi trieong vao thang

2 ndm 2018 da phat hién khodng mét nira s6 mau thuéc 1d dwoc phdn tich ¢é ham
lwong chi cao hon tiéu chuan an toan do Co quan Bado vé Moi truong dwa ra.

Cac kim loai ddc hai nhw chi rat khé dé co thé ban xir 1y nén sé dé dang
tich tu trong co thé khi ban thwong xuyén tiép xic véi kim loai nay. Chinh vi
vay, tac hai ciia thudc 14 dién tir c6 thé giy ton thwong cho nio, thin va céc co
quan quan trgng khac.

3. Tac hai ciia thudc 14 dién tir gy nghién

Chat nicotine dugc tim théy trong thude 14 dién tir co thé khién ban bi
nghién do anh huéng dén “trung tdm khen thuong” ciia ndo va khién ban mudn
tiép tuc st dung loai thudc 14 nay. Ban cang su dung nhiéu nicotine thi ban cang
cam thay dé chiu.

Trong thoi gian cai nghién thudc ld, co thé ban ciing ¢ thé cam thdy rat
kho chiu va khong thé cuong noi nicotine cho dén khi ban co thé can bang lai cudc
song ma khong co no.

Nicotine khong chi gdy nghi¢én ma n6 con anh hudng dén stic khde tong thé
cua ban bao gom anh hudéng nao, mach méau va hé thong mién dich.Ban ti€p xtc
nicotine cang nhiéu thi né cang anh huong strc khde tong thé cua ban.

4. Thuoc 14 1am ban ting nguy co chin thwong

Thudc 14 dién tir sit dung pin lithium-ion dé lam néng cudn ddy va tao ra hoi
khoi. Néu pin bi hong s€ lam cho thiét bi thude 1a tré nén qué nong, dé bat lira
hodc tham chi phat nd.
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Co quan citu héa Hoa Ky (U.S. Fire Administration) cho biét c6 gan 200 sw
¢é nhw trén da dwoc bdo cdo tir nam 2009 dén nam 2016. Trong sé 200 nguoi gip
sw o thi ¢6 133 vu gdy thuwong tich khi dang sir dung thudc ld dién tir hodc dang
dé ching trong tdi.

5. Tac hai cua thuoc la dién tir véi tré nho

Huong liéu duoc st dung trong thude 14 dién tir nhu huong chocolate hodc
huong keo bong khong chi hap dan nguoi 16n ma con kich thich sy to mo cua tré
nho.

Néu ban khong dé thudc 14 dién tir xa tAm tay cia tré nhé thi ching c6
thé cham vao, uong hoac hit chat l6ng trong thiét bi. Tré ciing c6 thé vo tinh
cho chat 16ng vao mat hoac do trén da dan dén bénh nang hoac tir vong.

Theo s6 liéu thong ké tir trung tam chong doc & Hoa Ky ¢6 t6i 42% sé nguoi
bi ngoé doc thuoc la dién tir, mot nira trong so do la tré em duoi 6 tuoi.

6. Tac hai ciia thudc 14 dién tir gy ra bénh tim

Mic du chua c6 nhiéu nghién ctru cho thiy tac hai cua thudc 14 dién tir anh
huong dén stc khoe 1au dai cua ban.Tuy nhién, cic nghién ctru gan day da tim
thady méi lién hé giira viée st dung thudc 14 dién tir va cac van dé stc khoe nghiém
trong nhu gay dau tim.

Nicotine c6 trong thudc 14 dién tir c6 thé anh huong dén luu luong mau, 1am
tang nguy co dau tim, dot quy va tham chi 1a mic bénh vé tim mach. Trén thyc té,
nghién ctru con cho thay nhitng ngudi ding thudc 14 dién tir c6 kha nang bi dau tim
gan gap doi so vo1 nguoi khong sir dung.

7. Thudc 14 dién tir khién cho hoi thé c6 mui
Hoi duoc tao ra bai thudc 14 dién tir ¢6 chira cac hat nho co thé gay kich img
hodc 1am hong mo phdi khién ban d& bi dau nguc hodc gip c4c van dé vé hoi

thé. Néu ban 1a nguoi su dung ca thude 14 dién tr va thude 14 diéu thi hoi tho cia
ban con nang mui tram trong hon nira.

8. Thudc l4 dién tir anh hwéng thanh thiéu nién

T6 Chirc Kiém Soat & Phong Ngira Bénh Tat di wdc tinh c6 khoang 3,6
triéu hoc sinh cép 2 va hoc sinh cép 3 su dung thudc 14 dién tr vao nam 2018, tang
hon 1 triéu ngudi so véi nam 2017. Cac nghién ciru con cho thay sé luong nay sé
tiép tuc ting lén.

Thanh thiéu nién thwong dé bi anh hwéng béi cac san pham thudc 14
dién tir, dic biét 1a nhitng san phidm c6 chira nicotine.Khdng chi vay, by nio
ciia thanh thiéu nién trong giai doan phat trién ciing dé dang lam dung cac
chét kich thich khac khi 16m 1&n.

Nicotine c¢6 thé khién nguoi tré tudi gap nguy co bi ri loan tAm trang, giam
klem soat xung dong va tac dong tiéu cuc dén cac phan cua ndo chiu trach nhiém
vé ghi nhé va hoc tap.
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M0t s6 nguoi thuong sir dung thuoc la dién tir dé hit thay thé cho thuéc la
boi tdc hai cia thudc ld la gdy ung thu, réi loan cuong dwong, thdm chi gdy chét
nguoi. Tuy nhién, thuéc la dién tir khong dwoc Cuc Quan ly Thuc pham va Duoc
pham Hoa Ky phé duyét la san pham cai thuoc 1 vi thdm chi né con khién ban
nghién ca hai logi.

Ban c6 the su dung nhimg phuong phép tu nhién cai thudc 14 va thudc 14
dién tir 12 an yén mach, gimg, udng nudc ép cu cai, nudc ép nho, mat ong, cam
thao... Nhitng thuc phadm nay s& gitip ban giam con thém hut thudc.

Thudc 14 dién tir khong chi gdy anh huong dén ngudi 10n, thanh thiéu nién
ma con anh hudng dén ca tré nhé.Ban nén nhan biét sém nhiing tac hai cua thudc
14 dién tr v61 suc khoe dé tranh xa khoi thude co thé gay chét ngudi nay nhé.
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