TUYEN TRUYEN PHONG CHONG DICH BENH CUM MUA
(Phdt thanh vao cdc ngay trong tuan tir 04/02/2025)

I Thoi tiét thay ddi that thuong 1a diéu kién thuén loi dé virus cam va cac bénh duong
h6 hip phat trién manh. Cim mua 13 bénh truyén nhidm cip tinh, dé mic va lay lan
nhanh. Cé4c tic nhan gdy bénh cim mua cha yéu 14 cac ching virus cim A nhu A/HINI,
A/H3N2 va cam B.
> Nhiing triéu chirng pho bién ciia cim mua:

Sét cao dot ngdt, dau dau, mét moi
Pau nhirc co bép, on lanh

Ho, dau hong, s6 miii, nghet miii

Pé chu dong phong chéng ciim mua, nganh y té khuyén céo can thuc hién tot cac
ndi dung sau:

1. Che miéng va mili khi ho hodc hét hoi, tét nhat che bang khin vai/khin
tay/khan gidy ding mot 1an hodc 6ng tay 4o dé 1am giam phat tan cac dich tiét duong
hé hép.

2. Peo khau trang tai noi tap trung déng nguoi, trén cac phuong tién giao thong
cong cong; thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudce sach hoic dung dich sat khuan
tay (nhat 14 sau khi ho, hat hoi). Khong khac nhé bira bai noi cong cong.

3. Han ché tiép xtic v&i ngudi mic bénh cum hodc cac trudng hop nghi ngd méc
bénh khi khong can thiét.

4. Tiém véc xin cim mua phong bénh.

5. Thuc hién 16i séng lanh manh; an thirc an du chat dinh dudng dé ngan ngua
nhiém virus cam; tang cuong van dong thé luc, nang cao suc khoe.

6. Khi c6 triéu chung ho, s6t, s6 mili, dau dau, mét moi, khong ty y lam xét
nghiém va mua thudc diéu tri tai nha ma can lién hé véi co sy té dé duoc tu van, kham

va xu tri kip thoi.

() Dich cam c6 thé bung phat trong moi diéu kién méi truong, dit & mién Béic hay mién
Nam, vi vay dung chu quan — hay luoén chui dong bao vé strc khoe cho ban than va gia
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Dau hong va ho

Hat hol, chdy nude mai hosc
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NHAP VIEN KHAN CAP

Q Ca thé kém theo dau bung, nén,
i tiéu chay
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Thong thuong, bénh didn blén nhe
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ngay béng nuéc mudi

An uéng du chat, bu du
nudc, tang suc dé khang
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Han ché tiép xuc voi
nguoi bénh/ngudi nghi
ngd mac bénh



