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I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

1. Lý do chọn đề tài 

Trong nền giáo dục hiện đại, giáo dục không chỉ là việc truyền thụ kiến 

thức mà còn phải giúp học sinh phát triển tư duy sáng tạo, khả năng giải quyết 

vấn đề và ứng dụng kiến thức vào thực tế. Đặc biệt, môn Khoa học tự nhiên đóng 

vai trò quan trọng trong việc hình thành thế giới quan khoa học, rèn luyện khả 

năng tư duy logic, phân tích và giải quyết vấn đề của học sinh. Tuy nhiên, một 

trong những vấn đề lớn mà giáo viên gặp phải khi giảng dạy môn Khoa học tự 

nhiên ở bậc THCS là làm sao để học sinh yêu thích và cảm thấy hứng thú với môn 

học này, vì đây là môn học đòi hỏi nhiều kiến thức lý thuyết và có thể khiến học 

sinh cảm thấy khó khăn khi tiếp thu. 

Chương trình giáo dục phổ thông 2018 đã thay đổi cách tiếp cận đối với 

việc giảng dạy, không chỉ chú trọng vào việc truyền thụ kiến thức mà còn chú 

trọng đến việc giúp học sinh phát triển năng lực thực hành và ứng dụng kiến thức 

vào cuộc sống. Theo đó, mục tiêu học tập của học sinh không chỉ là "biết" mà 

quan trọng hơn là "làm", tức là học để hành, học để vận dụng những kiến thức đã 

học vào thực tế. Điều này thể hiện một sự chuyển biến rõ rệt trong phương pháp 

giảng dạy, từ chỗ chú trọng đến lý thuyết sang việc giúp học sinh hiểu và áp dụng 

kiến thức vào các tình huống thực tế. Đây cũng là một phần trong các chính sách 

đổi mới giáo dục, đáp ứng yêu cầu công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước. 

Môn Khoa học tự nhiên là một môn học tích hợp các kiến thức về vật lý, 

hóa học, sinh học và khoa học trái đất, có ý nghĩa vô cùng quan trọng trong việc 

hình thành và phát triển thế giới quan khoa học của học sinh THCS. Tuy nhiên, 

môn học này lại bao gồm nhiều kiến thức trừu tượng, khái niệm khó nhớ, vì vậy 

nếu chỉ dạy lý thuyết suông mà không kết nối với thực tiễn, học sinh sẽ dễ cảm 

thấy môn học khô khan, khó hiểu và thiếu sự hấp dẫn. Chính vì vậy, việc kết nối 

lý thuyết với thực tiễn trong giảng dạy môn Khoa học tự nhiên là một việc làm 

cần thiết và hiệu quả để giúp học sinh thấy được ứng dụng của kiến thức trong 

cuộc sống hằng ngày. Việc này không chỉ giúp học sinh dễ dàng tiếp thu kiến thức 

mà còn tạo động lực học tập, khơi dậy sự hứng thú và tò mò, từ đó nâng cao chất 

lượng học tập của học sinh. 
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Chương trình giáo dục phổ thông 2018 cũng đã nhấn mạnh việc tích hợp 

các hoạt động thực hành và trải nghiệm trong giảng dạy môn Khoa học tự nhiên, 

đặc biệt trong phân môn Năng lượng và sự biến đổi, coi đây là một phần không 

thể thiếu trong quá trình học tập. Mục đích của việc này là giúp học sinh không 

chỉ học kiến thức một cách lý thuyết mà còn biết cách ứng dụng kiến thức vào 

thực tiễn. Tuy nhiên, trong thực tế giảng dạy, tôi thấy một số bài học trong sách 

giáo khoa còn mang tính lý thuyết cao, thiếu sự gần gũi với thực tiễn đời sống, 

khiến học sinh dễ dàng cảm thấy nhàm chán, thiếu động lực học. Việc đưa thêm 

các nội dung thực tế vào bài giảng sẽ tạo cơ hội cho học sinh trải nghiệm, tìm hiểu 

và ứng dụng kiến thức, qua đó khơi dậy niềm yêu thích môn học. 

Bên cạnh đó, phương pháp giảng dạy truyền thống, mặc dù có vai trò quan 

trọng trong việc truyền đạt kiến thức cơ bản, nhưng đôi khi lại không đáp ứng đầy 

đủ nhu cầu học tập của học sinh. Phương pháp giảng dạy này thường khiến học 

sinh thụ động, tiếp thu kiến thức một cách máy móc mà thiếu sự sáng tạo, khám 

phá. Chính vì vậy, việc kết hợp đổi mới phương pháp giảng dạy là điều cần thiết. 

Khi áp dụng phương pháp giảng dạy mới, học sinh sẽ được khuyến khích tham 

gia vào quá trình học chủ động hơn, tự mình khám phá, nghiên cứu và sáng tạo. 

Điều này không chỉ giúp các em hiểu sâu về bài học mà còn phát triển được khả 

năng học suốt đời, phát huy được những phẩm chất, năng lực cần thiết trong thế 

kỷ 21. 

Đặc biệt, khi thay đổi phương pháp giảng dạy, học sinh sẽ được tạo ra một 

môi trường học tập tương tác, nơi các em có thể trao đổi, thảo luận và làm việc 

nhóm. Đây là cơ hội để các em cải thiện kỹ năng giao tiếp, hợp tác và giải quyết 

vấn đề. Đồng thời, việc học tập thông qua các tình huống thực tế, các thí nghiệm 

thực hành sẽ giúp học sinh thấy rõ hơn tầm quan trọng và ứng dụng của môn học 

trong đời sống hằng ngày. Học sinh sẽ nhận ra rằng môn Khoa học tự nhiên không 

chỉ là những lý thuyết khô khan mà còn là những khám phá thú vị, giúp các em 

hiểu thêm về thế giới xung quanh. 

Những lí do kể trên đã thôi thúc tôi lựa chọn sáng kiến kinh nghiệm đề tài: 

“Một số kinh nghiệm tăng cường hứng thú học môn Khoa học tự nhiên cho 

học sinh THCS qua việc kết nối lý thuyết với thực tiễn”. 
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Tôi hi vọng rằng đề tài sáng kiến này sẽ góp phần nâng cao chất lượng 

giảng dạy, phát triển năng lực và phẩm chất của học sinh, đồng thời giúp học sinh 

yêu thích môn học hơn và thấy rõ sự ứng dụng của khoa học trong cuộc sống. 

2. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu 

2.1 Mục đích nghiên cứu 

Trước hết, tôi có mong muốn giúp học sinh THCS tăng cường hứng thú 

học môn Khoa học tự nhiên qua việc kết nối lý thuyết với thực tiễn và được thay 

đổi cách tiếp cận kiến thức. Từ đó, học sinh chủ động lĩnh hội kiến thức và có 

động lực tốt hơn trong việc học bởi sau khi được trải nghiệm sáng tạo gắn với các 

vấn đề của cuộc sống và vận dụng kiến thức giải thích vấn đề đó thì các em sẽ 

hiểu được bản chất, hiểu được các quy luật và trên cơ sở tư duy các em sẽ đưa ra 

được các giải pháp để giải quyết các vấn đề đã được phát hiện. 

Không chỉ có vậy, các em đồng thời được trải nghiệm đóng vai trò là nhà 

nhà khoa học, tìm tòi, mày mò,… Gắn liền với quá trình hoạt động của học sinh, 

giáo viên cũng có các hình tổ chức hoạt động phù hợp do đó kích thích sự hứng 

thú niềm say mê học tập của học sinh, đồng thời sẽ hình thành được các năng lực 

cốt lõi: tự chủ, tự học, giao tiếp và hợp tác, năng lực giải quyết vấn đề sáng tạo 

kèm theo phát triển các phẩm chất chăm chỉ, trách nhiệm qua đó các em sẽ hứng 

thú với môn học dẫn tới chất lượng dạy – học đạt hiệu quả cao hơn. 

Tóm lại, đề tài này nghiên cứu về việc ứng dụng các phương pháp giảng 

dạy và kỹ thuật kết nối lý thuyết với thực tiễn để tăng cường hứng thú học môn 

Khoa học tự nhiên cho học sinh THCS. Mục đích chính là giúp học sinh nhận 

thức được tầm quan trọng và ứng dụng của kiến thức khoa học trong đời sống 

hàng ngày, từ đó khơi gợi sự yêu thích và tạo động lực học tập cho các em. Đồng 

thời, đề tài cũng nhằm đề xuất một số biện pháp và phương pháp giảng dạy hiệu 

quả, giúp giáo viên dễ dàng kết hợp lý thuyết với thực tế, thúc đẩy học sinh chủ 

động, sáng tạo trong quá trình học và nâng cao kết quả học tập. 

2.2 Nhiệm vụ nghiên cứu 

Nghiên cứu cơ sở lý luận về việc kết nối lý thuyết khoa học với thực tiễn 

trong giảng dạy môn Khoa học tự nhiên. 
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Đánh giá thực trạng và khó khăn mà giáo viên gặp phải trong việc giảng 

dạy môn Khoa học tự nhiên khi chưa có sự kết nối mạnh mẽ giữa lý thuyết và 

thực tế. 

Đề xuất các phương pháp giảng dạy và các biện pháp thực tế để kết nối lý 

thuyết với thực tiễn, nhằm giúp học sinh hứng thú hơn với môn học, đặc biệt là 

trong các nội dung liên quan đến các chủ đề như năng lượng và sự biến đổi. 

Xây dựng các kế hoạch bài học và hoạt động giảng dạy gắn liền với thực 

tiễn để nâng cao sự chủ động, sáng tạo và ứng dụng kiến thức của học sinh trong 

cuộc sống. 

3. Đối tượng nghiên cứu 

Học sinh khối 8 trường Trung học cơ sở Lý Thường Kiệt. 

Giáo viên giảng dạy môn Khoa học tự nhiên tại trường THCS Lý Thường 

Kiệt. 

4. Giới hạn và phạm vi nghiên cứu 

Nghiên cứu sẽ tập trung vào môn Khoa học tự nhiên, phân môn "Năng 

lượng và sự biến đổi", lớp 8. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

Phương pháp nghiên cứu lý luận: Tìm hiểu, phân tích và đánh giá các lý 

thuyết giáo dục về việc kết nối lý thuyết với thực tiễn trong giảng dạy khoa học 

tự nhiên, từ đó xây dựng cơ sở lý luận cho các biện pháp giảng dạy. 

Phương pháp nghiên cứu thực tế: Khảo sát, quan sát các giờ học thực tế 

của giáo viên Khoa học tự nhiên tại trường THCS, đồng thời trao đổi với học sinh 

về những khó khăn, cảm nhận và ý tưởng của các em khi học môn Khoa học tự 

nhiên. 

Phương pháp thực nghiệm: Triển khai áp dụng các phương pháp giảng 

dạy mới, kết nối lý thuyết với thực tiễn trong các tiết học thực tế và đánh giá kết 

quả học tập của học sinh sau khi áp dụng các phương pháp này. 

Nhóm phương pháp hỗ trợ: Phân tích kết quả thông qua bảng biểu và 

thống kê toán học, đánh giá sự thay đổi trong mức độ hứng thú và kết quả học tập 

của học sinh sau khi áp dụng các biện pháp giảng dạy mới. 
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II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ  

1. Cơ sở lí luận 

Giáo dục là nền tảng quan trọng để phát triển tiềm năng và năng lực của 

mỗi cá nhân, đồng thời góp phần vào sự phát triển của xã hội. Trong đó, việc tạo 

ra sự hứng thú học tập, đặc biệt là trong các môn học khoa học tự nhiên, luôn 

được coi là yếu tố then chốt trong việc nâng cao chất lượng giáo dục. Các nghiên 

cứu và kinh nghiệm giảng dạy trên thế giới đã chỉ ra rằng, khi học sinh thấy được 

mối liên hệ giữa lý thuyết và thực tiễn trong học tập, họ sẽ cảm thấy môn học trở 

nên gần gũi và thú vị hơn, từ đó nâng cao hiệu quả học tập. 

Trên thế giới, nhiều quốc gia đã và đang áp dụng các phương pháp giảng 

dạy kết nối lý thuyết với thực tiễn để tăng cường hứng thú học tập cho học sinh. 

Ở các quốc gia phát triển như Mỹ, Anh, và Singapore, chương trình giảng dạy 

khoa học đã chú trọng rất nhiều đến việc tích hợp lý thuyết vào các tình huống 

thực tế, từ các thí nghiệm thực hành cho đến việc giải quyết các vấn đề thực tiễn 

trong cuộc sống. Ở Singapore, việc giảng dạy môn Khoa học tự nhiên luôn đi kèm 

với các dự án nghiên cứu, thí nghiệm và các tình huống thực tế nhằm giúp học 

sinh khám phá và vận dụng kiến thức vào thực tế. Điều này không chỉ giúp học 

sinh củng cố lý thuyết mà còn giúp các em hiểu rõ hơn về ứng dụng thực tiễn của 

khoa học trong cuộc sống. 

Tại các trường học ở Mỹ, việc học khoa học cũng được tăng cường qua các 

hoạt động trải nghiệm, thực hành và kết nối với cộng đồng. Các giáo viên sử dụng 

phương pháp học chủ động, nơi học sinh tham gia vào các dự án nghiên cứu khoa 

học, từ đó phát triển khả năng tư duy phản biện và sáng tạo. Học sinh không chỉ 

học lý thuyết mà còn được khuyến khích áp dụng những kiến thức đó vào các dự 

án thực tế, giải quyết các vấn đề hiện hữu. 

Ở Việt Nam, trong những năm gần đây, giáo dục cũng đã có những chuyển 

biến mạnh mẽ với việc áp dụng các phương pháp giảng dạy tích cực, kết nối lý 

thuyết với thực tiễn. Chương trình giáo dục phổ thông 2018 đã nhấn mạnh việc 

học không chỉ dừng lại ở lý thuyết mà còn phải hướng tới việc ứng dụng vào thực 

tiễn, qua đó phát triển năng lực, phẩm chất của học sinh. Bộ môn Khoa học tự 

nhiên, với tính chất đặc thù là môn học liên quan đến nhiều lĩnh vực khoa học 
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khác nhau, yêu cầu giáo viên phải sử dụng các phương pháp dạy học sáng tạo và 

linh hoạt, giúp học sinh dễ dàng liên kết các kiến thức lý thuyết với thực tế. 

Việc kết nối lý thuyết với thực tiễn trong giảng dạy là một trong những 

phương pháp hiệu quả giúp học sinh thấy được ứng dụng của những kiến thức học 

được vào cuộc sống hàng ngày. Việc áp dụng kiến thức vào các tình huống thực 

tế sẽ không chỉ giúp học sinh hiểu bài tốt hơn mà còn làm tăng sự hứng thú và 

động lực học tập của các em. Việc học trở nên thú vị hơn khi học sinh có thể tự 

mình tìm hiểu và phát hiện ra mối liên hệ giữa kiến thức và cuộc sống xung quanh. 

Đây cũng là một trong những mục tiêu quan trọng của giáo dục hiện đại, khi học 

sinh không chỉ được trang bị kiến thức mà còn biết cách vận dụng và sáng tạo 

trong các tình huống thực tiễn. 

Cũng theo Nghị quyết 29-NQ/TW về việc đổi mới căn bản và toàn diện 

giáo dục và đào tạo, một trong những yêu cầu quan trọng là giáo dục phải gắn với 

thực tiễn, với nhu cầu và xu hướng phát triển của xã hội. Việc tăng cường kết nối 

lý thuyết và thực tiễn không chỉ giúp học sinh thấy được giá trị thực tiễn của 

những gì mình học mà còn tạo ra sự gần gũi, thiết thực đối với các em, giúp các 

em cảm thấy yêu thích môn học hơn. 

Tuy nhiên, thực tế cho thấy rằng môn Khoa học tự nhiên, đặc biệt là các 

khái niệm lý thuyết trong phân môn Năng lượng và sự biến đổi, vẫn còn khá trừu 

tượng đối với học sinh. Học sinh dễ cảm thấy nhàm chán khi học lý thuyết khô 

khan, thiếu sự kết nối với thực tế. Do đó, việc giáo viên tìm ra các phương pháp 

giảng dạy linh hoạt, giúp học sinh dễ dàng tiếp cận và áp dụng kiến thức vào các 

tình huống thực tế là vô cùng quan trọng. Các phương pháp dạy học tích cực, như 

phương pháp học qua dự án, học qua trải nghiệm, thảo luận nhóm và giải quyết 

vấn đề thực tế, đang ngày càng trở nên phổ biến trong giảng dạy môn Khoa học 

tự nhiên. Những phương pháp này không chỉ giúp học sinh hiểu và ghi nhớ kiến 

thức lâu dài mà còn kích thích sự sáng tạo, khả năng làm việc nhóm và kỹ năng 

giải quyết vấn đề của các em. Khi học sinh được tham gia vào các hoạt động học 

tập chủ động và thực tiễn, các em sẽ cảm thấy hứng thú hơn, từ đó nâng cao chất 

lượng học tập. 

Từ những cơ sở lý luận trên, tôi nhận thấy rõ vai trò của việc kết nối lý 

thuyết với thực tiễn trong giảng dạy môn Khoa học tự nhiên không chỉ là xu hướng 
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giáo dục toàn cầu mà còn là yêu cầu cấp thiết trong bối cảnh đổi mới giáo dục 

hiện nay tại Việt Nam. Việc tạo ra mối liên hệ giữa kiến thức và cuộc sống không 

chỉ giúp học sinh hiểu sâu hơn về môn học mà còn giúp các em thấy được sự hữu 

ích của những gì mình học. Điều này góp phần giúp học sinh phát triển toàn diện 

các năng lực, tăng cường sự hứng thú học tập và chuẩn bị cho các em một nền 

tảng vững chắc để bước vào tương lai. 

2. Thực trạng việc kết nối lý thuyết với thực tiễn trong dạy học môn KHTN 

ở trường THCS Lý Thường Kiệt 

Trường THCS Lý Thường Kiệt đã chú trọng đổi mới phương pháp giảng 

dạy môn Khoa học tự nhiên, kết nối lý thuyết với thực tiễn để tăng cường hứng 

thú học tập cho học sinh. Việc thực hiện phương pháp này đạt được một số thuận 

lợi, nhưng cũng gặp phải một số khó khăn cần khắc phục. 

2.1. Thuận lợi 

Chương trình giáo dục phổ thông 2018 tạo cơ sở để giáo viên kết nối lý 

thuyết với thực tiễn, giúp học sinh dễ dàng ứng dụng kiến thức vào đời sống hàng 

ngày. 

Các cấp lãnh đạo, phòng giáo dục và đào tạo quận Long Biên, Ban giám 

hiệu trường trung học cơ sở Lý Thường Kiệt luôn sát cánh, tạo điều kiện khuyến 

khích giáo viên luôn tự học, tự sáng tạo, trau dồi kiến thức và luôn đổi mới phương 

pháp dạy học phù hợp với điều kiện, hoàn cảnh để nâng cao chất lượng giảng dạy. 

Trường có trang thiết bị hỗ trợ dạy học hiện đại như máy tính, tivi, dụng cụ thí 

nghiệm, phục vụ cho việc triển khai các hoạt động học tập thực tiễn. 

Giáo viên tích cực đổi mới phương pháp dạy học, tổ chức các hoạt động 

thực tế, thí nghiệm và các dự án nghiên cứu khoa học để tạo hứng thú cho học 

sinh. Bên cạnh đó tổ nhóm chuyên môn với bề dày kinh nghiệm của các thành 

viên trong tổ luôn tích cực sinh hoạt chuyên môn với nội dung đổi mới phương 

pháp kiểm tra đánh giá nhằm mục đích phát triển năng lực của học sinh. 

Học sinh đang ở độ tuổi phát triển mạnh, tư duy cũng đang trên đà phát 

triển nên đa số các em ham học hỏi và có ý thức trong học tập. Học sinh hào hứng 

tham gia các thí nghiệm, dự án, giúp các em phát triển kỹ năng sáng tạo và khám 

phá kiến thức qua thực tế. Nhiều học sinh đã chủ động tìm tòi, nghiên cứu các vấn 
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đề khoa học trong đời sống và áp dụng kiến thức học được vào các tình huống 

thực tế. 

Trường có sự phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường, gia đình và các tổ chức 

trong việc hỗ trợ học sinh tham gia các hoạt động ngoại khóa, thực tiễn gắn liền 

với môn học. 

2.2. Khó khăn 

Chương trình học kéo dài và khối lượng bài học lớn khiến giáo viên khó 

triển khai các hoạt động thực tiễn thường xuyên. 

Một số thí nghiệm cần thiết bị đặc thù mà trường chưa trang bị đủ. 

Một số học sinh chưa chủ động tham gia các hoạt động học tập ngoài giờ 

hoặc không biết cách ứng dụng kiến thức vào thực tế. 

3. Nguyên nhân: 

Ngân sách hạn chế khiến nhà trường không thể trang bị đủ các thiết bị thí 

nghiệm chuyên dụng phục vụ cho việc học tập thực tiễn. 

Tâm lý học sinh THCS còn dựa nhiều vào giáo viên, ít chủ động tìm hiểu 

và vận dụng kiến thức vào thực tế. 

Một số phụ huynh chưa nhận thức đầy đủ về tầm quan trọng của việc kết 

nối lý thuyết với thực tiễn trong học tập nên chưa tạo điều kiện cho học sinh hoàn 

thành nhiệm vụ học tập. 

4. Một số kinh nghiệm về tăng cường hứng thú học môn Khoa học tự nhiên 

cho học sinh THCS qua việc kết nối lý thuyết với thực tiễn 

4.1. Khám phá thông qua hoạt động trải nghiệm 

Đây là điểm đặc biệt mới trong chương trình giáo dục phổ thông 2018 mà 

các em học sinh vô cùng hào hứng. Nó không phải là những bài học khô khan, 

xưa cũ mà chính là những vấn đề mà các em – chủ nhân tương lai của đất nước 

cần được sớm tiếp cận. Qua nội dung này, các em học sinh cũng đã trả lời được 

câu hỏi “Học để làm gì?” mà bao thế hệ học sinh trước đó đã nêu ra. Điều quan 

trọng không chỉ là tìm ra cái mới mà quan trọng hơn ở chỗ là tự mình tìm ra, chứ 

không phải ai khác mang đến và đặc biệt đó là một quá trình tìm tòi, sáng tạo của 

học sinh. Điều đó mang lại cho học sinh niềm vui, sự tự tin ở năng lực và khả 

năng sáng tạo của mình, hứng thú với việc học tập, lòng ham muốn tìm tòi, phát 

minh, chiếm lĩnh tri thức khoa học.  
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Phương pháp “Học tập qua trải nghiệm” thể hiện theo mô hình 5 bước khép 

kín như sau: 

 

 Mục đích của việc tăng cường các hoạt động trải nghiệm trong dạy học là: 

Thông qua khai thác và sử dụng vốn tri thức, kinh nghiệm của học sinh về Khoa 

học và đời sống hằng ngày, gắn kết giữa nội dung dạy học với đời sống thực tiễn 

của học sinh, khuyến khích học sinh trải nghiệm, khám phá, phát hiện tri thức, 

học tập một cách tích cực, chủ động và sáng tạo. Giáo viên sẽ tổ chức xây dựng 

các hoạt động trải nghiệm nhằm giúp học sinh thu thập, huy động các kiến thức 

đã học, phân tích các dữ liệu để tìm ra các mối liên hệ chung – riêng thông qua 

các hoạt động phân tích, tổng hợp, tương tự, tổng quát hóa,… Từ đó, đưa ra các 

ý kiến, các ý tưởng mới, đặt ra các câu hỏi, đưa ra các dự đoán về kiến thức mới, 

đề xuất và giải quyết các giả thuyết đặt ra, tìm hiểu trên cơ sở những kiến thức đã 

có nhằm phát triển năng lực cho học sinh. 

● Ví dụ 1: KHTN 8: Bài 16: Áp suất chất lỏng. Áp suất khí quyển. 

Sau bài học, giáo viên hướng học sinh tự làm các sản phầm giúp ứng dụng 

trong cuộc sống hàng ngày máy nâng thủy lực, robot thủy lực,… 
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● Ví dụ 2: KHTN 8: Bài 17: Lực đẩy Archimedes 

Giáo viên tổ chức các góc trải nghiệm: 

 Tại góc thứ nhất, học sinh có thể làm thí 

nghiệm với sự chìm, nổi của quả quýt bóc vỏ và 

quả quýt chưa bóc vỏ. Tưởng như sau khi bóc bớt 

lớp vỏ quả quýt sẽ nhẹ hơn nhưng nó lại chìm. 

 Tại góc thứ hai, học sinh có một quả trứng 

đang chìm gần đáy của một cốc nước và muối. 

Học sinh thử cho muối vào nước và khuấy lên thì 

thấy sau khi nước đứng yên, quả trứng nổi lên 

cao hơn. 

 Tại góc thứ ba, học sinh có hai khối kim 

loại bề ngoài trông y hệt nhau, nhưng khi thả vào trong nước chúng lại chìm ở các 

vị trí khác nhau. 

 Tại góc thứ tư, học sinh có hai lá kim loại giống hệt nhau, mỏng, có thể gấp 

thành thuyền hoặc vo tròn lại và cùng thả vào chậu nước. 

 Sau khi tham gia trải nghiệm tại các góc, học sinh sẽ tiếp tục suy luận được 

độ lớn của lực đẩy Archimedes phụ thuộc vào những đại lượng nào.  

Ví dụ 3: KHTN 8: Bài 21: Dòng điện, nguồn điện 

  

 Trong nội dung giảng dạy về vật liệu dẫn điện và vật liệu không dẫn điện, 

giáo viên đưa ra tình huống một mạch điện đơn giản bị đứt dây do chuột cắn, 

khoảng cách giữa hai đầu dây bị đứt hỏng khá lớn. Giáo viên cung cấp cho học 

sinh một hộp gồm các đoạn nối bằng vật liệu dẫn điện hoặc không dẫn điện. Học 

sinh được thực hành trực tiếp theo từng nhóm, thảo luận và báo cáo kết quả. 

 Sau khi nhận biết được vật liệu dẫn điện hay không dẫn điện, giáo viên tiếp 

tục chuyển giao nhiệm vụ mới cho học sinh: sơ cứu cho người bị điện giật, tại 
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hiện trường có một số vật cần lưu ý như: nước, thanh gỗ khô, thanh sắt, ủng cao 

su,… Giáo viên cho phép học sinh thảo luận nhóm dưới hình thức sử dụng kĩ thuật 

khăn trải bàn – là một kĩ thuật dạy học thể hiện quan điểm/chiến lược học hợp tác, 

kết hợp cả hoạt động cá nhân và hoạt động nhóm. Kĩ thuật này cũng kích thích, 

thúc đẩy sự tham gia tích cực của học sinh, tăng cường tính độc lập, trách nhiệm 

cá nhân vì ai cũng phải viết ý tưởng. Sau khi các nhóm báo cáo và giáo viên đã 

chuẩn lại, giáo viên sẽ để học sinh thử “vào vai” và thực hành trải nghiệm. 
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 Trong phần mở rộng về nguồn điện, giáo 

viên có thể hướng dẫn học sinh làm “pin trái 

cây”. 

 

 

 

 

 

4.2. Kết nối khoa học tự nhiên với cuộc sống 

Để kết nối khoa học tự nhiên với cuộc sống, tôi triển khai theo các bước 

sau, giúp học sinh dễ dàng nhận diện sự liên quan giữa kiến thức lý thuyết và thực 

tiễn: 

Bước 1. Lựa chọn chủ đề gần gũi với đời sống 

Đầu tiên, lựa chọn các chủ đề có liên quan trực tiếp đến các tình huống và 

hiện tượng mà học sinh gặp phải trong cuộc sống hàng ngày. Những chủ đề này 

cần dễ hiểu và có thể áp dụng vào các tình huống thực tế. Ví dụ: "Năng lượng tái 

tạo", "Lực và chuyển động trong thể thao", "Các hiện tượng tự nhiên quanh ta"… 

Bước 2. Giới thiệu kiến thức lý thuyết kết hợp với thực tiễn 

Sau khi chọn chủ đề, giáo viên cung cấp kiến thức lý thuyết cơ bản về các 

khái niệm, định lý hoặc công thức liên quan. Tuy nhiên, thay vì chỉ giảng lý thuyết, 

giáo viên cần liên hệ và minh họa ngay các ứng dụng thực tế của kiến thức này 

trong đời sống. Ví dụ, khi dạy về lực, có thể sử dụng ví dụ về việc đẩy một chiếc 

xe đạp hoặc khi dạy về điện, có thể liên hệ đến cách thức hoạt động của các thiết 

bị điện trong gia đình. 

Bước 3. Tổ chức các hoạt động học tập thực tiễn 

Tiến hành các hoạt động học tập để học sinh có thể vận dụng kiến thức vào 

thực tế, như thí nghiệm, quan sát, hoặc thảo luận nhóm. Những hoạt động này 

không chỉ giúp học sinh hiểu sâu sắc hơn về kiến thức mà còn tạo cơ hội cho các 

em chủ động tìm hiểu, khám phá và giải quyết vấn đề thực tiễn. 

Ví dụ: Khi học về nhiệt, giáo viên có thể yêu cầu học sinh thực hiện thí 

nghiệm đo nhiệt độ của nước trong các tình huống khác nhau (nước nóng, nước 

lạnh) và so sánh kết quả với lý thuyết. 
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Giáo viên: Nguyễn Thùy Giao – Trường THCS Lý Thường Kiệt 

Bước 4. Khuyến khích học sinh sáng tạo, đặt câu hỏi và khám phá 

Khuyến khích học sinh đặt câu hỏi và tìm tòi thêm thông tin liên quan đến 

chủ đề học, để các em thấy được vai trò của khoa học trong việc giải quyết các 

vấn đề trong cuộc sống. Các câu hỏi này có thể từ những tình huống, vấn đề thực 

tế mà học sinh quan sát được, hoặc từ những sự kiện khoa học gần gũi với cuộc 

sống. 

Ví dụ, trong bài học về sự biến đổi chất, học sinh có thể tìm hiểu về việc 

thực phẩm thay đổi trong quá trình chế biến như làm bánh, nấu ăn. 

Bước 5. Đánh giá và phản hồi 

Sau mỗi hoạt động, giáo viên cần có thời gian để đánh giá và phản hồi kết 

quả của học sinh. Đây là cơ hội để các em nhìn nhận lại kiến thức đã học và hiểu 

thêm về cách thức áp dụng chúng trong cuộc sống. Cũng có thể tổ chức các hoạt 

động thi đua nhỏ để học sinh thể hiện khả năng giải quyết vấn đề thực tiễn dựa 

trên kiến thức đã học. 

Bước 6. Liên hệ và phát triển kiến thức qua các hoạt động ngoại khóa 

Khuyến khích học sinh tham gia các hoạt động ngoại khóa như vào các dịp 

tham quan cả thực tế hoặc qua màn ảnh nhỏ. Ta cũng có thể tổ chức các cuộc thi 

khoa học sáng tạo để học sinh thấy rõ hơn ứng dụng của khoa học tự nhiên vào 

cuộc sống thực tế. 

Bằng cách triển khai những bước này, học sinh sẽ không chỉ tiếp thu kiến 

thức một cách lý thuyết mà còn nhận thấy được vai trò quan trọng của khoa học 

trong việc giải quyết các vấn đề trong cuộc sống, từ đó nâng cao sự hứng thú và 

khả năng vận dụng kiến thức của học sinh. Sau đây là một số chủ đề tôi đã áp 

dụng: 

4.2.1. Năng lượng và sự biến đổi trong ẩm thực 

● Ví dụ 1: KHTN 8: Bài 16: Áp suất chất lỏng, áp suất khí quyển 

Càng lên cao, áp suất không khí càng giảm. Ở núi cao, áp suất không khí 

nhỏ hơn áp suất chuẩn (1 atm), do đó nhiệt độ sôi của nước nhỏ hơn 100oC dẫn 

đến không thể luộc chín trứng được. 

● Ví dụ 2: KHTN 8: Bài 26: Năng lượng nhiệt và nội năng 

Nồi áp suất là một trợ thủ đắc lực cho bà nội trợ. Nhờ thiết kế nắp kín với 

gioăng cao su bảo toàn tối đa lượng hơi nước trong nồi, kết hợp với van điều áp 
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Giáo viên: Nguyễn Thùy Giao – Trường THCS Lý Thường Kiệt 

cho áp suất ổn định an toàn giúp nồi áp suất 

không chỉ nấu ăn nhanh mà còn bảo toàn dinh 

dưỡng trong thực phẩm. 

Không cần thiết mở nắp để ý món nấu như cách 

nấu với bếp thông thường, không cần thêm quá 

nhiều nước hay thậm chí không cần thêm nước 

(như khi hầm gà) với các món ăn nấu với nồi áp 

suất. Món ăn nhờ đó không chỉ ngon hơn mà còn dinh dưỡng hơn. Khi nấu, do 

hơi trong nồi tăng cao nhưng không thoát ra ngoài được nên áp suất trong nồi tăng 

lên và kéo theo nhiệt độ trong nồi tăng cao, nhờ đó mà thức ăn nấu chín rất nhanh. 

● Ví dụ 3: KHTN 8: Bài 28: Sự truyền nhiệt 

Khi nấu ăn trong nhà bếp, nếu không cẩn thận ta có thể bị bỏng bởi những 

vật liệu dẫn nhiệt tốt như kim loại. Khi nấu ăn, ta thường sử dụng xoong, nồi bằng 

kim loại vì chúng dẫn nhiệt tốt. Khi thức ăn đã được nấu chín, ta thường sử dụng 

bát đĩa bằng sứ vì chúng dẫn nhiệt kém. 

● Ví dụ 4: KHTN 8: Bài 29: Sự nở vì nhiệt 

Trong khi nấu ăn, mỗi lần nước sôi là nắp của nồi lại bập bùng. Khi đun 

nấu, ta cần để ý khi nước sắp sôi có thể mở vung để tránh hiện tượng này. Đấy là 

do sự nở ra của nước và khí khi nóng lên bị cản trở. 

4.2.2. Năng lượng và sự biến đổi trong du lịch 

● Ví dụ 1: KHTN 8: Bài 16: Áp suất chất lỏng, áp suất khí quyển 

Thứ nhất, khi mang bim bim, mì cốc đến các địa điểm du lịch ở vùng cao 

như Tà Xùa, Sapa hoặc vô tình mang lên máy bay, ta thấy các gói đồ ăn này bị 

phồng lên, thậm chí có gói bị nổ. Nguyên nhân là bởi các lên cao thì áp suất khí 

quyển càng giảm, áp suất bên trong của các gói đồ ăn thì không đổi nên sự chênh 

lệch áp suất gây ra hiện tượng trên. 

Thứ hai, nếu lặn xuống biển ngắm san hô, bạn sẽ phải mặc bộ đồ thợ lặn  là 

bộ áo nặng nề, chịu được áp suất lên đến hàng nghìn N/m2 vì lặn dưới sâu dưới 

lòng biển. áp suất do nước biển gây nên lên đến hàng nghìn N/m2, người thợ lặn 

nếu không mặc áo lặn thì sẽ không thể chịu được áp suất này. Và thậm chí, ta cần 

đeo thêm cả bình oxy.  
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Giáo viên: Nguyễn Thùy Giao – Trường THCS Lý Thường Kiệt 

Thứ ba, biển là một vùng nước mặn, khối lượng riêng của nước muối lớn 

hơn nước thường nên khi vui chơi ở biển, ta thấy cơ thể dễ nổi hơn khi ở trong bể 

bơi. 

● Ví dụ 2: KHTN 8: Bài 29: Sự nở vì nhiệt 

Khinh khí cầu hoạt động dựa trên một nguyên lý khoa học rất cơ bản: khí 

nóng bay cao hơn khí lạnh. Sở dĩ có điều này là bởi khí nóng có khối lượng nhỏ 

hơn trên cùng một đơn vị thể tích so với khí lạnh. Để nâng khí cầu, phi công xoay 

một núm điều khiển để mở van chứa propane, khiến dòng khí tăng lên, và ngọn 

lửa lớn hơn. Thao tác này khá giống khi chúng ta điều khiển một chiếc bếp gas. 

Khinh khí cầu còn có một sợi dây để mở van dù phía trên quả bóng. Khi phi công 

kéo sợi dây, không khí nóng thoát ra khỏi vỏ bọc, làm giảm nhiệt độ không khí 

nóng bên trong, giúp khí cầu bay chậm lại. Nếu họ mở quá lâu, khinh khí cầu sẽ 

hạ độ cao. 

Nguyên lý này cũng được áp dụng tương tự khi chúng ta đốt nóng đèn trời. 

4.2.3. Năng lượng và sự biến đổi trong giao thông và hạ tầng 

● Ví dụ 1: KHTN 8: Bài 21: Dòng điện, nguồn điện 

Ắc quy xe ô tô là thiết bị tích 

trữ điện năng nhằm mục đích cung 

cấp năng lượng cho các thiết bị sử 

dụng điện trên xe trong thời điểm 

động cơ dừng hoạt động, máy phát 

điện chưa làm việc. Ắc quy ô tô là 

nguồn cung cấp điện một chiều, 

cung cấp điện năng cho các thiết bị 

sử dụng điện trên xe. Với nguồn điện này, người dùng có thể sử dụng được nhiều 

lần thông qua cách cấp nguồn bằng hệ thống sạc.  

● Ví dụ 2: KHTN 8: Bài 29: Sự nở vì nhiệt 

Giữa các nhịp cầu luôn có khe hở vì khi trời nóng các vật liệu làm nên cầu 

sẽ nở ra vì nhiệt nên cần có khe hở để khi chúng nở ra không chạm vào nhau tránh 

gây ra hiện tượng biến dạng cầu.  
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Giáo viên: Nguyễn Thùy Giao – Trường THCS Lý Thường Kiệt 

Chỗ tiếp nối giữa hai thanh ray 

của đường ray xe lửa cũng có chừa 

khe hở để khi nào trời nắng lên thanh 

ray sẽ nở vì nhiệt mà không bị cản. 

Nếu bị cản thì đường ray sẽ gây ra 1 

lực rất lớn có thể uốn cong hoặc bẻ 

gẫy đường ray gây ra tai nạn. 

4.3. Tăng cường đưa kiến thức thực tiễn vào bài tập luyện tập, vận dụng dưới 

dạng câu hỏi đố vui 

Để tăng cường đưa kiến thức thực tiễn vào bài tập luyện tập, vận dụng dưới 

dạng câu hỏi đố vui, tôi triển khai theo các bước sau: 

Bước 1. Chọn các kiến thức thực tiễn gần gũi với học sinh 

Lựa chọn những hiện tượng, sự vật trong đời sống mà học sinh dễ dàng tiếp 

cận và hiểu được, chẳng hạn như sự chuyển động của các phương tiện giao thông, 

tác động của lực lên các vật dụng trong gia đình, hay các thiết bị điện tử mà học 

sinh thường xuyên sử dụng. 

Ví dụ: "Tại sao xe đạp khi dừng lại lại dễ bị nghiêng một chút?" hoặc "Tại 

sao chúng ta cảm thấy ấm khi chạm vào một vật kim loại trong mùa đông?" 

Bước 2. Xây dựng câu hỏi đố vui sáng tạo và hấp dẫn 

Biến những kiến thức lý thuyết thành các câu hỏi thú vị mà học sinh cảm 

thấy vui vẻ khi trả lời. 

Ví dụ: "Một chiếc thuyền nhỏ có thể nổi trên mặt nước nhờ vào lực nào? 

(A. Lực hấp dẫn, B. Lực đẩy Archimedes, C. Lực ma sát)" 

Câu hỏi này có thể được kết hợp với hình ảnh hoặc video minh họa về một 

chiếc thuyền thực tế, để học sinh dễ dàng hình dung. 

Bước 3. Sử dụng tình huống thực tế để tạo câu hỏi 

Tạo các tình huống thực tế có liên quan đến các định lý hoặc công thức vật 

lý, giúp học sinh vận dụng kiến thức vào các tình huống hàng ngày. 

Ví dụ: "Một chiếc ô tô đang chạy với tốc độ 60 km/h, nếu đột ngột phanh 

lại thì lực nào khiến ô tô dừng lại?" hoặc "Tại sao vào mùa hè, vỏ nhựa của điện 

thoại nóng lên khi sử dụng lâu?" 
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Giáo viên: Nguyễn Thùy Giao – Trường THCS Lý Thường Kiệt 

Bước 4. Khuyến khích học sinh giải thích lý thuyết đằng sau câu trả lời 

Sau khi học sinh trả lời câu hỏi đố vui, giáo viên có thể yêu cầu các em giải 

thích vì sao câu trả lời đó đúng, khuyến khích sự suy nghĩ và ứng dụng lý thuyết 

vào thực tiễn. 

Ví dụ: Sau câu hỏi về "lực đẩy Archimedes", giáo viên có thể yêu cầu học 

sinh giải thích tại sao một quả bóng bay đầy khí heli lại bay lên. 

5. Sử dụng hình thức thi đua hoặc trò chơi nhóm 

Tổ chức các trò chơi nhóm hoặc thi đua trong lớp học, học sinh sẽ trả lời 

các câu hỏi đố vui liên quan đến kiến thức Vật lý. Việc này không chỉ tạo sự hứng 

thú mà còn thúc đẩy tinh thần hợp tác và sự sáng tạo của học sinh. 

Ví dụ: "Câu hỏi đố vui vòng 1: Ai có thể giải thích lý do tại sao khi ta nhìn 

vào một cốc nước, hình ảnh của vật bên trong cốc lại bị biến dạng?" 

6. Tạo cơ hội cho học sinh tự tạo câu hỏi đố vui 

Khuyến khích học sinh tìm hiểu và tạo ra các câu hỏi đố vui về kiến thức 

đã học, giúp các em không chỉ tiếp thu kiến thức mà còn rèn luyện khả năng sáng 

tạo. 

Ví dụ: "Hãy tạo một câu hỏi đố vui liên quan đến sự thay đổi nhiệt độ trong 

một ngày hè." 

Bằng cách này, học sinh sẽ không chỉ học một cách lý thuyết mà còn có thể 

áp dụng và thấy được sự liên hệ giữa kiến thức học được với cuộc sống xung 

quanh, qua đó làm tăng hứng thú học tập. 

Sau đây là một số ví dụ trong từng bài cụ thể: 

● Ví dụ 1: KHTN 8: Bài 15: Áp suất trên 

một bề mặt 

Một chiếc xe đầu kéo cần có từ 6 đến 26 bánh 

xe. Vì sao chúng cần có nhiều bánh xe như vậy? 

● Ví dụ 2: KHTN 8: Bài 18: Tác dụng làm quay của lực. Moment lực 

Tìm cách để bạn Minh An 30kg có thể cùng bạn Gia Bảo 65kg chơi bập bênh? 
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Giáo viên: Nguyễn Thùy Giao – Trường THCS Lý Thường Kiệt 

● Ví dụ 3: KHTN 8: Bài 20: Hiện tượng nhiễm điện do cọ xát 

Vì sao tóc của các nghệ sĩ bị dựng ngược? 

  

● Ví dụ 4: KHTN 8: Bài 28: Sự truyền nhiệt 

Nhiều loài chim xù lông để làm ấm cơ thể. Giải thích vì sao chúng có thể 

giữ ấm cơ thể bằng cách này? Từ cách lập luận đó, cho biết ta nên dùng trang 

phục như thế nào giúp giữ ấm cơ thể, vì sao? 
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5. Hiệu quả của sáng kiến kinh nghiệm 

Đánh giá kết quả khi thực hiện sáng kiến: 

* Đối với học sinh: 

STT Nội dung 
Trước khi 

áp dụng sáng kiến 

Sau khi 

áp dụng sáng kiến 

1 Kiến thức 
- Học sinh chỉ ghi nhớ kiến 

thức lý thuyết. 

- Học sinh nắm chắc và khắc 

sâu kiến thức thông qua các 

ứng dụng thực tiễn. 

2 Kỹ năng 
- Học sinh ít vận dụng kiến 

thức vào thực tế. 

- Học sinh vận dụng kiến thức 

vào việc giải quyết các tình 

huống thực tế, thực hành, thí 

nghiệm, sản phẩm khoa học. 

3 Thái độ 
- Trung thực, cẩn thận nhưng 

ít hứng thú. 

- Trung thực, tự giác, ham học 

hỏi, yêu thích nghiên cứu và 

hứng thú với môn học. 

4 Năng lực 
- Năng lực tự học và tư duy 

còn hạn chế. 

- Năng lực tự học, tư duy, sáng 

tạo được phát triển, học sinh 

tự chủ hơn trong việc khám 

phá kiến thức mới. 

5 
Mức độ 

hứng thú 

- Bình thường, thiếu động 

lực học tập. 

- Rất hứng thú, say mê học 

tập, tự tin tham gia các hoạt 

động nghiên cứu khoa học. 

6 

Tính 

chính 

xác, công 

bằng 

- Các bài kiểm tra chưa thực 

sự công bằng, đánh giá thiếu 

chính xác. 

- Đánh giá chính xác hơn nhờ 

vào các hoạt động thực tế, 

đánh giá toàn diện kết quả học 

tập. 

7 

Tỉ lệ học 

sinh khá, 

giỏi môn 

Khoa học 

tự nhiên 

- Khối 8: 68%. - Khối 8: 89%. 
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* Đối với giáo viên: 

Việc kết nối lý thuyết với thực tiễn trong giảng dạy giúp giáo viên đánh giá 

kết quả học tập của học sinh một cách toàn diện và chính xác hơn. Thông qua các 

hoạt động thực tế như thí nghiệm, sản phẩm khoa học, giáo viên có thể theo dõi 

tiến độ học tập của học sinh, giúp phát hiện kịp thời những vấn đề cần cải thiện 

và hỗ trợ học sinh. Đặc biệt, phương pháp này giúp giáo viên điều chỉnh và hoàn 

thiện phương pháp giảng dạy, nâng cao chất lượng và hiệu quả dạy học. Các bài 

kiểm tra, đánh giá không chỉ dựa vào lý thuyết mà còn phản ánh sự hiểu biết và 

khả năng áp dụng kiến thức của học sinh vào thực tế. 

* Đối với cha mẹ học sinh: 

Thông qua việc kết nối lý thuyết với thực tiễn, cha mẹ học sinh có thể nhận 

thấy rõ sự tiến bộ của con trong việc học môn Khoa học tự nhiên. Họ có thể dễ 

dàng theo dõi sự phát triển kỹ năng tư duy, khả năng giải quyết vấn đề của con 

mình. Thông tin phản hồi kịp thời giúp cha mẹ và giáo viên phối hợp chặt chẽ để 

hỗ trợ học sinh phát triển tốt nhất. Cha mẹ cũng nhận thấy được sự yêu thích và 

hứng thú của con với môn học, từ đó có những phương pháp đồng hành hiệu quả 

hơn trong việc hỗ trợ việc học của con. 

Kết quả thực tế: 

Sau khi áp dụng các phương pháp giảng dạy kết nối lý thuyết với thực tiễn, 

đặc biệt là thông qua các hoạt động thực hành, thí nghiệm, học sinh không chỉ 

nâng cao kiến thức mà còn phát triển kỹ năng tư duy, sáng tạo. Mức độ hứng thú 

học tập của học sinh cũng tăng lên rõ rệt, từ đó nâng cao kết quả học tập và kết 

quả kiểm tra. Việc học không còn khô khan mà trở nên gần gũi và ứng dụng trong 

thực tế, giúp học sinh nhận thức được vai trò của môn học trong đời sống. 

Đồng thời, giáo viên có thể dễ dàng theo dõi sự tiến bộ của học sinh qua 

các bài kiểm tra, thí nghiệm, và sản phẩm khoa học, từ đó điều chỉnh phương pháp 

giảng dạy sao cho phù hợp với nhu cầu và năng lực của từng học sinh. Các hoạt 

động học tập này cũng giúp học sinh phát triển các kỹ năng quan trọng như tư duy 

phản biện, khả năng giải quyết vấn đề, và làm việc nhóm. 

Nhờ vào sự phối hợp chặt chẽ giữa giáo viên, học sinh và cha mẹ học sinh, 

kết quả học tập của học sinh đã được cải thiện rõ rệt, đồng thời khơi dậy được 

niềm đam mê học tập và sự sáng tạo trong các em. 
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III. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

1. Kết luận 

1.1. Ý nghĩa của việc tăng cường hứng thú học môn Khoa học tự nhiên cho 

học sinh THCS qua việc kết nối lý thuyết với thực tiễn 

Qua quá trình triển khai các kinh nghiệm tăng cường hứng thú học môn 

Khoa học tự nhiên, phân môn Năng lượng và sự biến đổi cho học sinh THCS 

thông qua việc kết nối lý thuyết với thực tiễn, tôi nhận thấy rằng việc áp dụng 

phương pháp học tập gắn liền với thực tế đã giúp học sinh hiểu rõ hơn về tầm 

quan trọng của kiến thức học được và dễ dàng áp dụng vào cuộc sống. Học sinh 

không chỉ ghi nhớ kiến thức mà còn có thể vận dụng chúng để giải thích các hiện 

tượng xung quanh mình. Điều này đã giúp các em phát huy sự sáng tạo, sự tò mò, 

đồng thời tạo động lực học tập mạnh mẽ, kích thích sự yêu thích môn học. 

Việc kết nối lý thuyết với thực tiễn còn giúp học sinh phát triển kỹ năng 

giải quyết vấn đề, tư duy phản biện và khả năng tự học, những yếu tố vô cùng 

quan trọng cho sự phát triển toàn diện của các em. Sáng kiến này đã giúp học sinh 

hứng thú hơn trong học tập, đồng thời phát triển khả năng giải quyết vấn đề và tư 

duy phản biện. Các em đã không còn chỉ học thuộc lý thuyết mà còn biết cách vận 

dụng để giải thích và thực hành các hiện tượng khoa học xung quanh mình. Đặc 

biệt, sáng kiến này đã góp phần xây dựng một môi trường học tập năng động, khơi 

gợi sự sáng tạo và yêu thích môn học trong học sinh. 

1.2. Khả năng ứng dụng, triển khai đề tài 

Với sự hỗ trợ tích cực từ ban giám hiệu nhà trường, sự nhiệt huyết từ giáo 

viên, và sự tham gia chủ động từ học sinh và phụ huynh, tôi tin tưởng rằng các 

kinh nghiệm này sẽ mang lại hiệu quả tích cực không chỉ trong môn Khoa học tự 

nhiên mà còn có thể áp dụng trong các môn học khác. Việc kết nối lý thuyết với 

thực tiễn trong dạy học đã giúp học sinh nâng cao khả năng tư duy và giải quyết 

vấn đề, từ đó khơi dậy niềm đam mê học tập của các em. Với những kinh nghiệm 

này, tôi tin rằng chúng sẽ được triển khai rộng rãi và giúp nâng cao chất lượng 

giáo dục ở trường THCS nói chung. 

1.3. Bài học kinh nghiệm trong quá trình thực hiện đề tài 

Trong suốt quá trình triển khai đề tài, tôi nhận thấy rằng để đạt được kết quả tốt 

nhất, giáo viên cần tuân thủ một số nguyên tắc quan trọng: 
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• Lấy học sinh làm trung tâm: Các hoạt động học tập cần được thiết kế sao 

cho phù hợp với nhu cầu và sở thích của học sinh, tạo điều kiện để các em 

chủ động tham gia vào quá trình học tập. 

• Liên kết lý thuyết với thực tiễn: Các bài học cần gắn liền với các tình huống 

thực tế, giúp học sinh thấy được mối liên hệ giữa kiến thức học được và 

cuộc sống xung quanh. 

• Khuyến khích sự sáng tạo của học sinh: Tạo cơ hội cho học sinh tự khám 

phá và sáng tạo trong các bài tập thực hành, thí nghiệm và các hoạt động 

nghiên cứu. 

• Đảm bảo sự tham gia của cha mẹ học sinh: Phối hợp với phụ huynh để theo 

dõi và hỗ trợ quá trình học tập của học sinh, giúp các em có thêm động lực 

và sự khích lệ trong quá trình học. 

2. Khuyến nghị - Đề xuất 

Để tiếp tục nâng cao hiệu quả của việc kết nối lý thuyết với thực tiễn trong dạy 

học môn Khoa học tự nhiên, tôi xin đưa ra một số kiến nghị như sau: 

• Các tổ nhóm chuyên môn cần tăng cường trao đổi và chia sẻ kinh nghiệm 

về việc thiết kế các hoạt động học gắn liền với thực tế, giúp giáo viên có 

thêm ý tưởng sáng tạo trong quá trình giảng dạy. 

• Cần phát triển thêm các tài nguyên học liệu thực tế, các bài học trực tuyến 

hoặc phần mềm hỗ trợ để học sinh dễ dàng tiếp cận và áp dụng kiến thức 

vào thực tế. 

• Cần tổ chức thêm các buổi hội thảo, tọa đàm để các giáo viên có thể học 

hỏi và trao đổi các phương pháp giảng dạy hiệu quả, tạo ra một môi trường 

hợp tác và sáng tạo giữa các thầy cô. 

Tôi rất mong nhận được sự góp ý từ các đồng nghiệp và các cấp lãnh đạo để đề 

tài này được triển khai rộng rãi và mang lại hiệu quả lâu dài. 

3. Lời cảm ơn 

Trong quá trình thực hiện đề tài, tôi luôn nhận được sự giúp đỡ và hỗ trợ 

nhiệt tình từ các cấp lãnh đạo, ban giám hiệu nhà trường, đồng nghiệp, phụ huynh 

và học sinh. Những đóng góp quý báu của các thầy cô đã giúp tôi hoàn thành đề 

tài một cách hiệu quả và có ý nghĩa. Tôi xin trân trọng cảm ơn sự quan tâm và sự 

hợp tác của tất cả mọi người. 
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Tuy nhiên, sáng kiến này vẫn còn nhiều hạn chế và cần tiếp tục cải thiện. 

Tôi rất mong nhận được ý kiến đóng góp từ các thầy cô và đồng nghiệp để đề tài 

có thể hoàn thiện hơn nữa và tiếp tục phát huy hiệu quả trong công tác dạy học. 

Tôi xin chân thành cảm ơn! 

 

 

Ban giám hiệu duyệt 

Long Biên, ngày 26 tháng 3 năm 2025 

Người viết 

 

 

 

 

Nguyễn Thùy Giao 
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