_ UBND QUAN LONG B\lEN PE KIEM TRA CUOI Ki |
TRUONG THCS LY THUONG KIET NAM HOQC 2024 - 2025

Mon: CONG NGHE - Lép: 6
Thoi gian lam bai: 45 phat
(khéng ké thoi gian giao dé)

PE CHINH THUC

PE BAI
|. TRAC NGHIEM (5 diém). Viét chiv cdi dirng triwede cdu tra 107 ding va ghi ra gidy
kiém tra.
Cau 1. Thé nao 1a 1am kho?
A. La phuong phép lam bay hoi nudc ¢6 trong thuc pham dé ngan chin vi khuan lam hong
thie pham.

B. La phuong phap tron mot sé chat dam bao an toan vé sinh thyc pham vao thuc pham dé
diét va ngan ngira sy phat trién cta vi khuan 1am hong thuc pham.

C. La phuong phép sir dung nhiét d6 thap tir 1oC dén 70C dé ngin ngira, lam cham su phat
trién cta vi khuén.

D. La phuong phap st dung nhiét do thap dudi 00C dé ngin ngira, lam cham su phét trién
ctia vi khuén.

Ciu 2: Trung binh thic in sé dwoc tiéu héa hét sau:

A. 2 gio B. 3 gio C. 4 gio D. 5 gio
Cau 3. Phwong phap nao sau diy la phwong phap bio quan thue phim?

A. Nuéng va mudi chua. B. Ludc va tron hon hop.

C. Xa0 va mudi chua. D. Lam lanh va dong lanh.

Cau 4. Thuc pham khi hu héng sé:

A. Bi giam gia tri dinh dudng. B. Gay ng6 ddc hodc gay bénh.

C. Lam anh huéng dén strc khoe cau con nguoi.  D. Tat ca cac ¥ trén déu dung.

Cau 5: Nwéng 1a phwong phap lam chin thye pham

A. Bang strc nong truc tiép tir nguon nhiét C. Trong nuoc

B. Bang hoi nudc D. Trong dau m&

Cau 6. Nhirng bién phap dam bao an toan thwc pham la gi?

A. Khong can bao quan & nhiét do thich hop

B. Thuc pham dong hop khong can chi ¥ han st dung

C. Tranh d¢ 13n 16n thuc pham an séng véi thuc pham can nau chin

D. Thuc phém dong hop phai cht ¥ han st dung, tranh dé 1an 16n thuc phém an séng Vo1
thuc phadm can nau chin.

Cau 7: Nhém thue pham nao sau dy la ngudn cung cap vitamin?

A. Gao, dau xanh, ngo, khoai. B. Bép cai, ca rot, tho, cam.

C. Thit, tring, sira. D. M5, bo, dau dau nanh.

Cau 8: Mén in nao sau diy khong thudc phwong phap lam chin thwe phidm trong chit
béo?

A. Nem ran B. Rau xao C. Thitlgnrang  D. Thit kho



Céu 9: Lam chin thwe phim trong lwong nwéc vira phai véi vi méin dam da 13 phwong
phép nao?

A. Ludc B. Nau C. Kho D. Ca 3 dap an trén
Cau 10: Mén in sau phwong phép ché bién nao c¢6 wu diém la cé do gion, dd ngiy?
A. Ludc B. Kho C. Nudng D. Ran

Cau 11: Cac thue pham thudc nhom thire dn gidu chit béo:

A. Thit heo nac, c4, ¢, md heo. B. Lac, vung, be, ca.

C. Thit bo, md, bo, ving. D. Vimg, bo, dau dira, dau me.

Cau 12: Thirc an dwge phin lam bao nhiéu nhom:

A .2 B.3 C. 4 D.5

Cau 13: Céc yéu to ciia bira dn dinh duéng hop 1i?

A. C6 day di 2 nhom thue pham va 3 loai moén an chinh.

B. C6 day du 3 nhém thyc pham va 3 loai mén an chinh.

C. C6 day du 4 nhom thuc pham va 3 loai mén an chinh.

D. C6 day dt 5 nhém thuc pham va 3 loai mon an chinh.

Ciu 14: Nhém thue pham nio sau dy i nguon cung cap chat dwong bot?

A. Gao, banh, ngo, khoai. B. Bép cai, ca rot, tdo, cam.

C. Thit, trung, sira. D. M&, bo, dau dau nanh

Cau 15: Thuc phim nao sau diy dwoc bio quan biang phwong phap siy kho?
A. Rau cai. B. S0 dc. C. Cua. D. Tom.

Cau 16: Nhém thwe phim nao sau dy l1a ngudn cung cap chat dam?

A. Gao, dau xanh, ngo, khoai. B. Bép cai, ca rot, tao, cam.

C. Thit, trimg, sita. D. M, bo, dau dau nanh.

Cau 17: Cac loai rau, ca, qua nao khong bao quan trong ta lanh?

A. Khoai lang, gao.  B. Thit, ca C. Cu kiéu, cu cai ngdm dam  D. Chuéi, xoai.
Cau 18: Nhém thwe phim nao sau diy l1a ngudn cung cap chat béo?

A. Gao, dau xanh, ngo, khoai. B. Bép cai, ca rot, tao, cam.

C. Thit, trimg, sita. D. M&, bo, dau dau nanh.

Céu 19: Véi phwong phap 1am lanh, thue pham dwoc biao quan trong thoi gian bao
lau?

A. Trén 7 ngay B. Vai thang C. Tur 3 dén 7 ngay D. Vai tuan
Cau 20: Y nao sau day KHONG PHAI 1 vai tro, ¥ nghia ciia bao quan thuec phim?
A. Tao ra cdc mén an da dang hon. B. Pam bao chit dinh dudng cua thuc phém.
C. Pam bao chat luong cua thuc pham. D. Kéo dai thoi gian st dung cta thyce pham.
1. TU LUAN (5 diém)

Céu 1 (1,5 diém): Ché d6 in udng khoa hoc can phai dat nhimg yéu cau gi?

Ciu 2 (2 diém): Trinh bay phuong phap kho trong ché bién thuc pham?

Cau 3 (1,5 diém): Giai thich vi sao cac thuc pham dong hop co thé cat giit (bao quan) duoc
lau dai?



