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PHAN I. TRAC NGHIEM (5 dlém) Ghi lai chir cai truée dap an ding vao gidy kiém tra.
Ciu 1. Khi bi bong nhe, chung ta can phai thuc hi¢én ngay thao tic nao sau day?

A. Rura vét thuong trén voi nudc voi xa phong diét khuan

B. Ngam phan da bi bong vao nudc mat va sach

C. Bing bo vét bong bang bong va gac sach

D. B6i kem lién seo 1én phan da bi bong
Cau 2. Gia tri dinh dwéng ciia thirc dn biéu hién ¢ diic diém nao?

A. Chi phy thudc vao thanh phan cac chét chira trong thirc an

B. Phu thudc vao thanh phan va ning luong cac chit chira trong thirc an

C. Chi phy thudc vao nang luong chira trong thirc an

D. Kha nang hap thu chat dinh dudng cta co thé
Céiu 3. Vi sao trong khéau phan in, ching ta nén chi trong dén rau va hoa qua twoi?
1. Vi nhiing loai thtrc dn nay chita nhiéu chat xo, giup cho hoat dong tiéu hoa va hap thu thirc an
duoc dé dang hon.
2. Vi nhing loai thuc phadm nay cung cap ddy du tat ca cac nhu cau dinh dudng can thiét ctia con
nguoi.
3. Vi nhitng loai thitc pham nay gitip bd sung vitamin va khoang chét, tao diéu khién thuan loi cho
hoat dong chuyén hoa vat chat va ning luong ctia co thé.

A 13 B.2,3 C.123 D.1,2
Cau 4. Pau 12 vai tro chinh ciia qua trinh bai tiét?

A. Dam bao cac chét dinh dudng trong co thé ludn duoc d6i méi

B. Lam cho mdi trudng trong co thé 6n dinh

C. Thanh loc co thé, loai bo chat dinh dudng du thira

D. Giup gidm can.
Ciu 5. H¢ than kinh ngudi dwoc phan biét thanh hé than Kkinh van dong va hé than kinh
sinh dwong duwa vao dau?

A. Chtrc nang B. Tan suét hoat dong
C. Ciu tao D. Thot gian hoat dong
Cau 6. Loai thwe pham nao sau diy giau chit dam?
A. Bénh da B. Tring ga C. Cai ngot D. Dua gai

Cau 7. Chirc ning ciia h¢ than kinh la gi?
A. San xuat té bao than kinh
B. Giam sat cac hoat dong, thong bao cho nao bd hoat dong cua cac co quan trong co thé
C. Diéu hoa nhiét d¢, tuan hoan, tiéu hoa
D. Diéu khién, diéu hoa, phéi hop hoat dong cac co quan trong co thé
Cau 8. Trong nudéc tiéu dau khong chira thanh phin nao duéi day?
A. Chat cin ba. B. Nudc. C. Hong cau. D. lon khoang.
Céu 9. Khi ¢6 céc triéu chirng da khd, dé bong vay, chiay mau chin ring, vét thuwong chim
lién da, téc dé rung va kho thi nén bd sung vitamin gi?

A. Vitamin C B. Vitamin B C. Vitamin D D. Vitamin A
Cau 10. Loai vitamin duy nhat nao dugc tong hop ¢ da dwéi anh nang mat troi?
A. vitamin E. B. vitamin D C. vitamin A. D. vitamin C.

Cau 11. Nguoi béo phi nén in loai thye pham nao duéi day?



A. Han ché tinh bot, d6 chién ran, dn nhiéu rau xanh
B. An it thirc an nhung nén an day du tinh bot
C. Nudc udng c6 ga
D. P 4dn nhanh
Ciu 12. Co quan giir nao vai tré quan trong nhat trong hé bai tiét nuéc tiéu?
A. 6ng din nudc tiéu. B. than.
C. ong dai. D. bong dai.
Ciu 13. Nuérc tiéu chinh thirc khic nuéc tiéu diu & diém nao?
A. Khong c6 chit dinh dudng, cac ion can thiét va luong nude nhiéu hon.
B. Khong c6 chit dinh dudng, cac ion can thiét va c6 protéin.
C. Khong c6 chét dinh dudng, cac ion can thiét va co cac té bio mau
D. Khéng c6 chat dinh dudng, cac ion can thiét va lugng nuée it hon.
Ciu 14. Lép nao nam ngoai cling, tiép xiic véi mdi truwong trong ciu tric ciia da?
A. Lép mach mau B. Lop bi C. L6p biéu bi D. Lép mo dudi ra
Cau 15. Piéu nio sau day la ding khi néi vé vitamin?
A. Vitamin 13 thanh phéan cau tric cta nhiéu enzim trong co thé.
B. Co thé nguoi va dong vat co thé tu tong hop tat ca cac loai vitamin
C. Vitamin ¢ nhiéu trong d6 n nhanh.
D. Vitamin 14 hop chat hoa hoc phirc tap.
Céu 16. L6p m& duwéi da co vai tro chii yéu 1a gi?
A. Van chuyén chét dinh dudng
B. Cach nhiét
C. Dy trir duong
D. Thu nhéan kich thich tir méi truong ngoai
Céu 17. Thue phim nao dudi diy chira ham lwong vitamin cao nhat?

A. Nudc B. P6 an nhanh C. Rau, qua tuoi D. D6 udng co ga
Céu 18. Con ngudi cé6 bao nhiéu ddi day thin kinh tiy?

A. 26 doi B. 12 doi C. 31 doi D. 15 doi
Ciu 19. Ech sau Kkhi bi xir 1y ciit ré sau ciia tily s& c6 phan &ng gi vo6i kich thich méi?

A. Phan tng cham B. Liét chi bi cit ré sau

C. Choang tam thoi D. Khong c6 phan ung gi

Céu 20. Vi sao khi diéu tri bénh bang thudc khing sinh, nwéc tiéu thwong cé6 mui khang
sinh?

A. Luong thubc khéc sinh dua vao nguoi bi thira

B. Khang sinh dwoc dua ra ngoai co thé nho duong bai tiét

C. Dau hiéu bao vi khuan xdm nhap vao dudng bai tiét

D. Thubc khang sinh dén céc don vi than dé tiéu diét vi khuan trong mau
PHAN Il. TU LUAN: (5 diém)
Cau 1 (2 diém):
a. Trinh bay théi quen séng khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nudc tiéu.
b. Tai sao sy hinh thanh nuéc tiéu dién ra lién tuc nhung su thai nudc tiéu ra khoi co thé lai khong
lién tuc?
Cau 2 (2 diém): Trinh bay céc bo phan cua hé than kinh va thanh phan ciu tao cua ching dudi
hinh thite so do.
Cau 3 (1 diém):
Ban Hoa c6 théi quen rira mit, chan tay bang xa phong sau khi di hoc v&, lao dong..., tim giit
thudong xuyén. Ngay nghi ban thuong tim nang lac 7-8h trong khoang thoi gian khoang 30-45
phat. Em hay cho biét muc dich viéc lam ctia ban Hoa?



