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PH‘AN A: T,rflc nghiém (8‘diém) . ]

Phan I: Trac nghiém nhi€u lwa chon (5 diém): Chon ddp dn diing nhat va to vao
phiéu tra loi trdac nghiém (twr cau 1 dén cau 20) (moi cau tra loi dung 0,25diém)

CAu 1: Trong cudc sdng, thich &ng véi sw thay doi sé giup ca nhén

A. kién dinh trong moi hoan canh. B. vuot qua thay doi cua hoan canh.
C. nhan duogc két qua tiéu cuc. D. chiu dung hoan canh bat loi.

Cau 2: Noi dung nao duwdéi diy thé hién sw thay ddi trong cudc sdng cia mdi ca
nhan?

A. Thuong xuyén dugc nguoi than dong vién.

B. Di du lich cung ngudi than trong gia dinh.

C. Nguoi than yéu mac bénh va qua doi.

D. Lap nhom mang xa hoi voi ngudi than.

Cau 3: Ngay cuai tuan, ban A sang nha ban C choi. Trong liic cd hai dang choi co
vua thi c6 tiéng goi thdt thanh tir mét nguwoi hang xém: “A ddu, vé mau, nha chau
chay hét réi kia”. Vira nghe xong, A hét hodng, bt khoc tire twéi va lusng cuéng
khéng biét phdi 1am gi. Néu 1a A, em s& nhw thé nao?

A. Hét hoang ngoi tai chd, khong biét phai lam gi.

B. Binh tinh choi hét van co, du sao nha ciing d chay.

C. Binh tinh chay nhanh vé nha nhd ngudi giip minh chita chay.

D. H6t hoang dirng tai chd, goi dién cho moi nguoi.

Cau 4. Sau lan bi béng nwéc sdi, mgt phan ba khuén mdt ciia B bj seo. Ban B rt
buén, te ti, bé tac va lubn tim cach tranh mat mei nguwoi. Néu 1a ban cia B em sé lam
gi?

A. Tréu choc ban la nguoi ngoai hanh tinh.

B. Bong vién, an ui B khéng xa lanh ban.

C. Kéu moi nguoi khong choi véi B vi than hinh ban xau.

D. Xa lanh ban khéng cho ban choi chung vi xau ho.

Cau 5. Khi gap nhitng khé khdin, ban Y luén suy nghi theo hwong tieu cuc. Néu 1a
ban cia Y em sé lam gi?

A. Khuy&n Y nén chu dong tim céach giai quyét theo huéng tich cuc.

B. Cudi ché Y gi khong cd y chi phan dau.

C. Lubn ung ho theo suy nghi cua ban.

D. Khuyén Y bé mac, budng xudi téi dau hay téi do.

CAu 6: Bgn B ludn tw minh gidgi quyét mei vin dé xdy ra trong cugc séng. Em thay
ban B 1a nguoi nhw thé nao?

A. ich ki, tu quyét. C. Khdng thich chia sé véi ai.

B. Sbng khép kin. D. Thich ang véi cudc sdng.

CAu 7: Hanh vi chi tiéu ¢6 ké hoach, tiét kiém, hiéu qua, phu hop véi dic diém
cia ban than la ngi dung cia khai niém nao dudi day?



A. Tiéu dung khong ké hoach. B. Tiéu dung théng minh.

C. Tiéu dung v6 t6 chc. D. Tiéu dung lang phi.

Cau 8: Tiéu dung thong minh 12 hanh vi tiéu ding mdt cach

A. co6 ké hoach phu hop. B. tu do theo s thich.

C. tuy y va khong tiét kiém. D. ludn vugt kha nang ban than.

Cau 9: Noi dung nao dwéi day khong thé hién y nghia cua vi¢c tiéu dung thong minh?
A. Mua duoc san ph@m chat lugng. B. Tiét ki@m duoc tién bac.

C. Thuc hién dugc ké hoach chi tiéu. D. Bi nhiéu ban b¢ xa lanh.

Cau 10: Thuc hién tiéu dung théng minh giup ngudi tiéu dung

A. khong mat chi phi tiéu dung. B. tiét kiém duoc tién bac, thoi gian.

C. dugc mién phi moi san pham. D. duoc théa man moi nhu cau c4 nhan.

CAu 11: Mét trong nhirng biéu hién ciia tiéu dung thong minh dé 13 viéc mua sim
ludn ludn thyc hién theo )

A. nhu cau. B. k¢ hoach. C. s0 thich. D. nguoi khac.

Cau 12: Viéc 1am nao dwéi diy thé hién hanh vi tiéu dung théng minh ciia mdi ca
nhan?

A. Ghi chép cy :[hé cac khoan qﬁn chi tiéu. B. Tiéu dén dau thi lo dén day

C. Tu do tiéu tién sau do6 xin bo me. D. Str dung thé tin dung thoai mai.
Cau 13: Bién phap nao dudi day giup cic ca nhén rén luyén ky ning dé thich ing
voi su thay doi? 7 i

A. Chu dong tim hi€u dé thich ung. B. Khong lam gi d€ khong thay doi.
C. Suy nghi tiéu cuc va ludn bi quan. D. Luén tim ki€ém cho doi may man.
Cau 14: Viéc mdi ca nhan sin sang d6i mit véi khé khin va thach thie dé vuot
qua thay doi trong cugc song la thwe hién bién phap thich &ng véi su thay doi nao
dwoi day? 7 ’ 7 o

A. Khong chap nhan sy thay d6i v6i ban than.  B. Chap nhan sy thay doi la tat yeu.
C. Suy nghi va hanh dong mot cach tich cuec. D. Rat kinh nghiém dé thich tng.
Cau 15: Khi gip phai su thay d6i trong cudc song, ca nhan chii dong danh gia,
suy nghi, tham khao cac cach khac nhau dé Iya chon cach giai quyét van dé tich
cuc va phu hgp nhat la thue hién bién phap thich &ng véi sy thay doi nao dwdi
day?

A. Chép nhén thay ddi 1a tat yéu. B. Tir bo budng xudi cho sb phan.
C. Tim hudng giai quyét phu hop. D. Suy nghi va hanh dong tiéu cuc.

Cau 16: Pé thich wng véi sw thay ddi ca nhian khong thue hién bién phip nao
dwdi day?

A. Dy doan trudc thay doi dé thich tmg.

B. Chui dong tim hiéu dé thich tng thay doi.

C. San sang d6i mat voi kho khan, thach thic.

D. Bi quan va t6 ra s¢ hai khi gap thay doi.

Cau 17: Ban H rii T dén mgt cira hang bdn dung cu thé thao trén phé dé mua vot
cau I6ng. Sau khi nghe ngwoi ban hang tw vin, T khuyén H khéong nén mua vi thiy
vot cdu long ¢ ddy khd dit ma khéong dam bdo chét lwong. Hon nita, T con biét mét
sé ban trong 16p ciing mua vot cau long ¢ diy nhung déu nhin xét vot nhanh héng.
Nghe T néi, H hoi phén vin nhwng vi dang thich cé vot cau long dé ding ngay nén
H vén quyét dinh mua. Ban H chwa quan tim dén yéu t6 nao dwéi day khi tiéu
dung?



A. Ngudn gbc san pham. B. Phu hop sé thich.

C. Chét luong san pham. D. Thong tin san pham.

Cau 18: Chj T cé théi quen xdy dung ké hoach chi tiéu cd nhdn, trong dé xdc dinh
ré cdc mdt hang thiét yéu, khéng thiét yéu. Trwéc khi mua sim, chi thwong tim hiéu
ki thong tin sin phdm. Nho do, chi luén chii dpng thuwe hién muc tiéu tai chinh cd
nhadn cia minh. Chi T da thye hién bién phap tiéu dung nao dwdi day?

A. Tim hiéu thong tin san pham. B. X4y dung ké hoach chi tiéu.

C. Str dung san pham an toan. D. Da dang hinh thirc thanh toan.
CAu 19: Chii nhdt hang tudn, Lam va me thwong cing nhau di siéu thi dé mua sim
do ding cho tudn sdp t6i. Siéu thi thwong xuyén cé cdc chwong trinh khuyén mai.
Léam cho ring, sin phdm ndo khuyén mai thi mua thit nhiéu sé tiét kiém hon. Me
khuyén Lam nén cin nhéc khi mua hang khuyén mgi, chi nén mua nhirng thi cin
thiét, van con han sir dung dai. Loi khuyén ciia me ddi véi ban Lam 1a thé hién ndi
dung nao duéi diy trong viéc rén luyén k¥ néng ti€u dung théng minh?

A. Tim hiéu thong tin vé san pham. B. Lua chon hinh thtrc thanh toan.

C. Str dung san pham an toan hiéu qua. D. Nhéan biét vé phuong thure tiéu dung.
Cau 20: Ban A dang di trén dwong thi nhin thdy mét civa hang bdanh keo dang c6
chwong trinh khuyén mai “Mua 1 dwoc 3"". Sau khi lwa chon va kiém tra théng tin
san phdm, ban A phdt hi¢n banh keo ¢ diy khong ré nguén goc xudt xir nhung vin
quyét dinh mua. Ban A di c6 hanh vi tiéu dung chwa hop 1y é ndi dung nao duéi

day?
A. Xay dung ké hoach chi tiéu. B. Tim hiéu thong tin san pham.
C. St dung san pham an toan, hiéu qua. D. Xéc dinh phuong thirc thanh toan.

Phén II. Tric nghiém ding - sai (3 diém):
(Thi sinh tra 15 tir cau 1 dén cau 3. Trong mdi y a. b. ¢. d. & mdi cau thi sinh chon
dang hodc sai)
Cau 1: Poc théng tin sau va tra loi cAu héi: “T rdt dau budn vi sw ra di dot ngét ciia
ba néi. Tir nhé, T dwoc ba cham séc, chi bao. Lén 1én, ban van rit gdn giii va thuong
hay chia se, tam sy voi ba. Gio khong con ba o bén canh, T khong chdp nhdn dwoc sie
thét nay, ban thieong nhot minh trong phong, khéc va chim dam trong sw dau buén.”
a) Su ra di dot ngot ciia ba chinh 1a sy thay ddi trong cudc séng cia T.
b) T con nho nén khéng thé chip nhan dugc su that nay va viéc nhdt minh trong
phong, khéc 16c sé gitp T nhanh chéng ngudi ngoai ndi nhé ba.
¢) Néu trang thai dau budn kéo dai s& 1am cho T thiéu kiém soat, anh huang nghiém
trong dén sic khoe, dan dén viéc hoc tap sa st.
d) T can binh tinh chap nhéan sy that, luu giir ki niém dep vé ba, boc 16 tinh cam qua vé
tranh, 1am tho..., ¢6 gang hoc tap.
Céu 2: Poc thong tin sau va tra loi cau hoi

“Chi manh tay cho viéc mua sam, an choi, du lich, hwong thu... duoc khong it gen
Z (sinh nam 1997- 2012) xem la uu tien hang ddu, theo tinh than YOLO - ban chi c6
mét lan dé song. Gen Z dwoc cho la song hoang phi khi cé truong hop kiém bao hhiéu
tiéu bay nhiéu dé roi chwa hét thang da hét tién, roi vao canh ng nan khi bién cé ap
dén. Khéng it quan diém cho rang thé hé trieéc trai qua thoi ky khé khan nén da biét
vun vén, tiét kiém va nghi dén kinh té, phdan dau hét minh trong céng viéc. Nguoc lai,
thé hé tré thoi nay sinh ra la da dwoc boc trong nhung lua, hodc it nhdt ciing khéng
dén néi khé khan ldm nén dat nhing trdi nghiém cd nhan lén hang dau.”

(Theo: Bao Dan tri online, ngay 06/03/2024)



a) Chi manh tay cho viéc mua sam, an choi, du lich, huong thu... cua thé hé gen Z
(sinh ndm 1997-2012) chiing t6 su thay ddi tich cyc trong cach tiéu dung théng minh.
b) Theo thdng tin, thé hé tré hoc tap thé hé trude da biét vun vén, tiét kiém va nghi dén
kinh té, phan ddu hét minh trong céng viéc.

c) Sbéng hoang phi khi ¢6 truong hop kiém bao nhiéu tiéu by nhiéu dé roi chua hét
thang da hét tién, roi vao canh no nan khi bién cé ap dén l1a biéu hién trai véi cach tiéu
dung thong minh.

d) Thé hé tré hién nay can hoc tap theo cach tiéu ding cia gen Z: chi vao du lich,
huong thy, dat nhu:ng trai nghiém c4 nhan 1én hang dau, theo tinh than YOLO - ban
chi c6 mot 1an dé séng.

Cau 3: Poc thong tin sau va tra loi cau héi: “Khéo léo lua chon khung gio phit hop
dé di cho, cdc ba néi tro sé chon dwoc nhiéu loai thyre pham twoti song, rau cu, trdi cdy
va nhiéu vt dung khdc cho gia dinh voi gid co khi chi bang hai phan ba hay phdn nira
s0 voi gia goc. Nhanh tay chon logi rau cu va trdai cdy tai khu vuc giam gia 50%, chi
Anh Nguyét (39 tuoi, quan Binh Thanh, TP.HCM) hé hoi: "Néi la san pham dwoc
gidm gid nhiéu nhwng chat lwong van con tot, t6i thwong di cho truyen théng lan cdc
siéu thi lon nho nén ty tin danh gia duoc san pham, dau tién la chat luwong, sau do la
gia t6t, tiét kiém dwoc nhiéu thi minh chon théi". Hau nhu céc siéu thi, cira hang bach
héa ndo ciing c¢é qudy "flash sale” véi da dang cdc mat hang tir lwong thu"c thuc
pham, cdc logi gia vi va vat dung gia dinh khac. Cac khung gio "bung né" giam gid
thiee phdam twoi séng va rau ci qud thwong roi vao cudi ngay lam viée, ddc biét tir 18h
tro di.’ (Theo: Bao Dan tri online)

a) Viéc mua cac thyc pham giam gia 1a mot lya chon cia ngu:oi tiéu dung thong minh.
b) Theo thong tin, nguoi tiéu dung mua cac loai thuc pham giam gia, ly do chon lya
dau tién 1a giam gia nhiéu.

¢) Chi ngudi tiéu dung it tién méi chon cac san pham giam gia vi san pham thuong
kém chat lwong va mat nhiéu thoi gian dé chon lya.

d) Cac khung gid "bung nd" giam gia thuc pham tuoi séng va rau cu qua ¢ cac siéu thi
hiém khi xay ra va do chi la hinh thirc mang tinh chat quang cdo, mua chudc khach
hang than thiét.

PHAN B. Tu luin (2 diém): Poc tinh hudng sau va tra loi cau héi: K cd mét sé
tien mieng tugi va tiet kiem dweoc. K du dinh ding so tién nay dé mua mét chiéc dién
thogi. Khi thdy mét trang mang qudng cdo gid dién thogi dinh mua chi bang mét niza
S0 Vdi gi& ban ¢ siéu thi nhung phdi chuyén khodn triréc, ban than cia K khuyén K
nén can nhdc va tim hiéu can thdn triede khi mua nhung dé kip thoi gian khuyén mai,
K quyét dinh mua hang ¢ trang mang dé dix chwa tim hiéu thong tin...

a. Hay nhan xét vé hanh vi tiéu dung cua K

b. Néu em 12 K, em s& 1am gi?




