
BÀI TUYÊN TRUYỀN BỆNH CÚM MÙA 

Cúm mùa là bệnh truyền nhiễm đường hô hấp cấp tính, do Influenza virus 

lây nhiễm vào mũi, họng và phổi. Tại Việt Nam, cúm mùa thường lưu hành quanh 

năm, nhưng có xu hướng tập trung vào mùa đông, xuân. Các chuyên gia cảnh 

báo, đỉnh điểm mùa cúm tại nước ta có thể rơi vào khoảng tháng 3-4 và tháng 9-

10 hằng năm. 

Cúm mùa thường diễn biến nhẹ và hồi phục trong vòng 2-7 ngày. Tuy 

nhiên, bệnh có thể gây biến chứng hoặc tử vong ở nhóm người nguy cơ cao như 

người từ 65 tuổi trở lên, trẻ nhỏ, phụ nữ mang thai, người có bệnh lý nền,.. . Cách 

hiệu quả nhất để giảm nguy cơ mắc cúm và các biến chứng nghiêm trọng có thể 

xảy ra là tiêm vắc xin cúm nhắc lại mỗi năm. 

Hiện nay đang lưu hành dịch Cúm các Chủng A,B, Covid 19, số ca mắc 

Cúm tăng cao và có nhiều ca biến chứng nặng về đường hô hấp: phế quản, phổi. 

Cha mẹ học sinh đôn đốc nhắc nhở HS ăn sáng đầy đủ, giữ ấm cơ thể, vệ sinh 

mũi họng bằng nước muối ấm hàng ngày, mang bình nước cá nhân và không uống 

chung bình với người khác, khuyến khích đeo khẩu trang khi đến trường để phòng 

tránh lây nhiễm bệnh.  

Trạm y tế phường ĐỨC GIANG vẫn đang triển khai tiêm vacxin cúm mùa 

và các mũi vacxin khác. Các thông tin về sức khoẻ, vacxin còn chưa rõ..xin hãy 

đến Trạm y tế phường hoặc các cơ sở Y tế gần nhất để được tư vấn kỹ hơn.  



 











 


