BAI TUYEN TRUYEN BENH CUM MUA

Ctm mua 1a bénh truyén nhiém dudng ho hap cap tinh, do Influenza virus
lay nhiém vao miii, hong va phdi. Tai Viét Nam, cim mua thudng luu hanh quanh
nam, nhung cé xu hudng tap trung vao mua dong, xuan. Cac chuyén gia canh
béo, dinh diém mua cim tai nude ta cd thé roi vao khoang thang 3-4 va thang 9-

10 hang nam.

Ctm mua thuong dién bién nhe va hoi phuc trong vong 2-7 ngay. Tuy
nhién, bénh c6 thé gay bién ching hoic tir vong ¢ nhém ngudi nguy co cao nhur
nguoi tir 65 tudi tro 1én, tré nho, phu nir mang thai, nguoi c6 bénh 1y nén,.. . Cach
hiéu qua nhat dé giam nguy co mic cam va cac bién ching nghiém trong co thé

Xay ra la tiém vac xin cam nhac lai moi nam.

Hién nay dang luu hanh dich Cam cac Chung A,B, Covid 19, sé ca mic
Cim ting cao va c6 nhiéu ca bién chung nang vé duong ho hap: phé quan, phoi.
Cha me hoc sinh don dbc nhac nhd HS an sang day du, gitr 4m co thé, vé sinh
mili hong bang nudc mudi Am hang ngdy, mang binh nudc ca nhan va khong udng
chung binh voi ngudi khac, khuyén khich deo khau trang khi dén truong dé phong

tranh 14y nhiém bénh.

Tramy té phuong PUC GIANG van dang trién khai tiém vacxin cim mua
va cac mili vacxin khac. Cac thong tin vé sic khoé, vacxin con chua rd..xin hay

dén Tram y té phuong hodc cac co s¢ Y té gan nhat dé duogc tu van k§ hon.
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CAN PHAT HIEN SOM
VA CHU BONG PHONG TRANH HIEU QUA

3 Cumlmuallalgiz

&) Cum mua la mét bénh nhiém trung hé
hép céap tinh do virus cim gay nén.

£ Bénh xay ra hang nam, thuéng vao
mua déng xuan. Bénh lay nhiém truc
ti€p tU ngudi bénh sang ngudi lanh
théng qua cac giot ban khi néi chuyén,
khi ho, hat hoi.

£) Cum mua cé 4 ching virus 14 A,B,C,D.
Tai Viét Nam cac virus gay bénh cum
mua thudng gap la cam A/H3N2,
A/HIN1va cum B.
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Nhi Trung uang®
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Bau hong va ho
Hat hoi, chay nuéc mii hodc
nghet mai
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Nhuc d4u va nhiic méi co thé

Cam thay mét moi

@ C6 thé kem theo dau bung, nén,
tiéu chay
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\ ’ Bénh vign
Nhi Trung uong®
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TIEM PHONG
VAC XIN CUM MUA
p
Vv AV) Khi c6 triéu ching ho, s6t, sé mdii... can dén ngay co sy té
o A Bao dam vé sinh ca nhan, ~ / A Thudng xuyén ria tay vdi
2l / pp chemiéng khi hét hoi xa phong va nudc sach
& } Vé ‘sinhLmGL hpng h:‘inpg (, Q Bt oo th
- /’) ngay bang nuéc mudi
Ko o mE o Han ché tiép xuc véi
~ An udng du chat, bu du ~ @ ek s it ;
v g - T R (vy ngudi bénh/ngudi nghi
nudc, tang suc dé khang \J ' ngd méc bénh
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Bénh vién
Nhi Trung uong®
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Théng thuéng, bénh dién bién nhe

TUY NHIEN, d6i véi tré nho dudi 5
tudi, tré c6 bénh man tinh vé tim
phdi, than, bénh chuyén hoa, thiéu
mau hoac suy gidm mién dich...,
cum mua c6 thé dién bién nang,
gay bién ching nguy hiém &)
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hoi phuc sau 5-7 ngay
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« Suy hé hap

« Viém phdi

« Viém thanh khi phé quan
» Viém tai gitia

« Viém nao

» Viém co tim

« Nhiém khuan thu phat

» Lam tram trong hon tinh trang
ctia bénh nhi mac bénh nén, gia

tang nguy co t vong.
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S6t cao lién tuc 2 39°C, khéng dap ung
thudc ha sét hoac co giat

Kho thé, thd nhanh hoac nhip thé bat thudng

Pau nguc, hoac dau co du ddi

Tim méi va dau chi, tay chén lanh

Tré li bi, mét moi, &n kém, nén tré nhiéu




Bénh cum mua
‘Tac nhan gay bénh, biéu hién va cach phong chéng

Khéng khi 6 nhiém va thaéi tiét thuéng thay déi dét ngét la thoi diém
cho cdc loai virus, vi khudn gay bénh cho nqu@i, ddc biét la bénh ctim mua.

BENH TRUYEN NHIEM CAP TINH

Tdc nhan gay bénh chu yéu: a2e.

. viruscim A(H3N2),

. viruscim A(HIN1), .
- @& cim B, cim C ® .

Biéu hién:sét, dau dau, o

= dauco, métmoi, sé mai, «

dau hong, ho

Kha nang lay nhiém rat cao
—

Qua dudng hé hap, qua cdc giot nh! nuéc bot

hay dich tiét mdi hong do hdt hoi, ho khac

CACH PHONG BENH

Bdo dam vé sinh cd nhan, Thuéng xuyén rua tay Vé sinh mai, hong hdng ngay
che miéng khi hat hoi vdi xa phong va nuéc sach bang nudc muéi
l I
Gitrdm co'thé, Khi c6 triéu ching ho, sét, Han ché tiép xuc vi Tiém phoéng vdc xin
an uéng du chat sé mui...can dénngay  ngudi bénh/ngudinghingd cim mua
cosoyté madc bénh
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